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il 5,9% ha dichiarato di aver guidato un veicolo a motore (auto o moto)
sotto l’effetto dell’alcol , negli ultimi 30 giorni, almeno una volta, dopo
aver bevuto, nell’ultima ora, 2 unità alcoliche o più.

il 4,9% ha dichiarato di aver viaggiato in un veicolo a motore (auto o
moto) guidato da un uomo o una donna che aveva bevuto 2 unità
alcoliche o più, nell’ultima ora.

Il 31,2% ha dichiarato di essere stato fermato da forze dell’ordine, tra
questi il 9,3% (circa 1 su 10) ha fatto l’alcol test.

  

Adulti 

GUIDA SOTTO L’EFFETTO
DI ALCOL

6 maggio 2026
Giornata Europea

 della Sicurezza Stradale

Il tasso di mortalità regionale (4,0 per 100.000 abitanti) resta
sotto la media nazionale (5,1 per 100.000 abitanti). 

Gli INCIDENTI STRADALI sono AUMENTATI, nel 2024, del 4,6%
rispetto al 2023, arrivando a 10.487

PIEMONTE 

Le VITTIME sono diminuite del 3,9% (171 morti) rispetto al 2023

Fonte: elaborazione ufficio statistico Regione Piemonte su dati Istat

La maggior parte degli incidenti (70,7%) avviene su strade
urbane, ma il 48,0% dei decessi si concentra sulle strade extra-
urbane

L’USO DEI DISPOSITIVI DI SICUREZZA
 Seggiolino Bambini- DIFFICOLTA’

DELLE MAMME ALL’UTILIZZO 
HA DIFFICOLTA’ con bambini

tra 2 e 5 mesi
HA DIFFICOLTA’ con bambini

tra 11 e 15 mesi

DATI ZERODUE 2024- campione di 1911 MAMME

Cintura Anteriore in auto e Casco in moto
L’uso  della cintura  anteriore e del casco
sono abitudini CONSOLIDATE in tutta la
POPOLAZIONE ADULTA

Cintura Posteriore in auto
indossa la cintura sul sedile

posteriore dell’auto

DATI PASSI 2023-2024 campione di 5548 ADULTI

Ricorda di utilizzare il CASCO in bicicletta e sul
monopattino. La LEGGE prevede l’obbligo del casco per i
MINORI che usano la bicicletta e per  TUTTI coloro che
utilizzano il monopattino in strada.

DATI PASSI 2023-2024 campione di 4398 ADULTI



Se hai bevuto ALCOL, non esistono STRATAGEMMI per far calare
l’alcolemia rapidamente 

NON esistono LIVELLI SICURI di ALCOL alla GUIDA

SE VUOI ESSERE RELATIVAMENTE SICURO DEL TUO TASSO
ALCOLEMICO MISURALO CON UN ALCOLTEST MONOUSO
facilmente reperibile al supermercato o in farmacia

Per guidare auto e motoveicoli è necessaria una PIENA
LUCIDITA’ e padronanza delle proprie capacità psico-fisiche.
Bere prima di guidare comporta un aumentato rischio di
incidenti, con danni sia alla persona che beve sia a terzi

MIX DI SOSTANZE
Gli effetti del consumo combinato di più sostanze sono difficili
da prevedere. E’ importante sapere quali sono gli effetti e i
rischi a cui si può andare incontro nel momento in cui droghe e
alcol vengono associati insieme.

ALCOL + FARMACI 
L’alcol può potenziare o depotenziare l’effetto dei farmaci
aumentando il rischio di effetti collaterali fino a
compromettere le funzioni vitali. Se stai assumendo farmaci
chiedi al tuo medico se è possibile assumere alcolici
 

La Regione Piemonte ha promosso la rete SAFE NIGHT che
comprende progetti attivi sul territorio, finalizzati a promuovere
stili di vita consapevoli nel contesto del divertimento. 
L’intento della rete è quello di condividere la mission e gli obiettivi
degli interventi di prevenzione e riduzione del danno rispetto al
consumo a rischio di alcol/sostanze e alla promozione della guida
responsabile. 
La principale metodologia utilizzata è il “lavoro di strada” ossia la
presenza degli operatori nei diversificati contesti del divertimento. 
  
                                 Le attività svolte sono: 
                                   1. informazione sui rischi 
                                   2.  distribuzione di materiali informativi
                                   3.  misurazione del tasso alcolemico
                                   4. distribuzione di alcol test monouso 
                                   5. utilizzo del simulatore di guida 
                                   6. occhiali alcovista
                                                                                   Per maggiori info

 RETE SAFE NIGHT

Frequenza di ubriacatura
nella vita 

tra i 17 enni  prossimi alla
PATENTE

No mai
35,3%

Si 2-3 volte
20,1%

Si 1 volta
16,7%

si 4-10 volte
15,2%

Più di 10 volte
12,8%

il 35,3% dei giovani 17enni non si è mail
ubriacato nella vita, mentre il restante
64,7% si è almeno ubriacato 1 volta
nella vita, con un 12,8% che lo ha fatto
più di 10 volte. 

ALCUNI CONSIGLI
DATI HBSC 2023 campione di 666 17enni

A cura del Coordinamento Regionale, ZERODUE, HBSC, PASSI e SAFE NIGHT


