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Partecipanza
 I L  B O S C O  D E L L A  

Il Bosco delle Sorti della Partecipanza di
Trino è una delle più grandi foreste planiziali
del Piemonte e un raro esempio dell’antica

vegetazione padana. 
Offre un paesaggio naturale pianeggiante,

ideale per passeggiate ed escursioni.
All’interno si trovano rifugi con aree gioco,

aree pic-nic, e una ricca biodiversità tutelata
dalla Direttiva Habitat.

Le strade carreggiabili principali sono facili e
adatte anche a passeggini e biciclette,

mentre i sentieri secondari si addentrano nella
foresta, con tratti suggestivi ma irregolari.

Non sono previsti percorsi ad anello per
passeggini, e, in estate, possono risultare

fastidiosi gli insetti.
Il Bosco è una meta privilegiata per scoprire
natura, storia e tradizioni locali, offrendo
esperienze autentiche a grandi e piccoli.

Regione Piemonte, Direzione Sanità, settore
Prevenzione, Sanità pubblica, Veterinaria e

Sicurezza alimentare.

Direzione Ambiente, Energia e Territorio, settore
Biodiversità e Aree naturali. 

Direzione Welfare, settore Rapporti con il terzo
settore, supporto alle famiglie e alle situazioni di

fragilità sociale.

Tavolo regionale intersettoriale “Primi 1000 giorni”
del Piano Regionale di Prevenzione 2020-2025.

“Nati con la Natura” è un progetto promosso dalla
Regione Piemonte che mira ad avvicinare alla

natura i bambini da 0 a 2 anni e le loro famiglie.
L’obiettivo del Progetto è quello di creare un

programma che faciliti e promuova l’accesso
regolare e sicuro dei bambini e delle loro famiglie

agli spazi naturali. 

Tra i benefici del contatto con la natura:
+ salute fisica e mentale del bambino

+ consapevolezza e rispetto per l’ambiente
+ esperienze condivise all’aria aperta con la famiglia

+ recupero dalla fatica mentale e dallo stress
+ abilità cognitive e fisiche

+ creatività 

IL PROGETTO È PROMOSSO DA:

Trovi tutte le informazioni su:
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/nati-natura

Trovi tutte le informazioni su:
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/nati-natura

Ogni anno nei Giardini della Reggia di Venaria si
tiene la gioiosa festa di “benvenuto alla vita”

organizzata per celebrare ed accogliere l’arrivo dei
nuovi nati dei Comuni della cintura torinese

compresa la Città di Torino, con laboratori, attività
ludico-ricreative e informative.

I genitori avranno l’occasione di incontrare esperti,
confrontarsi con loro sulla genitorialità, sul “ben-
essere” delle bambine e dei bambini e su quello

della famiglia.

L’ EVENTO

Proposte nel parco Po Piemontese



Il Parco del Gerbasso, nel comune di
Carmagnola, è un bosco di piccole

dimensioni caratterizzato da sentieri
per lo più pianeggianti e semplici, con

terreni che vanno dal ghiaioso al
sabbioso. 

Lungo il percorso si scoprono
osservatori ornitologici, sentieri

secondari più ombreggiati, una grande
spiaggia dove rilassarsi, un’area pic-
nic dotata di tavoli con sedie, prati

dover sostare in base allo sfalcio
stagionale, uno stagno e tanti

animaletti da scovare per i cercatori più
attenti. 

Utilizzare il sentiero giallo come
opzione più semplice e rapida per il

raggiungimento di area pic-nic e
spiaggia.

Il Parco delle Vallere è un’area verde
alle porte di Moncalieri che si pone in
continuità con il Parco del Valentino. Il

parco presenta due grandi parcheggi,
due aree cani, un’area giochi per
bambini, un’area fitness e la sede

operativa Cascina Le Vallere dell’ Ente
di gestione delle Aree protette del Po
Piemontese. La Cascina offre servizi

igienici gratuiti per gli utenti del parco,
area pic-nic con tavoli e panchine,

rastrelliere per biciclette. 
Nella Cascina si svolgono attività

didattiche, conferenze, corsi di
formazione e laboratori. 

Lungo i sentieri si possono trovare
fontanelle d’acqua, bacheche

informative e panchine.
 L’intero parco è fruibile col passeggino. 

M
a

ggiori info qui!

M
a

ggiori info qui!

M
a

ggiori info qui!

Vallere
I L  P A R C O  D E L L E

Gerbasso
I L  B O S C O  D E L

Il Bosco del Vaj è una grande area
protetta nella zona collinare di Castagneto
Po e un’ ottima meta per vivere la natura

coi bambini. I percorsi creati apposta per
le famiglie sono scanditi da varie tappe,

con pannelli dedicati dove ci si può
fermare a leggere un capitolo di un

racconto o curiosità sul mondo naturale
in base al sentiero scelto. 

Il percorso è immerso nel bosco e si  può
ammirare anche il Grande Faggio.

Alcuni tratti presentano dislivelli che per
chi non è allenato possono risultare un po’
faticosi, ma non sono mai troppo lunghi. 

Il sentiero giallo e gli inizi pianeggianti dei
sentieri verde e rosso sono agibili con il

passeggino. 
Il bosco è inoltre attraversato da un

percorso ciclabile segnato dalle mappe,
ideale per MTB. 

Vaj
I L  B O S C O  D E L

Moncalieri
(TO)

Carmagnola
(TO)

Castagneto
Po (TO)
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