
Più digitali. Più liberi. Più protetti.

Come gestire  le
Password

Le tue “chiavi digitali” meritano  
la stessa cura delle chiavi di casa.

Piccoli gesti,  
grande sicurezza:
• Le password sono come le chiavi di casa: non si 

lasciano in giro.

• si cambiano se si perde fiducia.

• E soprattutto… non si prestano!

Parla di questi temi con amici e familiari: la 
sicurezza digitale cresce insieme.

www.regione.piemonte.it/web/comunicazione/digitalmentis-piemonte

Per qualsiasi dubbio, 
non esitare...

... vieni in un Punto Digitale Facile o contatta 

una delle Associazioni dei Consumatori 

Il progetto Digitalmentis è un’iniziativa per le competenze 
digitali finanziata dal Fondo MIMIT per i consumatori 
- DM 31/07/2024. In Piemonte è realizzato in 
collaborazione con le Associazioni dei Consumatori 
presenti sul territorio riconosciute dalla Regione 
Piemonte*, ed è correlato con la Misura 1.7.2 - 
“Rete di servizi di Facilitazione Digitale” del P.N.R.R.".

 www.regione.piemonte.it/web/comunicazione/digitalmentis-piemonte

Più digitali. Più liberi. Più protetti.

*Inquadra il QR code e scopri le 
associazioni dei consumatori che 

collaborano al progetto

digdigitalmentisalmentis
Piemonte

digdigitalmentisalmentis
Piemonte

La sicurezza non è un segreto, è un’abitudine. 
Proteggi le tue password come le chiavi di casa: 
custodiscile con cura e apriranno solo le porte 
giuste.

Imparare a difendersi è facile
se sai come fare...



Password questa sconosciuta
Le password sono le chiavi che aprono la porta del 
tuo mondo digitale.
Se le lasci “nella toppa”, chiunque può entrare.
Prenditi un minuto per scoprire come custodirle al 
meglio.

Cosa rende una password sicura
• lunga almeno 12 caratteri, maiuscole e minuscole
• composta da parole, numeri e simboli (es @#&%)
• facile da ricordare per te, impossibile per gli altri

Pensa a una frase segreta che te la faccia ricordare: 
come un mazzo di chiavi con un portachiavi speciale 
che solo tu riconosci.

Le 4 regole d’oro

1. Una chiave per ogni porta
Non usare la stessa password per tutti i tuoi 
account.

2.	 Custodiscile bene
Non scriverle su bigliettini, ma usa un password 
manager, una “cassaforte digitale”.

3.	 Aggiungi un doppio chiavistello
Attiva l’autenticazione a due fattori (2FA): un codice 
aggiuntivo che protegge anche se qualcuno scopre 
la password.

4.	 Non prestare mai le tue chiavi
Nessuna banca o ente serio ti chiederà mai 
password o codici per telefono o messaggio.

Se pensi che qualcuno sia 
entrato "in casa"…

Hai il dubbio che qualcuno abbia rubato o 
scoperto una tua password?
🔸 ✓ Cambiala subito.

🔸 ✓ Controlla che i tuoi altri account siano al 		
   sicuro.

🔸 ✓ Avvisa l’ente o il servizio interessato.

🔸 ✓ Se noti movimenti sospetti (es. in banca), 		
  segnala subito.


