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DGR 62-8752 del 17 marzo 2003 approvazione di “Progetto Nutrizione Piemonte”

coordinamento operativo e metodologico mirato a progettare interventi di sanita pubblica rivolti alla
popolazione

prevenzione dell'obesita attraverso un insieme di azioni sinergiche e coordinate che vedono
coinvolti In primo luogo | Servizi di Igiene degli alimenti e della Nutrizione che si devono
caratterizzare come promotori nel territorio dell’avvio, perfezionamento e mantenimento nel tempo
di attivita di sorveglianza nutrizionale e di progetti di educazione alimentare/nutrizionale, in primo
luogo con le scuole

Fonte: https://www.epicentro.iss.it/piano_prevenzione/piano2/Piemonte/Piemonte_obesit%C3%A0.pdf



Regione Piemonte e la
prevenzione nutrizionale

HEONTE
Il Plano Regionale di Prevenzione 2014-2019
Includeva azioni di prevenzione nutrizionale FIANG SEOIONALE DZLLA
riportate nel Programma 9 “Sanita Veterinaria e 2014-2019
sicurezza alimentare”. eI,

Fonte: https://www.epicentro.iss.it/piano_prevenzione/piano2/Piemonte/Piemonte_obesit%C3%A0.pdf



PL 13 «Alimenti e Salute> ke
obiettivi e razionale

Il Programma PL13 e....

v in continuita con il precedente programma PRP 2014-2019
(Programma 9)

v un luogo di incontro, e cooperazione, tra la dietologia
clinica e quella territoriale

Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte



PL 13 «Alimenti e Salute»
obiettivli e razionale

< > Proporre percorsi per la
formazione degli operatori

economici sulla corretta
gestione dei rischi
nutrizionali

Fornire indirizzi operativi
per laristorazione collettiva
(scolastica, ospedaliera,
assistenziale)

Promuovere la diffusione
di una cultura alimentare @
consapevole, responsabile

e sostenibile

Proporre percorsi formativi
per gli operatori sanitari
sugli aspetti nutrizionali
e sui pericoli chimici e

microbiologi degli alimenti

Combattere il fenomeno
della malnutrizione
In tutte le sue forme

Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte



PL 13 «Alimenti e Salute» sk
obiettivl e razionale

Ampio spazio a azioni di informazione e comunicazione rivolte alla popolazione generale per
migliorare la consapevolezza relativa alla dieta sana, equilibrata e sostenibile.

Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte



Sfide sia specificatamente nutrizionali  (prevenzione
dell'obesita e di diverse forme di malnutrizione) sia legate
alla salute del pianeta.

E ormai ben noto come le scelte alimentari abbiano un
impatto rilevante sul consumo di acqua e suolo, sui
cambiamenti climatici, oltre che su numerosi aspetti sociali,

eticl ed economicl.

Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte



PL 13 «Alimenti e Salute> s
oblettivi e razionale

Si avvale di un gruppo di lavoro intersettoriale di ricerca
e documentazione sui determinanti di salute correlati
all’alimentazione

Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte



PL 13 «Alimenti e Salute» sk
oblettivl e razionale

Referente regionale del programma:

Lucia Bioletti (ASL TO 3 e Consulente Regione Piemonte) e Silvia Ripetta (Regione Piemonte)

Referente HEA del programma:

Lucia Bioletti (ASL TO3 e Consulente Regione Piemonte)

Componenti del gruppo regionale di coordinamento del programma:

Daniela Agagliati (ASL Citta di Torino) Manila Bianchi (1ZS PLV) Marcello Caputo (ASL CN1)
Angela Costa (Regione Piemonte) Cloe Dalla Costa (ASL CN2) Andrea Pezzana (ASL Citta di Torino)
Cristian Valle (ASL AT) Stefania Bianchi (ASL AT)

Cristiana Maurella (Osservatorio epidemiologico IZS PLV )

Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte
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PL 13 «Alimenti e Salute>» iesk-at
oblettivi e razionale

Il Coordinamento del PL13 ha anche funzioni di Tavolo Tecnico Regionale sulla Sicurezza
Nutrizionale (TaRSIN)

Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte



Svolgera funzioni di osservatorio per [l'analisi, la ricerca e la
documentazione sui temi inerenti la sicurezza alimentare e la qualita
nutrizionale degli alimenti, al fine di garantire un supporto alle azioni
del PL13 finalizzate alla programmazione di interventi di
formazione/addestramento/informazione e comunicazione rivolti agli
operatori sanitari, agli operatori commerciali ed alla comunita dei

consumatori.

Fonte: Regione Piemonte DD n. 1539 del 22/08/2022



Si riunisce due volte all’anno

E I'organismo di riferimento per la programmazione e rendicontazione PL13

E 'organo consultivo per le strutture di nutrizione dei SIAN e le Strutture di

Dietologia Clinica per le questioni inerenti la nutrizione

Propone documenti di approfondimento scientifico

Valida le LLGG e Istruzioni operative regionali

Valida I moduli formativi rivolti al personale sanitario ed agli operatori

C<s

commerciali;

Approva e valida gli strumenti di comunicazione e le campagne di

sensibilizzazione rivolte alla cittadinanza

Fonte: Regione Piemonte DD n. 1539 del 22/08/2022



Angela Costa (Funzionario Regione Piemonte — Direzione Agricoltura e Cibo - Settore Coordinamento Attivita sulle Politiche del Cibo)
Raffaella Ferraris (Funzionario Regione Piemonte — Programmazione dei servizi sanitari e socio-sanitari)

Elena Porro (Funzionario Regione Piemonte — Sviluppo sostenibile, biodiversita e aree naturali)

Tiziana Pia (Funzionario Regione Piemonte — Attuazione programmi relativi ai servizi di sviluppo)

Marcello Caputo (ASL CN1)

Mauro Cravero (ASL CN1)

Lucia Bioletti (ASL TO3)

Silvia Marro (ASL TO5) ‘ ‘ ‘
Cristian Valle (ASL AT)

Silvia Gallina (ASL AT) H

Daniela Agagliati (ASL Citta di Torino)

Andrea Pezzana (ASL Citta di Torino)

Cloe Dalla Costa (AS CN2)

Stefania Bianchi (ASL AT)

Cristiana Maurella (Osservatorio epidemiologico I1ZS PLV)
Antonella Bena (DORS)
Simonetta Lingua (DORYS)
Daniela Lombardi (SEREMI)
Chiara Pasqualini (SEREMI)

Fonte: Regione Piemonte DD n. 1539 del 22/08/2022



Pagina «Alimentazione e Salute» nel sito della Regione Piemonte
Banner giornate nazionali e internazionali di nutrizione
Censimento ristorazione collettiva assistenziale e scolastica
Indagine informativa sui consumatori

Baracchino perfetto

Parere etichettatura nutrizionale
Report progetto regionale «Okkio all’etichetta»

Proposte operative per la ristorazione ospedaliera-assistenziale e scolastica in Piemonte



Pagina «Alimentazione e Salute»

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/veterinaria-salute-alimentare/alimentazione-salute#
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File pdf - 1.7 MB
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File pdf - 2.74 MB
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File pdf - 2.37 MB

Sostegno alle cure
1l signdficato i “salute” neglh anm & cambiate, passande dalla semphce "assenza di malatta” a une stato di completo
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costrzione, ma come vakore cendiviso, consentono una autonama capacita d gestione dedla propna amentazione e,
dungue, defla propna salute. Sicurezza sul lavoro Ministero della Salute - Nutrizione [4

Salute materno - infantile

Cosa fa la sanita pubblica v . . . .

i CREA - Linee Guida per una sana alimentazione (ed. 2018) @
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Banner giornate

nazionall e internazionali di nutrizione

SETTIMANA MONDIALE

13 - 19 MAGGIO




Censimento ristorazione collettiva

assistenziale e scolastica

CENSIMENTO RISTORAZIONE SCOLASTICA DELLA REGIONE
PIEMONTE 2024

E .
. . . " I campi contrassegnati con un ™ sono obbligatori.

x ‘

Clausola di esclusione della responsabilita *
La Gommissione europea non é responsabile del contenuto dei questionari creafi utilizzando il servizio EUSurvey, che invece ricade sotto l'esclusiva
responsabilita del creatore o del gestore del modulo. L'uso def servizio EUSurvay non implica alcuna raccomandazione o condivisions, da parte della

I n d a g i n e C 0 n 0 SC it i- Va S u I I a risto raz ion e Commissione europea, delle opinioni espresse nel questionar.

assistenziale nella Regione Piemonte

g P

La Regione Piemonte, Assessorato alla Sanita, Direzione Sanita e Welfare — Settore REGIONE

Prevenzione, Sanita Pubblica Veterinaria e Sicurezza Alimentare, ha recentemente

costituito un gruppo di lavero multidisciplinare a cui & stato affidato il compito di revisione MONTE

e

aggiornamento delle Proposte operative per la ristorazione collettiva (scuola, strutture

riabilitative e assistenziali per anziani, ospedali) elaborate nel 2007, La Regione Piesmaonte, Assessorato alla Sanita, Direzione Sanita & Welfare — Settore Prevenzions, Sanitd Pubblica Vetarinaria e Sicurezza Alimentars, a

Tale attivita, rientra tra gli obiettivi previsti nel nuovo Piano Regionale della Prevenzione seguito della revisione e aggiornamento delle Proposte operative per la ristorazione collettiva scolastica avvenuta nel 2023, ha ritenuto necessario

PRP 2020-2025 — PL13 Alimenti e Salute. acquisire alcune informazioni relative alle medalita di gestione ed erogazions del servizio di ristorazione nelle strutture scolastiche mediante il presents

Clinical Nutrition ESPEN 58 (2023) 424750 qusstionaric. La raccclta di tali infermazioni conssntira di avers un quadro aggiornato sul sistema dslla ristorazionse scolastica in Pismonts & ragionars su

possibili ares di miglicramento come previsto negli obisttivi nel nuovo Piano Regionals della Prevenzions PRP 2020-2025 — PL13 Alimenti & Saluts.

Con riferimento pamcolare alla ristorazione assistenziale, e al fine definire il contesto Il questionario dovra essere compilato da un referents di plesso / scucla entro il 31 dicembre 2024 .

nellambito HOSPITAL FOOD SERVICE IN PIEDMONT REGION: STATE OF THE ART
del quale dovranno trovare applicazioni le nuove direttive regionali, si & pensato di AND TRENDS Si ricorda che:
elaborare e . |c:u:u}_c:rre c?ompilaretn. 1 acheda per;gnitplzssu.’lspcupla

- . . . . - A r A = 3 = r = |& rNsposle Non potranng essare Modiricale aopo I'nvio
somministrare alle Strutture interessate il presente questionario per acquisire le L De Carll“‘:, 1E 1:\9|'_|ta 5. D_ll?ertl YA C_nga "' R ]ferrans "' C DalI,aZCu_st_a ° = ogni Eomp” at Orz potra inviare pii di un qu eEtign ario
informazioni di dettaglio relative alle modalita di gestione ed erogazione del servizio di A. Pezzana .  Clinical Nutrition, ASL Citta di Torino, Turin, Italy; ~ Clinical = per la compilazions & preferibile utilizzare browser aggiornati.

Nutrition, ASL Cuneo 2, Verduno., Iltaly; 3 Qlinical Nutrition, Azienda
Ospedaliera Universitaria San Luigi Gonzaga, Orbassano, Italy; * Sanita e
Welfare, Regione Piemonte, Turin, Italy

ristorazione.

Per eventuali esigenze/chiarimenti potete inviare una mail alla Dott.ssa Lucia Bicletti lucia.biolstti @ aslte3. piemonts. it

Il questionario dovra essere compilato entro il 30 Settembre 2023,

Sirammenta al riguardo che:

» le risposte non potranno essere modificate dopo linvio

+ ogni compilatore potra inviare un solo questionario

» per la compilazione & preferibile utilizzare browser aggiornati. E
@D~
Q2

Per eventuali esigenze/chiarimenti potete contattare la Dott.ssa Cloe Dalla Costa

(cdallacosta@aslen2.it)



Indagine informativa sui consumatori

Misurazione del livello di percezione del rischio nutrizionale correlato agli alimenti, da parte del

consumatori.
L'indagine mira a rilevare la consapevolezza del consumatore circa l'utilita dell'etichetta nutrizionale,

per comprendere prioritariamente quali elementi influiscano sulle scelte di acquisto.

I8 REGIONE @mgm ‘E

I B PIEMONTE

COSA RACCONTA
L'ETICHETTA?

PARTECIPA ANCHETU
ALL'INDAGINE SULLA
CONSAPEVOLEZZA DEI
RISCHI ALIMENTARI

EtichettaturaNutrizionale. SURVEY 2023

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/EtichettaturaNutrizionale SURVEY2023

Indagine promossa nell’'ambito del Piano regionale
della Prevenzione (PRP 2020-25)


https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/EtichettaturaNutrizionale_SURVEY2023

ILBARACCHINO

Cosa mangi oggi al lavoro?
PERFE I I o Sarai in grado di prepararti un pasto sano,
equilibrato e leggero?

LA SALUTE A PORTATA DI PRANZO Questa gulda vuole alutartl a preparare Il “baracchino perfetto”.
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ZOOPROFILATTICO

ASL

CITTA DI TORINO

LETI-TUT O

FIVINIWIHNILS

oy UNIVERSITA
o, Attt DI TORINO

Realizzato nell'ambito del Progetto del Ministero della Salute IZSPLV 03/18 RC “Nuove abitudini alimentari: rischio microbiologico, chimico e profilo nutrizionale di
alimenti ready-to-eat e dei pasti a libero servizio”

A cura di:

Istituto Zooprofilattico Sperimentale del Piemonte Liguria e Valle d’Aosta SC Sicurezza e Qualita degli Alimenti

Universita degli Studi di Torino Dipartimento di Scienze della Sanita Pubblica e Pediatriche

ASL Citta di Torino SC Nutrizione Clinica



Parere etichettatura nutrizionale

I Ref. Ares{2021)4128214 - 24/06/2021
H European I
Commission
o | RISCORE

Inception Impact Assessments aim to inform citizens and stakeholders about the Commission's plans in order to
allow them to provide feedback on the intended initiative and to participate effectively in future consultation
activities. Citizens and stakeholders are in particular invited to provide views on the Commission's understanding
of the problem and possible solutions and to make available any relevant information that they may have,
including on possible impacts of the different options.

TITLE OF THE INITIATIVE Proposal for a revision of Regulation (EU) No 1169/2011 on the provision of food
information to consumers, for what concemns labelling rules on alcoholic
beverages

LEAD DG (RESPONSIBLE UNIT) | DG SANTE/Food information and composition

LIKELY TYPE OF INITIATIVE Proposal for a Regulation of the European Parliament and the Council Each portion (50 g) contains:
INDICATIVE PLANNING Q4 2022 ENERCY FAT SATURATES SUGARS
ADDITIONAL INFORMATION Food labelling - revision of rules on information provided fo consumers I;?ESI-:L;';[ 16 g 69 03¢ 210
Europe’s Beating Cancer Plan ({COM(2021)44 final)

] o o
The Inception Impact Assessment is provided for information purposes only. It does not prejudge the
final decision of the Commission on whether this initiative will be pursued or on its final content. All of an adult’s reference intake [8.400 kJ / 2.000 kcal)
elements of the initiative described by the Inception impact assessment, including its timing, are subject Per 100g: 1.589 kJ / 383 kcal

to change.




Report progetto regionale
«Okkio all’'etichetta»

REGIONE
PIEMONTE

Assessorato Sanitd

MENU NUTRIZIONE @

Banca dati OKKIO

Selezione

SISTEMA INFORMATIVO UNIFICATO

Settore Prevenzione e Veterinaria
Aziende Sanitarie Locali - Servizi SIAN SISP SVET aree B C

Categoria

O Bevande zuccherine

O Biscotti

O Cracker e schiacciatine

O Gelati

O Ghiaccioli e sorbetti

O Merendine

O patatine e estrusi

) Snack cioccolato

) Succhi e bevande alla frutta

Aggiornamento

Cz2o008 Oz2010 Oz01z Ozo0i4 Ozois Ozoise Oz017 O2019

Nome commerciale (o parte)

Marchio (o parte)

Descrizione prodotto
Ingrediente (o parte)

Valore nutrizionale
( per 100g. o 100ml. )

Bevande addizionate con vitamine = 0,92%

efo minerali - 33

Latte fermentato e dessert a base di 2,64%
latte S

5,89%

Cioccolato e derivati
I 012

8,98%

Merendi
SN N, >

. 10,59%
evande analcoliche . N 351

13,76%

e e o | 5

13,84%

. g
e 21,37%
e S e | -5

Biscotti, barrette per la colazionee | 22,01%

cereali gy

Frequenza del numero di etichette tra le classi degli alimenti

900

REGIONE =
PIEMONTE PREVENZIGNE

d

Okkio all’etichetta

Analisi delle informazioni relative agli spuntini confezionati consumati dai
bambini presenti nella banca-dati regionale

A cura del Gruppo di coordinamento regionale del PL13 — Alimenti e Salute




Proposte operative per la ristorazione

ospedaliera-assistenziale e scolastica

REGIONE REGIONE
PIEMONTE _ .5 PIEMONTE

PROPOSTE
OPERATIVE PER LA
RISTORAZIONE
OSPEDALIERA E

ASSISTENZIALE DELLA
REGIONE PIEMONTE




Prospettive future

| nostri obiettivi sono:

- Incrementare la rete di collaborazione (tra SIAN e Dietologia clinica, ma anche tra enti diversi);

- sempre maggiore accento sull'importanza della comunicazione, sensibilizzazione e informazione;
- Investire sulla prevenzione del rischi associati agli alimenti;

- dare continuita alle attivita di vigilanza nutrizionale nella ristorazione collettiva.

Per investire sempre di piu sulla nutrizione
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Grazie per Pattenzione

Lucia Bioletti e Silvia RIPETTA



