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Izsolotas dabas parka

likumotas takas

a 1. janvira Zemgales PlAnc&anas
’:rognmmu «Erasmus+:sports»

Kops 84
regions
projekil «V

teritoriju atfistiSands.
viesodanos visas da

dzivesveids. Sporta loma lauku

kis paredz ta partneru
stis, tAde| 11. un12

septembri Dobell un Térvet a {a
rsté Latvtg , tal
m, oy lovl‘Snolqnunl.l - sm

Par projekta dalibnieku
aktivititém stista Zemgales
Planobanas refiona projektu
vadithin EDGARS JANIS
PAULOVICS:

« Projekta mérkis ir vei-
cinit socilllo iekjsudanu un sek-
mdt (zpratni par veselibu
uzinbojodu fizisko aktivitddu
svarigumu, stbalstot pladika
isdrivotdju loka piedalibanos
daiidis wporta aktivitités
Tépat plinots stiprinit sadar.
bibu starp jestddém un orgs-
nizdeljim, kas darbojes sporta
un fizisko aktivitisu jomd

Projektd lesaistitas vai-
rakns Eiropas valstis, vadodals
partneris ir Italija — Turine,
Pietmontas refions lesaistitas
arl  datidas organizacijas,
Latviju phrstiv Zemgnles Pli-
nokAnAS reflona promktu va-
ditajs Edgars Janis Paulovide,
ki ari Dobeles novada pas.
valdibas projektu n‘!ﬁp

mi, turkist tur aktivi darbojas
Dobeles Sporta skala un vairs.
ki sporta klubi, kas ripéjas par
leddivotiju veselign daivesvei.
da nodrodinisanu.

Projekts norisinds divus
gndus, ta laik& organizéeiju
pérstavyi apmekld visas dalih-
velstis, lod uzzinatu, kA sports
tek atbalstits un organizéts
citviet. Projekis nosligums tiks
apkopota katras valats pleredee
un veldots, ki arf publiskots
koplgs {zzipaa materidls wnglu
valodd. Velak katra padvaldiba
un lesaistith organizAcin iesik-
tajam plancs sava turpinju-

mu, lespajams, veidos jaunus
projektus val attistis lidsigas
aktivitites savi refions datids
vecuma Jaudim,

AP Caunus pitnus

~ Artemju viesi pirmaji
dieni viesqjds Dobeld, kur tos
vzrunAjn  Dobelea novada
domes priekisédstdje Andreje
Spridzdns, Péc tam kldtesodie
tika iepazistinéti ar Dobeles
pilsdtas un padvaldibas ikdie-
nas sporta daivi, ki arf sporta
saaniegumien: valsts un starp-
tautiskd mérogh.  Projekta
dalibojeki apmekidja Dobeles
Sporta akolu, sporta centru, ki
sri Dobeles Jsunatnes inicl
ativy un veselitbas centru, kurs
durbiniek bija sagatavejuli
interukitvu nodarbibu, demeon-
stréjot urture noxtmi un ledar-
bibu ux organismu, Tapat
norisinijis organizatoriskas
tikdands un projekta menedd-
menta presenticijas, kuru
Iniké  projekta  dalibnieki
daltjds ar save refiond paveikto
un diakutdjn par ieceréto

Farrunu lalké nandchm pie
secinijuma, ka Latvijé Bobrid
ouam losaistijulies aktivitdtéa
tikoay ki dalibnieki, pleméram,
paguaty asporta svitkos un
Jaanatnes olimpidds, kss ne-
risindjde Jelgava. Tads) lids
geda beighm centimimios noor-
ganizét divas pasfikumus, lai
pariditu sporta sojodanas, kas
ir projektd noximigdkd spor-
tiskd aktivitite, principus
Stastisicn, ka ari dadi var
usturét savu vesellbu

lesildidanos sportiskajam
tronere Danute Balédna,

Veselibas stiprinasanal

~ Projekta seminAra pro
gramma bija leklauts arf padu
daliboieky Nziskd aktivitite,
kas tika realizéta Tarvetes
novadd, jo tur atrodas Latvijes
valsta motu dabas parks
Térveté. Piedaloties Térvetos
novada vadibal un sporta orge-
nizatoriem, projekta otrajd die-
nk tika lssojotas dabas parka
likumotés un kalnainAs takas

Ejotenith sollvinl stipring
ja savu veselibu, jo, sojajot ar
ftrumu vismaz astogi kilemetn
stundi, cilvéks patéré pat val
rik enargijas un kaloriju, neki
skrienot tAdd pabh Atrumi.
Sojobana kd sporta veida ir
pietickami grits, butiba indi-
vidudla, tas prese pareizas
tehnikas ievérodanu, Varbit
tedi 1848 Latvijl nav Joti popu-
lare. Tomér, domijot par cilve-
kn veselign davesveids jeve-
rofanu, lzmantojot vienkirsas
sporta aktivitates, varam drodi
sacit, ka sojot mazliet spor-
tiskdka stila neka ikdiend, ajot
pa jelu, ir katra spékos. Sporta
sojodand jiizmanto spéks, lai

'2019. gada 26. septembri 8. lappuse

ghjlenam vadija ndjodanss

sevi virgitu uz pricksu ar pa-
mizdm roku un kiju kustibim.
Internets ir strodamas vairikas
saites ar informéciu par sporta
sojolany, tur var puhuuu
pareisy gaitu un roku poziciu
Tapat jaleviro nepleciedamnis
Atrums - jasojo Atrak neka ikdie-
né, dodoties nx veikalu,

Latvija vairak izplatita
ll.nmohm

« Daudziem Sodian rokas ir

«~0djas, ~ nfiijodana brecita sojo-

Aanas sporta veids, tiem ir
daiddi nosankumi. Pis mums
Latviji nOjodana ir valrik
tzplatita, jo tA ir popularizita
Jau viemas desnit gedus. Bet
sporta sojolana ir kaut kas cita,
Jau possukuma ecing, ka tas ir
sports, kas Agietami versts uz
profesionajiem. Tadu Maja pro-
Jekid més cenlumies parddit
ka nav jab0t profesiondlic, lai
pleliktu valrak spika saval
sojosanai un dotu lielaku slodzi
muskujiem, sirdi) un asins-

vadiem, kas palidzés rOpdties |
vesolibu wairdk nekd |

par
vienkirda iodana. Tem, kuas
Sodien ixvélgjubies nijot, tas ir
jernduma vai iespija So projek.
(i jeglto pleredszi izmantet
kida oljotiju klubd, jo tie pat.
laban ir populérdki, sojotiju
klubu mums Latviji nemaz
nav. Bet ta ir kawa pala (zvele
sojot ar ndjim vei bex tam, -
pasikumi Terveld stistija
Edgars Jinis Pauloviés.
Trases pleturas punktos
projekta daltbniek varéja kau-
aition datidos vésturinkos nos-
thstos par 85 Latvijas dabas
teritorijas seano véaturi, k& art
datddu vietn noximi mtsdi
ends, Atvadoties no zajas
Zemgalen, sporta organizéciyu
phrstivjii ne viskm projekta
jesalstitajim dallbvalatim tur
pinds lepaxit sportiskiis sojo-
fanas attistibuy Spénijé un
Igsunijd. Projekta noalégaies
2020. gnda 31. decambrt

Apkures sezonal Ir
|agatavojas

Valata ugunsdadsibas un
glibsanas dienests (VUGD)
informé, ka lalks poamid no 28,
septerabras pulksten 6.30 lds
vakardienas pulksten 630
dienesta Zemgales refiona
brighde sapama 17 izssuko-
mus ~ plecus uz ugunsgréku
dzébanu, astogus ux glabdanas
darbiem, bet fetrm izsaukumi
bijs maldinodi.

loatijotios aukstikam lai-
kam, ledrivoti)i sik kurinit
mijokjos esodis kriianis, tada)
ugunsdsdsdjl glabdji sagem
izsaukumus par degodiem
sodréjiem damvades. VUGD
sighdins, ka pirms apkures
sezonss sdkuma javeic damve-
da un spkures ierices trilana
Ja tas nav darlls, jespdlama
sodritju deglana, turklst dom-
vadid esobo mikroplaisu dé)
karstums un lissmas var akart
arl jumta un starpetdvu kon-
strukcyjas, izraisot daudsz pla-
Adku ugunsgréku

' Motosportists glst
smagas traumas

Neatliekamis medicinis-
kas palidstbas dienesta Zem-
' gnlen refionala contra vaditije
| wvietnieco llona Indriksone
informé, kn pagijullis nedilas
laikd Dobelé un ths apkirtné
sagemti 80 jzsaukomi, re-
fistrétan 11 traumas.
| Piekidien gadu vecs birna
I aeive csev virsd: krozi ar
, karstu daérienu tajd. Marol
nogAdija slimnled, vigam kon-
stotdjs plrmis un otrs pa-
kipes apdegumos uz apmiram
15 % krodkurvie.

Svetdian Aury pagasta no-
risindjds motosperta sacven.
sibas «Ceja Ezejus trasé, kur
leikd trash nokrita un smagas
traumas jeguva 14 gadus vecs
sportista.  Medill jaunietim
konstatéja galvas pamatnes
lizumu, galvas asmadzegu
intracerebridle hematomu, kA
arl smadsegu satricindjumu,
tidaj vipu noghdaje slimnich.

sestdienas
Gimeou

No septembra lde decem-
brim Rigas Motormusejs aicina
uz Gimegu sestdieny -~ jaunu,
specifli gimendm veltity no.
tikuma muzejd, kas norisi.
nidsios katra méneda padaja
sestdiend. Plrmals Glmegu
sootdienas pasikums Motor-
muzejd notiks jau parit, un tA
wma bls «Muzejs stistas

Sacensibas Vecaucé

Vakar un Sodien jauniedi
ne letrim  profesionilis

par medalim lauksaimniecibas
notares jauno profesiondju
melstaribas konkursos «Lop-
kopibae un <Augkopibae, kas
norisinds Latvijas Lauksaime
| mocam universitates macibu
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Solodana kil sporta velds ir pletiekami grits, bOtiba individulls un prasa arl pareizas tehnikas
levérosanu. Varbit tipéc paslaik Latviji tas nav tik populirs un masveidigs. Tomér, domijot par
cilvéka veseliga dzivesveida ievérotanu caur vienkdrsim sporta aktivititém, varam drosi sacit, ka
sojot mazliet sportiskikh stlh, nekl ikdiend ejot pa ielu, ir katra spékos.
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Vieltos pasdkumas taaidniom un peaupusarem kas s34 vai au w peinitd Spotd, Lok wrwena solosanas posnng
elokrme wr veselibu, kustiby nepecieiamiba no medomsks viedokia kA an $ades aktaiites orgaszedany, kas
wWpTaca lazekiug

Tun 12 septombe spona atbalsts organeScau parstdvus no Ralps Spdnpas. Goelups “ofugdlon un Qaunifas sava
padvalddd wndma Dobele Kas prodditd wsaestiusins o te jau i bl lid2ign spoca athalsts pasliume akiM strdal

sporta Skold un vande Sparta Kol kas ripdas par edrhetiy vaseligs aziecvesds uturéianu
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L2000 R T sisnimpurmserts RURURE valsl i un starptinutink® ofrogh Progekts dalitrsshs spmedods Sponas sealy un Sponts
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wairm un wdarbib wr orgenismu Projehls sermnars programma bus swklaule a0 paku Oslibrehy hoisks akimise -
pedaloties Térvetes novada vadibas un 2pods organeatonem. ks 1zsokotas Dabes parka leumotds un kamanas takas
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Dobeles novada

advaldiba atkdaté mutiokd izeold

2020, gada 22. JONjA plkst. 14,00 Dobeles novada
padvaidibas mazaj zale, Brivibas leld 15, Dobelé,

pérdos:

¢ dzivokll Ned Rohelu
lold 13, Dobeld, Dobeles no-
vadA, 309 w® platihd, un ple
detvokin pisderobas kopipaiu-
ma ASHA0T domajaman dajan
no daudedeivokiy méjns, ka
dastra pumurs 4601 900 3008,
par shkumenny 300000 EUR,
solis 100,00 EUR

Dalibeiekiem hdz 2020, -
da 20 J0lyam personigl JAre
Patrdius padvaldibd un pab
valdihan bankas kootA jhiamak-
o drolthas e 20000 BUR un
dalibos makss 15,00 EUR, no
soliths pirkums maksas s
makean tarmigh - 2000 gada

N0, saptembris. Deivakin sp
shates laiks sankagojams ar
B1A «Dobeles namasimniekss
NI pArsind, svanct 63720460

Ar tzssles noteikumiom in
termsenitl var lopuxition Debeles
novads patvaldiba, Hrivibas
wid 17, Dobels, 19 kabineth
darba dleciir no phist. .00 D
1700, Uszipas par tAlruni
GA720008 val 26026880

Drobibas naudu un dalibas
makeu Ideam eakaitit

Dobeles novada patvaldiba

Brviban inls 17, Dobele,

 —

Dobeles novads, LV-3701
Rog. Nr 00009115062
nardginu konts

LVES UNLA 005001 4207180

AS SER Bankss, kods
UNLALV 2X

Noréginu kents

LV2ZAHABAOOO 1402080427 :

AS EWEDBANK

PUBLISKI PIEEJAMIE BEZMAKSAS PASAKUMI

2020. GADA JONIJA

UDENS AEROBIKA

1,2.3..4, 5,8 jinyh (gropa nokomplektéta)

Dobeles 1. vidusskolas peldbasemni, Damavu 1ell 4

VINGROSANA TOPOSAJAM MAMINAM
1,2,3.,4,8,10 jiniji (Dace, 26955292)

LEKCLJA «<SARGA ADU UN GREMOSANAS SISTEMU»
10, jinijh 1500 (Iveta, 28643755)
Doboles pilsétay kultiras nami, Baznicay ieli 6

FIT WALKING (itrns solotanns o stkume)
13 jiinyd 15.00 un 17.00 (Danute, 26712619)
Pulcésanis Térvetesicli 1, Dobelé i

..A
e o

Sl A o

VELOORIENTESANAS
14, yinid 11,00 (Alls, 26619423)

Uzvarasicld 3, Dobelé

Ky

PulcéBanis pie Dobeles Sporta centra, Térvetes ield 10 ‘

Uz visiem pasiikumiem nepiecieSams picteikties iepricks!

Eiropas Socidla fonda projekta «Veselibas veicindsanas
un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlabodana
Dobeles novada iedzivotdjiem» (NR. 9.2.4.2/16/1/047) ‘

ietvaros,

WACIONALATS " EINOPAS SAVIENINA
ATTINYIDAS wopes Lociblen
MANS 2020 F‘ .'....

IfESuLDllumns

TAVA mAxoTnt

2090, gads © jonis I leppuse |

demgnle

' Vecaki, rupéjieties par

bérnu drosibu vasara!

Lai vasara bitu pledzivojumiem hag:‘_lrl‘n un tiktu

alzvadita bez lekAm rlpém un iz
glabdanas dienests (VUGD) aicina

ugunsdzdsibas un

Valste

vachkus pArrund! ar bémiem piecus jautijumus par

drofibu

1. K wavestion, atplbo:
tion plo adens?

Poldétiss tetaicamn tikai
oficidlajda peldvicthn (par to
lovinn wime «Poldition »t-
Jautas) Ja tuvuma nav Adda
peldviety, tad 1o war dorft tur,
kur krasta ir leaons, ar dieta
pamaty, box linlnn straumes un
stvariem. Derniem var jaut
rolajdtios ar plepOlama)iem
peldideskliom (righl, matra.
clbi, bumbaa u.¢), peldtion tik
e, ok plosugabeis var labi
redrét un nepiscisdamthas gn.
dijumi Stri plesteigtios paligh
Visdrebak bdia, ja pleaugubais
atradisies Oden! starp krastu
un duijumu Nodurbojoties ar
Wadu ne Odens sports veidiem
vl viginotes ar laive, kuteri
val kodu citu peldiidsokls, ber
niem oblighti javelk glabianas
verten

VYUGD stghidina, ka ple
Odenstilpdm ur mirkli nepie.
skntita berne var pakjit sem
Odens un oeslikt Meméram,
pietaijas Ayl Liell RJOst par
trafddins iemenlu, tApse barny
nedrikat atstat pagaima bher
pieokatibanan, Jo 1A ir izves
dota dikis vai pleplbamals ba-
seinn, VUGD alvine veotkus
aprinbtios, ko atradanis ar hae
nu ple Odena nav atplia, bet
gan diviirks darbis, jo barnl bes
parteaukums ir JMunmana viso
Indku ~ put ur mindtl noverdot
uzmanibo pe berna, var notikt
liela nelaime, un vigh var
jokriat e

2. Ki rikotion, o notikus
ol nelalme, un kidos gadiju.
mos JAzvans ux thlruni 113!

Noret) bridos, kad notikusi
nalaime, ne tiaad hernd, bet ard
ploaugulio apjOk un deting, ki
pareinl rikoties un hur evanit,
lal sagemiy palideiby, Ple
sugubajiom i JApArrund wr
birniem rictha situscyne, knd
ir notikusi nelaime kuros
godUsinos Ir JArvans uguns
dedsbpom glabigiem ux thlruni
12 un kida infermicis 4
siods plezvanot, ki arl Jipar
rund jesphiamid riciha situlel
S, kad ir polikum nelaime, bet
nav plesjams telefons - tad |r
Mmeldd tuvakais presuguiaiy
un JAleativts par notikubo

Ir svari, 1 birniem tiku
lenthatita un vigl aprinktos, ke
par katra nelaimi ir neka
vijolies Jsine, jo tad wel ir
ieepiinms glabt gan ellvekua
gan  lpadumus.  Bornam iy
Jhizskaidro, ks vipam par ne
laimos (zraisifanuy nedraudes
soda, cliadok koritishA  beddl
barna domde nevin par 1o, A s
glAbLies pabnm, bet goan par to,
i eveirities no guidioms soda

8 KA drodl lietot phitis
un wlektroloricos, paliokot
mijas hex plosugubn kiat-
blitnes?

Vasurd voleiktd bOw art
dienana, kan Jipavads majnn bes
pisangube KiAthOtnes Atstajot
vienatnd bérnus, alcinhm vecd
kus partpetion, Il béroiem
pabiem nav Mgstavo val jaxildn
Sdiens up plita, jo, nepareiz
darbajoties ar pliti var aizmirst
adienu uz tas un, atzakrienol ar
draugiom spéléties, var laeel-
Lien A negreis

Ne visnmér bdrno leraisito
ugunagréhu lemesls ir pir-
galviba, o ogunagrekl neretl
itcejnn tiedi no bérnu  ne
sinAlnan val nepraamen veikt
saimninciakos darbus Pirms
usticdt bérnam patstivigl dar
botise ap pliti val kida citw
sadeives tehinikn, VUGD lerosl
nn vechkiom kopd ar bérniem
to fzmadnnit, plembram, hoplg
patavol adieny us Ukl pbe tum
jaut birnam fkoties virtuve
patstavigl

4. Kapbe Jainformé ple-
sugubais par to, kur pline
dotios un olk (gi?

Viessrns betvialkd davde
bernl migas pelils vienl, tidé)
vochlietn bl JAlemibcs ber
oiem regullisi pavastit, kurp
vigh pelémull dotios un ar ko
Koph, un ok gy Ieiku bus
prom

Ikviensm veetkam hitu j8
bt sphfigam athildét uz jau
i, kur padlaik atrodas un
nr ke nodurbujss vigsn nepiin
padigain barne. Tha it neples
cisbamn tade|, lai gadijumon, ja
ar bernu i noticls kads bee
Initnes gadUuoms, veokki vardtu
palidedt un informt par bena
atrsdands visto

8 Kapde nadrikst stras
thon un stalght pa pamestam
okam un bavisukumiem?

Ja bérni vasarae briviaiku
pavada pilastd, siciniet vigus
neizvelation pumestan Jauncelt-
nes un Skas ki pastalgy un
rotaju vistu, Tus var bOt joti
bistami, jo Ir leapijarns nokeist
no liola sugstume ‘sicrist badré
wr bOvgrubiem, wdeadl gostot
noplethas traumas un pat
updraudot savu daiviby

VUGD aieinn veehkus par
runit ar borniem vigu dreblbos
JautAjumua, lal bernl nekapty
us oku Jumtiem un nestaightu
Pe pameatim dkam

Papildu informacla
Agrita Vitels, VUGD
Prevencyas un sabiedribas
Infurmsdanas nodaje

Thlr: ATOT687 1, 27899657
E-pasts. prese@vugd govlv
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Os Mirandelenses

FERNANDA Primeira cidade

Mirandela

AZEVEDO

O Jomal Os Mrandelenses v
hoje dedicar esta rubnca a Femanda
Azevedo Uma mimandelense gue 7.-4“‘
jovado © nome de Miandela seu
conceho, a varas panes oe Portugal e|
do estrangeito. £ uma docente gue tem
dedicado o seu lempo nEo 50 208 alunos. |
P Aede A cisvun A ante ’.Lla:‘

VUL TLOITIONIC 8 DA S Twess

O s0u POrcuo Como paniors ¢ W |
dislinio & grandoso que ndo cabe agu
neste arnigo do Jomal Os Mrandelenses
Por 1550, pedimos compreensio para Os
destagues que vamos refent @ pars 0 Muto

|

que fica por dizer, no Que respeita A e
Obva artistica

08 de NOVEMEBRO 2019 | Jornal Os Mirandelenses de Mirandela

12 . Cultura/Noticias

Fwd: 2° Evento de Fitwalk-
Ing em Carvalhais

ADCS CARVALHAIS

A Fregucsaa de Carvalhas scolbou o passado dia 27 de Outobeo o seu segundo
evento refacianado com o atividede de “Fitwalking”

sl imcilva et miegnads num progeto Erasmuy=. na erea do desponto, que
esth o ser desenvolvido pela Asociglo Desportiva Cultaral ¢ Socil de Canval

AN CITE COMMUM COM SO DRITTos. A SIS Curopeds

Fasta segunda adigie do evento de “Fitwalking” contou com & particpagio de 5

a2t provamienes ndo 30 du fraguesia de canathais mas webem de civersas
outras localidades do notdeste transmontane

A particmacho nestes evendos ¢ graitult, sendo que os partipamies recebem agy

oo wena 1-shirt abasivi 30 evento ¢ um lanche oferta do organizacio

A Dircesio

fodeo Cotrens
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Click here to read...

SRR AVOMNS  PRCROS  MBADA m_ > 3
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FITWALKING — PROJETO ERASMUS+ “LET'S FIT FOR AN HEAL AY LIFE!”

#BEACTIVE

EUROPEAN WEEK OF SPORT



https://beactiveportugal.ipdj.pt/atividade/fitwalking-projeto-erasmus-lets-fit-for-an-healthy-life/

Portugal




