
REGIONE PIEMONTE – COORDINAMENTO CENTRI FAMIGLIE

Le Pratiche operative 
scheda di sintesi su alcune pratiche operative  realizzate/attive  dai Centri per le famiglie 

del territorio regionale classificate e  descritte  secondo le linee del documento “Sostegno alla genitorialità”

Ambito Iniziative dei Centri in fase di emergenza da pandemia
Titolo Pausa Caffè
Contesto territoriale di 
riferimento e dove si è 
realizzata la pratica

Centro Famiglie Fossano 

Periodo realizzazione e 
fasi 

L’attività si svolge settimanalmente a partire da ottobre 2020

Obiettivi ,strumenti e 
metodi utilizzati 

Durante la chiusura della struttura nel periodo del secondo lockdown,

si è promosso l’utilizzo dello strumento online proponendo uno spazio

di alleggerimento e relax della durata di una pausa (dai cinque ai dieci

minuti) attraverso la creazione di video di condivisione di curiosità,

eventi  locali,  anniversari  importanti,  commenti  e  interviste  a

professionisti locali con diversi obiettivi:

- Mantenere un legame con le famiglie afferenti al Centro e far

sentire la presenza e l’attività degli operatori.

- Condividere momenti di normalità e di positività, alleggerendo

il clima difficoltà e fatica.

- Far conoscere le attività e le iniziative locali ai genitori tramite

le  interviste  ai  professionisti.  (negozio  di  giochi  da  tavolo,

associazioni di volontariato e familiari...)

- Offrire  spunti   educativi  attraverso  chiacchiere  con  esperti

(musicista  per  bambini,  disegnatori,  esperti  di  videogiochi,

coach...)

L’iniziativa  è  stata  diffusa  principalmente  utilizzando  facebook,

condividendo i video settimanalmente sui portali del Centro Famiglie,

del  Consorzio  Monviso  Solidale  e  delle  Cooperative  partecipanti,

nonchè sui gruppi whatsapp dei genitori. 
Conclusioni e prospettive I video sono stati visti e condivisi numerose volte e hanno permesso ai

genitori di mantenersi aggiornati in modo divertente sulle iniziative al
Centro  Famiglie,  nonchè  di  avvicinare  nuovi  genitori  alle  varie
iniziative,  fungendo  quindi  da  volano  promozionale  per  le  altre
proposte del Centro Famiglie. 

Operatori di riferimento E.P. Zoppegno Loredana, Motta Massimo
Note 


