
REGIONE PIEMONTE – COORDINAMENTO CENTRI FAMIGLIE

Le Pratiche operative 
scheda di sintesi su alcune pratiche operative  realizzate/attive  dai Centri per le famiglie 

del territorio regionale classificate e  descritte  secondo le linee del documento “Sostegno alla genitorialità”

Ambito Iniziative dei Centri in fase di emergenza da pandemia
Titolo Profumo di spezie online
Contesto territoriale di 
riferimento e dove si è 
realizzata la pratica

Centro  Famiglie  di  Savigliano.  Attività  a  disposizione  di  tutte  le
famiglie del territorio afferente al Consorzio Monviso Solidale.

Periodo realizzazione e 
fasi 

L’attività  si  è  svolta  principalmente  durante  il  primo  periodo  di

lockdown (marzo/maggio 2020). 
Obiettivi ,strumenti e 
metodi utilizzati 

Obiettivi:

- Mantenere il collegamento con le donne italiane e straniere che

partecipavano al laboratorio in presenza

- Favorire lo scambio e il confronto interculturale, nonostante la

distanza fisica, promuovendo la vicinanza sociale

Strumenti e metodi utilizzati:

- Chat di whatsapp con le donne partecipanti al gruppo Profumo

di Spezie

- Scambio di ricette a distanza

- Raccolta  e diffusione sulla  pagina face book della  Ludoteca

“La casa sull’albero”  delle  ricette  proposte  durante l’attività

on-line.

Conclusioni e prospettive Il progetto ha avuto una buona partecipazione e un buon riscontro da
parte delle donne. Per questo tipo di attività, ci siamo resi conto che è
necessaria la presenza diretta.

Operatori di riferimento  E.P. Luisa Colapinto
Note 


