
REGIONE PIEMONTE – COORDINAMENTO CENTRI FAMIGLIE

Le Pratiche operative 
scheda di sintesi su alcune pratiche operative  realizzate/attive  dai Centri per le famiglie 

del territorio regionale classificate e  descritte  secondo le linee del documento “Sostegno alla genitorialità”

Ambito Iniziative dei centri in fase di emergenza da pandemia
Titolo Corso di massaggio infantile online
Contesto territoriale di 
riferimento e dove si è 
realizzata la pratica

Attività del Centro Famiglie di Savigliano, aperta a tutto il territorio
del Consorzio Monviso Solidale

Periodo realizzazione e 
fasi 

 Il  corso di  massaggio infantile  è  stato  condotto  online per  cinque

mercoledì,  con  cadenza  settimanale,  nel  mese  di  dicembre  2020  e

gennaio 2021. 

Un secondo corso online è stato proposto nei mesi di febbraio e marzo

2021. I corsi sono rivolti ai genitori con figli 0-12 mesi.
Obiettivi ,strumenti e 
metodi utilizzati 

Obiettivi:

- Favorire  l’attaccamento  fin  dai  primissimi  mesi  di  vita  tra

genitore e figlio

- Offrire  uno  spazio,  anche se virtuale,  per  i  neogenitori,  per

confrontarsi con altri genitori e l’educatrice

- Valorizzare le competenze dei genitori e supportarli in una fase

critica come quella della  nascita  di  un figlio (per  di più nel

mezzo di una pandemia)

Strumenti e metodi utilizzati:

 I  corsi  sono  condotti  dall’educatrice  del  Centro  Famiglie,  nonché

insegnante  di  massaggio  infantile  AIMI,  secondo  la  sequenza  e  la

metodologia approvata dall’Associazione italiana massaggio infantile.
Conclusioni e prospettive I  corsi  sono  stati  ampiamente  frequentati  da  famiglie  anche  molto

lontane,  che  hanno  apprezzato  la  possibilità  di  collegarsi  da  casa
propria  senza  doversi  spostare  (con  i  bambini  così  piccoli).  Da
valutare  di  mantenere  parte  di  queste attività  online anche dopo la
riapertura

Operatori di riferimento E. P. e Insegnante AIMI Luisa Colapinto
Note 




