Zmbito

INTERVENTI DI FACILITAZIONE

Titolo

MOVIMENTE

Contesto territoriale di
riferimento e dove si &
realizzata la pratica

EE.GG di riferimento: CISSACA
Comune in cui ¢ collocato il Centro Famiglie: ALESSANDRIA

Periodo realizzazione e
fasi

Da Settembre 2019 ad oggi

Obiettivi ,strumenti ¢
metodi utilizzati

Incontri di esercizio fisico con attivita di gioco strutturato con lo scopo di dare
ai bambini uno spazio di svago e divertimento, con la consapevolezza che cid
che avviene nel corpo ha il suo riflesso nella mente.

Conclusioni e prospettive

Il gruppo sta avendo una buona risposta da parte della cittadinanza, per questo
motivo si & pensato di strutturare I’attivita ogni settimana (oggi svolta ogni 15
giorni) a partire da gennaio 2020

Operatori di riferimento

Operatori Cooperativa Azimut, N° 3316637262
N° 3666202958,

e-mail: famiglieinmente@gmail.com




