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¿QUE COSA ES LA AGENDA DEL EMBARAZO?
La Agenda del Embarazo es un instrumento de comunicaciòn y colaboraciòn entre la mujer/pareja  y los servicios para la asistencia del 
embarazo y el parto. 

Es una •	 colecciòn que permite a la mujer de tener una documentaciòn ordenada y completa en lo que concierne la propia salud y la 
de su niño/a. 

Es un •	 documento ùtil a los operadores que pueden disponer de todos los datos recogidos de la mujer/pareja y del concebido y para 
condividir con otros operadores un conocimiento exhaustivo de su historia.

Es un •	 instrumento informativo que indica a la mujer las etapas del percurso nacimiento y le provee las informaciones necesarias 
sobre la prevenciòn y sobre la promociòn de la salud, ayudandola a decidir entre varios modelos de asistencia propuestos.

Es un •	 instrumento de comunicaciòn, colaboraciòn y soporte al trabajo de los operadores para la promociòn de la salud, la prevenciòn, 
el diagnòstico y la atenciòn de las mamas y los niños.

Las informaciones que contiene la Agenda son un contributo al consenso informado que califìca cada àcto mèdico. El consenso 
informado significa que operadores y pacientes buscan de individuar la mejor soluciòn considerando juntos las oportunidades y riesgos 
que cualquier decisiòn en campo sanitario comporta.

Para continuar el diàlogo entre operadores y familias, al nacimiento del niño serà entregada a los padres la AGENDA DE LA SALUD 
DEL NIÑO que consentirà de recoger la informaciòn ùtil a construir un percurso de salud del niño, en la òptica de la prevenciòn y de la 
asistencia apropiada.

¿COMO SE USA LA AGENDA DEL EMBARAZO?

La Agenda del Embarazo viene entregada a las mujeres a travès de los Consultorios Familiares.

Cada mujer tendrà cuidado de conservar la propia Agenda que serà:

compilada y actualizada por los operadores•	 , pùblicos o privados, que habràn decidido para su embarazo; 

integrada•	  con la “Guìa a los servicios para el percurso nacimiento” entregada por la Empresa Sanitaria de residencia;

integrada•	  en las adecuadas secciones con eventuales partes mèdicos de consulencia especialìstica, hospitalizaciones, pasajes en 
Emergencias, exàmenes de laboratorio;

enriquecida•	  del Servicio Sanitario Regional con mensajes de educaciòn y promociòn de la salud y prevenciòn.
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ا   ا ا ا ا ا

ا ا مْ ا
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ا    إ
 ا  ا ا ا

  ا ا
  ا ا ا
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ا ا    ْْْ
 ا ا  ) ،نم، اا ا  ، ا  ،ا  ا (
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إ  ا

°°       و         9  11  

8 – 13
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14  18  
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 ا م ان ا ما   ا   ا ا إ ا  

33  36
 

    د      و  36  37  
 ا  ا )ا  ،  ا  ،نم، اا   ا  ،

)  ا ا، ا
    ا ا ا 41  ) ا ا  ،ا  (  

38 – 40 
م 6+   

 ا  ا )ا  ،  ا  ،نم، اا   ا  ،
)  ا ا، ا

)  ا )  ا  اا  

41 

  ا  م ا اا   ،ا   ،ا ا إ ا  ،ا
ا   ا   ا 

  ا 
ا 

ا  ا  ا ا إ اا  
ا  ا   ا 

 

  ) 41(
 ا   .  ا ا ا ا     ا  ا إن 

 ا ا    ا ا ا    ا ا  ن اا   ) نا
ان ا (   د   د  و، و    د إن   ا ن ).2003\196

  اا   349ا  16  2001 (ا  ا   ا   . م  ا 
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  ) 22(
ا ا   ا ا

ا    ا ا  اا  إن    .،ن اا  ،إ  إن     
ا    ا ن

  ا 
ا   ا ا ا ا ا

ا ا مْ ا
ا   ا ا 

ا    إ
 ا  ا ا ا

  ا ا
  ا ا ا

    ا
ا ا    ْْْ
 ا ا  ) ،نم، اا ا  ، ا  ،ا  ا (

 ا إ      ا ا
 ا  اا " ا  "

°  ا   ما ا   ا ا   ما   م ان 
إ  ا

°°       و         9  11  

8 – 13
 

ا ا  ا  ا ا  ا +  ا ا  ا  ا
 اإ ا  .

 ا  ا ) ا  ،ا  ،نم، اا (
 ا  ا)ا  ،ا(...  

14  18  

   4  6   19  21  
 ا  +ا ا  ا ا  ا 

 ا  ا )ا  ،نم، اا    ا  ، ا  ،
ا (  

19  23  

 ا  +ا  ا ا ا ا  
 ا  ا ) ا  ، ا  ،  ا  ،نم، اا 

ا (
 ا  اإ ا 

28  32
 

 ا  +ا ا  ا  ا ا 
ا  ا  ) ا  ، ا  ،  ا  ،نم، اا 
ا (

 ا  اإ ا
 ا م ان ا ما   ا   ا ا إ ا  

33  36
 

    د      و  36  37  
 ا  ا )ا  ،  ا  ،نم، اا   ا  ،

)  ا ا، ا
    ا ا ا 41  ) ا ا  ،ا  (  

38 – 40 
م 6+   

 ا  ا )ا  ،  ا  ،نم، اا   ا  ،
)  ا ا، ا

)  ا )  ا  اا  

41 

  ا  م ا اا   ،ا   ،ا ا إ ا  ،ا
ا   ا   ا 

  ا 
ا 

ا  ا  ا ا إ اا  
ا  ا   ا 

 

  ) 41(
 ا   .  ا ا ا ا     ا  ا إن 

 ا ا    ا ا ا    ا ا  ن اا   ) نا
ان ا (   د   د  و، و    د إن   ا ن ).2003\196

  اا   349ا  16  2001 (ا  ا   ا   . م  ا 
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                 .   
      :

          



        ي:
           ؛
   ؛
                     

             ؛
        .

   ن   ن ن             .  إن
       ي :   ن    ي     إن   

       . إن   إ          
إ     إ    .        إ  إن  ن  

          ن ) . ن         
    ن          .(  إن      

          إ    .    إن
            )   

             *  127     
     119      16      ن  119( . إن

 ن    إ   إ  ) ن    ( ن       
  .   ن        ن        

                   إ   
      )    ( .    ن    ن    

        ن              
    ) . 120 (    إ    ن    :
.

 Madre  
  Nome    Cognome 

                                   
                    ن 

 ن
      

                       

 
   

  \        
         
           
         
         
      
            
     .....           

 
    ن  يإ   ي   
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                 .   
      :

          



        ي:
           ؛
   ؛
                     

             ؛
        .

   ن   ن ن             .  إن
       ي :   ن    ي     إن   

       . إن   إ          
إ     إ    .        إ  إن  ن  

          ن ) . ن         
    ن          .(  إن      

          إ    .    إن
            )   

             *  127     
     119      16      ن  119( . إن

 ن    إ   إ  ) ن    ( ن       
  .   ن        ن        

                   إ   
      )    ( .    ن    ن    

        ن              
    ) . 120 (    إ    ن    :
.

 Madre  
  Nome    Cognome 

                                   
                    ن 

 ن
      

                       

 
   

  \        
         
           
         
         
      
            
     .....           
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       ر      ر                                    

    Padre  
  Nome    Cognome 

                                        ر
                    ن 

إ ن    ن  
  ر   ر 

   
        

  ر\   رب       
          
    ر     ر  
      رب   
         
      
        
            

    
     ن  يإ    ي  

   ) 26(
 ي      ر   ب   )        

إ  (   ري            ن إ      
.  إن          )    ر  (   

  ي         ن .
       ر:

                       
     ن             إن
   ر     ن         .    إن

                ر.
ر    إ  إن    :

1 ( إ  ر    ن  ي        )  (
2 (     ي       ن إ.
3 (    ب     ن إ  )  إ      ن ن  .(
 

      
         ن إن .           

)    )  ب
              ن  :

   = ب     =ب 
                                          ب     

        ب 
  ر        

          
      \     
   ب        ر إ  
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       ر      ر                                    

    Padre  
  Nome    Cognome 

                                        ر
                    ن 

إ ن    ن  
  ر   ر 

   
        

  ر\   رب       
          
    ر     ر  
      رب   
         
      
        
            

    
     ن  يإ    ي  

   ) 26(
 ي      ر   ب   )        

إ  (   ري            ن إ      
.  إن          )    ر  (   

  ي         ن .
       ر:

                       
     ن             إن
   ر     ن         .    إن

                ر.
ر    إ  إن    :

1 ( إ  ر    ن  ي        )  (
2 (     ي       ن إ.
3 (    ب     ن إ  )  إ      ن ن  .(
 

      
         ن إن .           

)    )  ب
              ن  :

   = ب     =ب 
                                          ب     

        ب 
  ر        

          
      \     
   ب        ر إ  
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   ) 28(

                 
  ي             ) 30(.

     :               
      .

             )          
               .(     

             ي     800803300 
:                        

        )   28 (         
       .  

    :   ي                
                      

               .       
      .

     /   :              
                      

  ) 127(
  :                     

       .  ي         .
             .           

                    .
             )      

        (             
       3134180 – 011   




      
                       ي

:


 
    )(
  
  
  
    
   
  
       

 .....................................  

 
  
 ي 
   
   
   
  
  
    
  
   .......................  

                .

   ) 30(:
     )         (          

.            ي     )   
 (                   ي

                .     
                    

     .               
      .                  

          .            
  10 – 15     ) 30 (        . ي     
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   ) 28(

                 
  ي             ) 30(.

     :               
      .

             )          
               .(     

             ي     800803300 
:                        

        )   28 (         
       .  

    :   ي                
                      

               .       
      .

     /   :              
                      

  ) 127(
  :                     

       .  ي         .
             .           

                    .
             )      

        (             
       3134180 – 011   




      
                       ي
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    )(
  
  
  
    
   
  
       

 .....................................  

 
  
 ي 
   
   
   
  
  
    
  
   .......................  
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   ) 30(:
     )         (          

.            ي     )   
 (                   ي

                .     
                    

     .               
      .                  

          .            
  10 – 15     ) 30 (        . ي     
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    .  ا 13  ا  ا ا  : ا   ا   
 . و   ا    ا  ن       ن ا   و

 و ا .     ا    ا   37   و ا 
 ا6ا   100 و . اا  ا  ا ا     ا     ن ا

ا .   ا        ن ا.   ا ن ا    
 ن ا ا  ا ا   .       ن     اا اا

ا   ا   ا  ا ا   ا ا  و ا ا.    
وا    ا    ا  ا ا.

     ) 31:(
ن ا ا وا اا     ا 

     ا  ا  و ا  ا     
ا  ا ا ا     ا ا  ا     

ا او ا ا    وا ز اا  ا  
 ا ا  ا      ا  ا  

   ا  
         ن ا3  ا  ا

  ا     ا ا  
Prevenzione serena per effettuare PAP test 

    ......
  ا.........  Pap test 

       

   
          ا    ا ا  ا ز 

□□        
  ا  □     □     

  ا  ا اا ا

   
    
ا

غ.........وزن 
 ا ا
  ا
  ا



  
IVG / ITG 

  و     و ............ ا و.............
ا ا

ا
ا و  /ا  ا ا و

ا  
 ا   

  

    
     

ا  ا 
       

 ا  ا 
 ا  

       

ا   

ا

غ.........وزن 

 ا ا


 

  
IVG / ITG

 
  و     و ............ ا و.............

ا ا
ا

 ا و /ا  ا ا و
ا  

 ا   

  

 12

    .  ا 13  ا  ا ا  : ا   ا   
 . و   ا    ا  ن       ن ا   و

 و ا .     ا    ا   37   و ا 
 ا6ا   100 و . اا  ا  ا ا     ا     ن ا

ا .   ا        ن ا.   ا ن ا    
 ن ا ا  ا ا   .       ن     اا اا

ا   ا   ا  ا ا   ا ا  و ا ا.    
وا    ا    ا  ا ا.

     ) 31:(
ن ا ا وا اا     ا 

     ا  ا  و ا  ا     
ا  ا ا ا     ا ا  ا     

ا او ا ا    وا ز اا  ا  
 ا ا  ا      ا  ا  

   ا  
         ن ا3  ا  ا

  ا     ا ا  
Prevenzione serena per effettuare PAP test 

    ......
  ا.........  Pap test 

       

   
          ا    ا ا  ا ز 

□□        
  ا  □     □     

  ا  ا اا ا

   
    
ا

غ.........وزن 
 ا ا
  ا
  ا



  
IVG / ITG 

  و     و ............ ا و.............
ا ا

ا
ا و  /ا  ا ا و

ا  
 ا   

  

    
     

ا  ا 
       

 ا  ا 
 ا  

       

ا   

ا

غ.........وزن 

 ا ا


 

  
IVG / ITG

 
  و     و ............ ا و.............

ا ا
ا

 ا و /ا  ا ا و
ا  

 ا   
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  ) 36(
    ا  ن)ا أا ا ا ا ا ا ا نا(  أ  ن أو 

 ا    ا و ا  و ) ا ا ا ا  ا   ا ا 
واا ا    .(

ا ا  ا و وا ا  ا ا  ن ا   .    ا ا  ا 
. ا   ا ن  وو أن        وأ    ا

 :   ا  ا  أ  و    إن ا  وا ا   أ إن ا
ا و  ا ا  أ  ا و  ا  أن  ن واا .ا   20  

 ن  ا ا وا ا  ن اا   ا ا اأ  ا    ن ا .
 ان اا و ا ا ا  أو     إ  أن ا  . أن ا  

 ا  اا 16  20إ .
 : ا     أن  ا و ا ا ا  نا ا  ناا إ . 

   و ا    ا .
: ا  ا  ا  أ وا ا   أو ا و ا  و   و ا أ 
ا .ا    وا ا ا  ا ا ا  ا   ن ا ا .     

  : ا ا  ا  ن .  و ا  ا اا اا   ا واا  أن ا 
ا  ا .ا  ا ا   و اا و ا     ا .

  :  ا   ن وا  ا إن ا و ا   أ ا    ا ا
ا وإ.    ا  ا اا اا و ا  و  ا ا  و إن ا.

 :     و ا  ا ا  ا   ا  ا  ن   و 
و ا  أ .

 : ا  اا ا   ا  8  ا 25إ  .ا اا  أن ا  . إن
ا   ا   :ا  ا  إ    ا  أ إ  ا ا و ا 

ا اا.
 :  و    أ ا ا ا  ا5 10     ا  و ا    

 ا  و أ . ا ا     ا ا  ا ا  ا ا .  ا ا 
ا أ  و  ا ا ا  ا   ا  ا و ا.

       ) : 37( 
   : ) 21  ( و أ و اا      و  ا ا ا 

ا وأ ا  . ا  وا  ا و 24 ا    و .  اا   ا ا 
ا ا . ا  إن اإ  أ  .

  ) 38(
 ا  ا ا    اا ا   ا  إن)       و
ا   و ا   ا   ن أنن اإ  و )   أ 

ا .( ا و ا ا إ   ا    ا ا )ا ا .(  ا أن ا
اا  ن  ا ا أ ا .  ا أ   ا ا  إن ا    و: 

 ا  13وا* ا  أ وا 19  21إ . ا ا      أ إ .  
  ا او ا ا  ا وا ا  وأ      ا و    ا

   ا . و     ا  ن اإ و ا  ا ا إ اا ا  
ا  و ا و أا .   ا ا و ن وو ا و ا ا   و

وا  .  ا ا   ) ا 19  21إ :(  ا  و أو ا ا و 
ا أ  ا أ    أ    ا  . و ا أ  ا  ا   إن ا

و  ا .  ا وا)ا ا ا ا ا) ا ا وا وا ا  اأ ا
ا.  و  أو ا إ    ن   أ أ   ا  أ  أن ا

 أو اأ. إن اأ ا     و ا    اوا  اوو    ا 
ا  ا   ا  ا ا.  وا ا ا  ا    ا  وا 

إن .   ا ا  ن ا 50 %   21إ  19   ا إن ا  أن  ا ا
 ا ا    أن اأ   ا ا  )ا أو ا ا  ا  .(  ن أن 

 ا       ا ا  ا ا   و.   ا  ا  إن
 ا  ا   30  و ا ا   و   ا أ    نا و 

إن  ا و ا ا  .او  أ  ا ا       ا ا  ا أو
)ا    أ ا      ا) و    إ    .
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 ا ا ا  ان ا ا  ا  ا  ن  ا و ا  ا    وا و
 ا و ا   ا)ا   ا ( ا و    ا  ا  و ا و

 ا    و  ا وا ا وو ،ا  41  .

 
 و  و ا   و ا     ا    ا  ا ا اض إن ا

ا و ا   . ا ا ا  ا ا ا ا    ا  ا  
ا  ا  ،ا ا   ا  ا ا    ا وا   وا ا   

ا   اا اا   .   وا  ا   ا إن ا ا   ا
    ا     ا  و وا.   ن  ا ا ا ا   ا و إن

ا  .ا ا ،اا ا او ا   وا ا  ا إن ا ا ،ا  ا ،
     ا ،ا  ا ،ا ) ب اا ،ا ،ا ا ،ض ا ،ض ا

 ض    ا و ا    و 34  ا .   ا    ).ب
ا  ا إ   ب  وا ا.   إ   إ   ا إن ا  

    وا ا ا اا ا  . ضا و ا  ا  اإ    ا 
 ا   ا ا 50وو. ا    ا ا .  

 ا ا ا    ن
      ا  ،3   100 ااض و و  وا و  .   ن 

  ا ا   ا  اضا  ا و ،  ا . ا ا   و
ا  ن  إ و  نا    اضا  ن. ا   ا إن ا ااض اا 

 ا  وا اوا ا   . ا وا ا   ا  ن با  و و ا  
 ا  ن   ا  ا ا وا  ن   ا  و ا ) 98.(  ا 

 ا    اضا  ووا  ب  ا) ا إ  ا  ا   
ا  و ا   و اا ا (وا ا ض ا .     ،

ا  إ و  ن  وا ا  ،ا    ن      ا   
) ا    3  وو 21   2 ا  إ و  او ( ن  ا ا  ا  

    و ا و   ا ا     ضإ   ا  ا ا ن . 
اا     ا و ا  ا ا       ا    إ و 

إ و   ن  ا  ن و ا .
:ا  إا   ن  ا ا و  اإن 

1 (   ا  ا ا        
ا ا   ا   ا ا  ا  ا2) إ

3 ( ا   ا   ضاا  و ا  ا  بوا و ا.
ا اا  و إن  ن  و  ن  ، . و   ا    ا    اإ

  ن   ا  ن و ا .

1 (ا  ا:    ا اا  وا إ    إ  ا    وا ا
إ  ا و ا  .ا ا  ا   إن،  ا  ن ا ن  ا    

 ن ا ا و  ا و ن ا   ن ا  .ا        إ
  ا ا)  ا ا  ض ا   :  و  ن ا  ا ا  و إ

وا  ( ا  ن  وا  ن و .
:  ا ا و ا   ض       

 13 – 11 ا  إ   ا   ا ا   
   ا   13 – 11 ا  ا    ا   ا ا    ا ا 

 إ)  (  ا ا       
 15 ا  ا     13 – 11 ا  ا    ا   ا ا    ا ا  

17 إ  ا  إن و ا    ا و ا ا ا  ض.
   ا    و   20. إن ا ا  ن ن  ا ا    ا ا 

  ا ا  ا إ   ا  ا .
                  ا  و ا   

 و   .     ا    ا 90إن ا %  و    
ا ا .    ا   ا ا    ا ،ض  ا  ا .ن 

 و  ا  ا و ،إ  ن ا ن ا   ا  او     
:
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 :      و آ  إ                
              د    50 – 40 آ 

   .  و       د إو          و
    د آ   و  آ  .

           دو          .  و  
  آ        د       إ   :     و

 آ   و  3500 – 4000       ود     و .  و
                  .

2 (             و       .
    35     و          .  

  دد   و      .
       و   د إو  آ   و  ذآ آ   

 د   و دو.       :
     :د          )  و  د      

 .(       10   )          إذ(
    :   د ذ و           15  17و   .

  د   دو        و.
  إ    و   14   .

   و     ود   و  د          
     إ  إ      و   ذ       

    آ    .             
د و  د         .   و       

إ  د    و و و   .  90   دو   )  د
      (               :

    آ    
    دو  و آ     و   دو  .

    إ       و  دو      إ
   و  ذآ  .

             ) 43 (
     و     و               

و.
    و       و            د

.18آوو  3و  ود ) و 2     21آوو 3   ود (
.    18آوو  3و     و ود 

    دو  آ      و     و د          
     و دو  آ  إ         د     

     د 194\1978
             آ            و

و       1 % .
د    د إو               آ .

          و:
1 (         د آ 2 ( آ  =      آ  + 
3 (        4 (            5 (   

    18آوو 3   إذ آ             و  ود 
و  وإذ     و       وإ     د     د

آ          ذ آ.
    و     د ..................................................... .       

 و       وإ         .  ..........................
    آ    و وآ آ       .

 دو      و  
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     ) 46(
       إن    أ            

           .
           ) 9(

 ي    أ         ي    ن  . 
         ي       ) ة    

   46.(
     ن أن   أ    :

  أة أن  ي   ي     ة 
   أ  .

 :
     ي            ي    أ      .
     

  أ   إ                     يإ      ي
    أ
    أة    .
   ة  .

     أ  أة     .      أن أ   أة أن 
        .

إ  أن  ي  أ      ي          أ  أة
 .      23 ة .  

 
  ) 44(

      أن      أ       أ 
 أن    أة         أن إ    .

 :    ي    
  :أ       ن أ  إ  أن    
 :  ي    

         ن أن    إ    ة   : 
      ).(

    44           24أ   أ    
.أن ن      ة  أة

     أن     أن ي  ن   أي       . إن
   24ة    أ     أ       .  إن

         ن       ة   
 ة.       )       أ  أ   أ   

    ة  أ     ة    (      أ
أة إ  أن   أة      إ       .   إن

ن .      ي          أن     أة
        8  . أة      أ     

   إ       .   أة إ     أن 
.        ة    ة   أن

      ) 74(
 أ   إن ة  )ة    ة أ   أ   أ   ( 

           أ أ  أ أ       ة
     أة ة.   أ         أ     إن

أ .   أ   ن أن  إن     .     ة  إن
     أ             أن   إ 

  أ  أ    .إ     أ ن أن         
 أة   .

        :
      ن     ة 
          ة   
 ي   ة   
  أ      

G 

STP  ENI  
TEAM 
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 ا   ا ا ا   ا
      ا  ا دا  ا و د.
   دا   ا وا  ا   و   دا  اا   اإن ا) 77 .( 

 و ،   و و  و  ا   ا ا . ان  دا  ا 
 ا اا ا ادوا . ) 79  104و.(

 ن و    دا  اا    و ،ا ا  ا وا ،   ا 
و ا  ا و ا ا   ا و ،ا  ا ا  ا  ا ا دون ا.

. ا ا ا و ا اد و     اا  اد   اإن 

  ) 76(
 ا   98 %ا  دوا     ا ا  د2ا %وا  و    ا.

 ا ا  د    إن ،د  ا       ) 9 .( 
   او  وا ا  ا،  وا  دو  ،  ا   ا 

  ا  وا:
Nascere in Piemonte e Promozione e sostegno all’allattamento al seno.  

دا   ا  .    إذا و   إ    و ،  ن ا  
ا، دا ، و  ا  ا ا  ن   إ)دا    (د  وا ا ا 

دا  ا  إ .د ا ا  ا  ا دا :
Sant’Anna di Torino, ospedale Maria Vittoria di Torino, ospedale Santa Croce di Moncalieri, ospedale 
Maggiore di Novara, ospedale Santa Croce e Carle di Cuneo, ospedale Cesare Arrigo di Alessandria.

 ا  ا ا ا  ن  وا ا  ن  ،ا  ا ا  و ا    
ا  ا اا وا ،ا ا    و ا ا   و ،دا ا  ا  

   و ا   د .  ا ا  د ا  500 ا  ا  
       
         ا 500 ا  دو

         ا 500 ا  دو

        دا  ا ا  ا  ا

    ا  وا د ا  ا او  ن إ ا  و  ا  .
ا  ا داوا ا ا  ن ا  .  إن ،دا  و   وا وإن ا

  اا وا دا إ   و ن .إن  و   ا وا   ا اا  
ا    ا  و دا،     وا ا   ا ا ا    ا ا

و ا   ا   . وو  وا     ذا  ا و دا  ا  إن
ا    ذ  ا   ا  او ا د  و وا ا  ا   ا 

ا .ا ا   دا   ن  ا ا  . ا   ن  ا ا  ن   
 د ا ا  وذ  ،ا   وا ا  دا وا    :

 “profilo assistenziale per l’assistenza al parto extra ospedaliero” 
ا  د ا و .   ن  ا ا و  ن ا ن  ا  دا   

 ا إذا د إ ا  ا ا  ا، و.

   و ) 77(
  ا و ا  ا

وا ا   و  وو ،دا  ا   ،ا  ا وا إن ا .*  ا
 ا ا   وذ ،ا  د اوو    دو ،اا ،ا ،ا  ا إ

   وا وا . ا   ا ا إن ا )ا ا ،ا ،ا ،وا ( ا ا  
   و. ا و  ون دا  ن  دا   ا  ن ا .*   ا  

ا   ا ا   ن ن  . ا ا ا و دا   ا ا  ن و
 ن  اا   ا اا ا  اا   .   إن ا        ا 

د ا ا  و .  ا  و  ا   ا    ن ا
وا وا ا و ا. و ا  د وا   ا ن ا إذا ا دا 

  ا ا  ا   دا    و.وا   ا إن ا ا  ا 
ا ا  ا   وا ا  ا و دا   ا وو ا     او 

ا  ا و.
دوا  و  ن ن  ا  ا   إن:

و  و 
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  * و  أ
   –  ) * أ– و  أ 
   *   ، ،  ،
      : أ    ، أ *  ،  ،   ،

 أو و    ، أ أ 
    *  أو   
    

     و  و ،  أ  و        ) ، 
 ، و  أ        (  وو أ و    

و  أ .
 :            و  أ   أ   و

   ،ي            و     .  
 و  و  أ   و      و      

أ   .    أ  أ  أ     أ     وأ    
       و ، :          وأ  

 أ       وأ      أ  وأ   و   
 و) و   ،(  وأ            وأ 

        و .

  :
 و        و  و     أ   أ *   ،

أ   .

 
    و    و  و .

         :أ و أ ،أ    ،أ    ،  أ 
و  أ  ،أ    ،أ    ،   أ .      

     و ،  ) أ     أو  أ أي أ (   أو
 ،         أ    .  و      أي (أ

أو  ي   أ ( و أو أ ، أو     أ  ) و  أ   و
 (   أو   أ و  و )  ،  وو  و   و   

   ، (        .   ي أو      
  أي أ أ و ،    و   .

       )و   (   و25  45    و    
  ،      )     (       و) 

و          أ  (
         :

   أ   
           و أ أ
   
    
   و  أ  أ 
        
     :   و )   و    و(   

   و         و  أ أ     .  
 و    )    ،    (       

.      أ   أو   أي و   و    )  
    و ،  ، .(    وأ  و        

     أ    .

      
 و  أ   و و   : أ    أ      و 

أ   و     و .  أ *     أو  .و   
 * و *   و ،أ  أ    و  ، و أ  و    

و  و وو  و    أ     ) 105(.
    :

  و     أ 
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  وا أ   أ ةوة ا 
  و   أ  ا  أ اا و  
  ة ا  ا  
 أ و  او ا و و  ا
  ا 
  ا  ا ا وا  ا  ا 
 و أ  ا أو إ ا  ة أ ا و 

   ) 80(
 اة ا  .إن ا ا و اة ا وا أ   ا وا ا ن    و اة

   و وأ   أ ةاوا ا   ا ا   ا ا :  اأ
وا ةا ا  و    .ا اا ا ةن ا وو  أن   واو وا

 ا وا ا  ا .   وا إن ا ا ا ا  ا . ا ا إن أو
  أ أ ا        إ     ا   ا     

 أن ة اا  ة ن ا أ     ا  ةا  ا  و ةوا ا او 
ا) :ا   ن ا ا  .( ون ا  ا ا ا أن وا أ   ن ا 

 أ .و ا  ة ا وا ا   اوا وا ا  ا  أ  وا  .
  أ   ن اا و ن وإ أ   ا ا أ و   ن   إن ا

ة اا ا .  ا ا   ا إن ا 20  30إ  ا  و   ن أو  
  أو   ن .  أو    ا  ةاا  إن ة ااا   أ  إن ا

ا  ن   ة   و اا   ا ا ا   ا    
   أو  ةا ا و وا ا  ا   .   ن ا اوإ ة اا 

 أ  ا ا   ة و ا  ا وا أ أن وا   ا   ة
 ا   ن ا    أن و  ة.

     
  ا  ا    ا أن  وأ ا  ا ا  أن أ و ةا   وا  

ا  و ة ااة ا .ا   أة أن  ا إن و ا  ا و ا و 
 ن و  ا  ة ا ن ا  اا  .   اأ    ا  إن ا

  ا و     ااا.   ا   ا  ة ا وا   . 
   و ا  ا    ا  وا ا ا ن ةا . ا  ا و  و

  ا  ا ا  ن  ا  ن وا ا ا ا. وا ا  ن واا 
ا   :  ةا   أن و اا  أةا   أن ا .  "  أ ا إن ا

  أ   أن ا أ ن ا وا ة  ا و اة  و  اا  ا
و   أو  أ   و   ة  ا ا      ا) "  

 و أ  ووا ا  ا   ا  وا ا .(   أ  ن اإن ا
   وا وا ا  اا   .  ة  ا  ا ة   وا أو  48ن ا

72 ا   ةا   و ة ا3  5إ ة اا   أ .  ا ا ا ا 
 اة إا   أو  ا ة إا  و  و      ن.  ا  ا ة إإن ا

ا ا أ  ا  * )ن ا اا  ة ( أ و ا ا ا أ  
و   ا.

    ) 84(
 ا  ا ا  ا ا ا     ا ا  ا إن ا ا ا  و

 ا وا ا واا ا اأ  ة اأ ا   أن  و  .وا ا   . إن
ا  اا  ةة اا  و ا  اا   ة  ا ا   .   

    ا ا  ا  ا و و ا   .  أو  أ أ    إن . أ  
و   أو  اا ا  ا ا .  ةا  اإ ا ا   أن   أو ا 

  اإا ة.   ا  ةا  ا  أو ا ا  أةا  أن  ا ا  ا أ 
اا  و    ن ا أن و ا  وا أة واا  ا  ا  

 ا ا  ا ا   ةا  أ   .  ا ا   وا ا   
 ا  وا ا  ا وا ا ا إ ا  ا ا   )أ  وا  

356000   18000 أ (     و   إ ا  وا ا    
 اا   ا    ا أ   ا ا   اإ  .  ا  
 ا    ا ا     أ.  أ   ةا   ا ا 196  
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   د  و     ، .           
 :




   30%         .    و    :
       55آ  )آآ    (
 آ      
 د         و     .
                 و     

  )           .(   د  دو  ) و  
و  (    وو   د       ،       

       :  .              
  و      .     و           

          .        و   و  
      ،            د     

      . د     آ  د    و     ،
 ،    و    – و     –   آ :

   (http://www.trapianti.ministerosalute.it/cnt/). 
         د        .    )   

.    ) و  د


                 .

  و     د  آ        دو و   
   د      ..            .   

    و    :  د     و     د  
 و    و ،       ،د      و   .

   و    دو         و     
 و    ،دو  و    .       و    

           آ و ،   و و    آ. 
    و    و     د    

        وآ     
  و  آ        د و      

       و  24         
      آ     

        
      و          

 
آ     و  د      و      د

   .        ) دو ، و   ،و   و 
  ، د  و د د     ،   (         

  و  .     آ    ، د         آ 2    و
  و       .   وآ  و        

        آ  و ،.  و         
  د                .  و  د

      و    ،    و   و ، 
و     .   و   و          

و و آ  ،    د آو   آ      آ، 
    و  ،       و و      آ

.
        

 *
   و د  ، ، 
   و  ، د 
  آ    د :د ، ، ، ، ،و
  *        
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 ؛ا    ا   ن اإن ا
 ا   ا ا  و ا ا  ا  ا  ) ا وإن ا   ا  

ا ا   نا ا   ا ا ا ا ا (؛
 ؛ا   
  ا  ا  ا   ؛و ن واا ا 
 ا ا    :؛ا او اوا ا ا ا ا ان اا ا
 ؛وا ا   و 
 ؛ا و  

 :
 ؛ا    
 ن؛  ا و إ  ا
   ؛وا ن ا
 ؛وا ا   
 ؛اا   
 ا    

 
 ا   ا   اا ا اإن ا:

ا ا  ا ا  إن ا  وا  83 .ا  إن  ا  ن  
   ا     وا    ا)  122 ( .  ا  ا   ا  

  ا ) ا إ  ا   ا ا  ا ا  ا (...

   ) 83(
  

 
      

 ا ا  ا
 و 

ا : ا 
  

ا  ا   ا وا
 ا ا ا 
 ا   
 ن ا
 ااو ا ا  ن
  ا  ا اا )ا   ا   (
   ا   ا و اا ا
 اا   ا  و ا  ا 
 ا ا  ا ا
  ا  

  ا ا  ا   وا ا    وا  ا  وا 
   ا 800803300  

    ) 108(
 ن ن   :  اإن ا او   و. ا  ا    و ن  ن

ا  ا    و و .ا  ا ا  اإن وا ا    ا 
وا ا   ا  ا   ا و.

    ا    ا  وا ا  ا  ا ا   ا   ن ا
وا  ا و    وا ا   ا   و  ا و.

    
     إن ا  ا  :    ا  ن ا ا و    ن ا

ا . وو ا إ  ا  ا  وا ا  ا     و:
  .ا إ  ا  ا  ا و  ا .
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  إ ا  يا  .أ وا    د ا اد و  ا ا  اد 
  ا  ا  أ ا    ة ا  ا ا  .ا ا  دا يا 

ا ، و وا  ا    ا  داد  )  وا ا"ا ا.("
 دة  ا ا دة ا ا  وا ا   ةا  ،دةا  او  ا  ي 

د    ا  أ   ا أ  و ا دا. ا   داد إ ا 
 ا  دة أ ة إ  و وا  ا دا ا إ  "ا  ا  ." ا 

 ا  ا  ا ا  و ، ،ا.           
ا  ا أ  ا : ي واة اا دو أ ا و ا  ا  إذا) 110 ( ا   

 ا  .ا إ و ا  دةا ادا  ا  أ   ية ادو  ،ا و 
 ا أ  يا ا   ) 107(.   ا ا  و  أ  ا ا  إ

 أ       أة  ا ا  )  ،   أو   ا 
أ ا ا  ا ،د او .(

وا   يوا ا ا :ا  دةا و  ا و ا    ا إ 
،  ي وا  ا اإ  وا أ    .   يوا ا ا إ إ

ا : و  ة و ا   إذا  أ و ،  و ،  وا ا    
   وإذا ،ا  أ  و  اأ    و و  ا إ  ا   ا 

ا او ا و ا إ.  أ  ا إ  و و ا اا ا   ادو .

ا  ا ا أ    :
1 (         أ  أ  ا   ا  ،ا و    ي، وو

د ا ا .  أ   ذ  ا ة أ ا  ، ا   ا أ ا ا اد  
   ا  )ا   ا.(

2 ( إ ،ا     وا ا  ا    ا إ     ا  . 
3 (          .
4 (ا إ  دي ذ أ  ،وا ا   ا           

   ، ا     يأة اا 110  ا    ي وا   أ و ،
 إذا أ  دو ا.

ا  ةا و   ي وا      ،دةا   ا دد و أي و إذا ،
 أ.       يا أ  ا ا  أ  ا  أ  .

5(    أة إذاة ا أ  ،ة ادو  أ   ا  أ و و ذ   
ا      ةا أ ي وا .  ا أ  ا   اوإ  ا   أ

ا و) . 107(
6 (       ا  ةا ا  دة  ا  ،يا  

 ،وا  ا أ  أ و ،ا ا أ    ،ا ة إ   ا ا ا و
 أ  أةا    أ إ ا  ا ووا  ا أ  وأ ،  و 

   ا  .   

    ) 86(
 ا   ا ا دة، و إا و دة إ دةة ا  أة واأة أو اا أ  .  ا 

وو   دة.   ا ا   ي ادة اا   ا   أةا  أ ا 
ا  ،  ا  ا ا   يا ا   37و  36وذ.    86  وي   ا

  أة أا   ة   أ  وا وا   ا ا .   أةا    إ
ا اأ أ  ا أ  ا  اا   ا )ددة، وا  ،دةا   أ 

 ،أةاا     ا   دا ،ا  ،ا   ة ا و ،ا ا ،ا أ
 ).ا  ا ،ة اد  ا، ا  اي

  أ  اا  أ اا ا   أة   أ    ا    إ ا و
ا اا     يا ا ا  وا ا ا و   .   ا   أ 

  ا ا    ، أوة اد او      ا اا أو أ   .  
.   اأة   ادة  ا اد

وا  ا أ ي  أ  ا او   د اأة  ا ا أو ا  ا ا اادة أ
ا  أ  دة.    يا ا   وذ ا أ  أ   دةا   أةا 

 ا  ا ا36  37و. 
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       ) 88(
  36 – 37 أ       دة  ي دة   و    أو و 

   أ أأة و   . دة  و  و  أ  دة أ     
  وأ      د     و ةد   ي و  أ  

 أة و  ةو د .        :
     أ ة       ة أ

   و ب
     دة  )   دو ، أ  ، و(       

دة
.37و 33أ        و  أ  ، د

 و    أ  يو             أة 
   و      41  +0    دة    .     أ 

   أة و          )  ،أ  ،د  ( أ و
.  دة     أ     دة      )    و

 دة أ   .( أ    أ     أة      ) 
 ،ب    أ    ،  دة، و     ( دة    و

  ،  و   ،   أ      و  ) أة 
).ي

   37  41 ) 90(
   ب    دةو 41 دة      و  :   أو   ي  

دة    أ   د، و  ة     أ  .   دة   أة
    37+0  و 42+0 .    و     ة  )  ة 

 (دة  و    و د ود .   أ  أة  38     
و دةأو     أ.      دة   ب  :   

  ، أو        و ،   ،و د أو  ي  ، أ  ة،
    . و    دي أيو  أ  و.    ة د 40  41أي (أ 

 0+أ  (           ، أ   ي أو  و و 
  . أ  دو ةو  و    أ و      أ  و

 و  د و   أو أ و    أ   أة  أ  ،    
 .  دو   أ      ) ة   أو ،   و

  .(  ي       و.       42  +0   
 ة   و    .      

      
  ةأ
   
   .  وو     

وو         أ   و   و            ) أ  ي
    (         يأ     و)   .(

   ي دة     و   
   ةأ   د أ    د و ة ة  ب.
  ب    أ دة 
     وة وة و      
    )   (    و   )   أو  ،أ( ،    

 
   أ د و    ة

   ) 103(
وو    ، ة  أ دة    دة    دة    د .

         ،   د و ،     .     
   أي 37. و           * : ،  أ   ،
   دو ) و أ ، ، (  أ     و   أة و   

    دة .
  و  أة   دة   ة .

   
       ة  أ   أ  .

TEAM 
STP 

ISI 
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1 .    –     أة   أ  أ       أن     
   :  أ  أن  ،  أ    أن       ،    

   .
2 .   –  ة    إن ،أ      أ أ        أ 

    .      أن     ) أ      (   إن
   ة أ  أن  ة  ةإ   .

3 .   – أ أ    ة  أن  ، أة         ة   
 .

4 .      –   ن        أة أ  أن   أ 
  ،      .

 ة
 ة     :  أ      ،       

  ،       ،       .
  أة أ       .  ،     إ  أ ، 

    3 – 4  .          ة .      أن
ة أ إ  ة. 

     ) إ  ة 24  (  أة :
1 .    ة)   ( ة ،)       ة   ، أ( ،

    )      .(       ن    
  ،    .  إن        أن  ن .   

 أ  أ         أ   .
2 .    –          ،    أ  أن 

 ن  ة  ة ن    إن أ   أ ) ة    (   أن 
   ة.

3 .  )    ( –             .  ن
   ن  ن ن ن ة    .     ن  إ ة  

     ن     ،  .
4 .  –     ةإ إ إ ،        .
5 . –   ن    إن       إ ،       

 ة 
 أة أ      أن .        أ    أ   ة إن

 أن         . أ  .         ة
   أ      ة أ أ  .

          :          إن 
 أ .    ن     :  ة ة    ن   ن
  4   .

   إ  ة  6  8       ة3 إ 5   .   
    أة    ن   ة ن  ن. 

    إن ، ن أ      إن *       .
                .
   :      ة  .        أ .  إن

  ة ة    أة       أ إ       أة
   .

 أن   أ    ن          أن   أ  إ  
 .       ن     ن     ة  أ 

  .
. ة     ة     ة          ة 

       ة       .

    ) 106(
   أ     ة ن       ،ة     ن 

) ة    ( إ      ن   .      إن  ن
  .         .           

     .       أ         .
،  ن أ  ،     أ      ن    ة   

أ    ة    أن  أن   ة إ      .
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   وا ا ا   : ا و ا  و   ادإ اا .ا  إ 
ا ا  ا و   ا   و. ا     و وا ا و  ا  

 .ا   ا   وا ا   ا ا إ  ا  .
  ا   ا           ا وو ا   د او 

 ا ا   ا  ا ا  ا  ا  داا   ا  د او  
ا  و  . داا   إ)واا      (ا  و دا      

ا ا  ا .
 وو ا  و ا   وو  وو  و    ا داا إاا : ا  

 وا    ا  ا .
   ا  ا  وا ا :

    =    ا اا     ا ا إ د دا     ا  
ا

  ا   = و  ا  
  ا د او اا ا   =      ا    د      ا

 وا اا واا وا إ 
  ا ا   =    دا   ا   ا اد و   ا ا ا 

اا و  ا  .
 و   دوا ا     ا   ا   ا  وا و إ

و  ا   . ا  وا  ا    وا ا اا   
 ا ا   ا و . ا ا  إ    ا ا    

ا   ا ا و ا  ا.   ا    و   ا ا ق و
ا . ا ا دإ    ا      ا   ا   ا .

    ) 93(
 إ و دا   ا ا 68  و     ا  إ    ا   ا

 إ د ا ا  و ا  ا  ا     دوو  ا ا  .
 ا وا   وا ا   ا  اد اا  و ا.

 و  ا   ا  30ا40  دا  ا   ا   ا  ا ا  دا  
ا ا ا ا   ا ا   ا و ا ا ا ا وا  ا ا إا 

 ا  ا ادإ  ا  ا ا ا ا  و ا  ا .
  ا  و ا  اا  اد و     و ا دا   ا وا  ا

 وا ا    )و ا  ا ا ا   ( ا إ ا و  ا  
.و ا إا  ا  اا  ا و  وا اا . ا ا   ا

ا  ا   ا  و د   ا   ا  ا  ا  ا اإ و 
وا       و  و   .

ا  و و  ا   ا ا  و ا   ا  ا   ا   ا  
ا  اا  إ  وا ا   . ا ا   ا   )و و  و دو  د (

 ا   وا ا.
ا   ا ا      اد   *وا وا  اا    و ا 

  ا .د   ا ا ا  ا  و ا ا ا دا  ا  .

    ) 112(
ا ا ا  ا  وا ا  ا  ا    إ ا دا  ا     

و   و  اا ا  ا    .
و     ا    و ا  ا ا  إ :ا ا  ا  

 ا  ا   ا ا   ا ا  وإ  ا ا     
ا  و .

   ا دا  ا   : ا   دا      ا  .  ا 
.  ا ا          ا .و ا ا   ا ا د   د و

   و   و    و   ا و ا  ا   إ . ا  إ
 ا   دو   و ا  وا   د.

وا  ا ا  ا  ا  ا و إ      ا د ا   
ا ا .

ا    ا    ا اوا ا   اإ    ا     ا  
ا ا   ا ا ا.
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 ن ا   ا ا   ا     ن ات اا     نو ،ا  ا
  ا ا .و ا ا   ا  ا  و .ا    ا  : 

   وا ، ا و ا وا  وا وا ن    اوت ا   ا ون ن 
  ن  و  .     إ ا   ا   و  ن  و  ن 

 إ)ا    ا ،ا    .(
ا  ن  اا ا  ا  و وا ا       و    وا ا

ا  ا ا و ا  ن ا و وا ا  ا  .   ، توا   ا 
ا  ا  وا ن  ا  اإ  .ا    ا  ا إ  ون ،ا و   .

ا   ا ا  ا  ن و  ،ا  ا   .
اا  ا ا ا  . ا  وا ا   30  :تا  ا وا ا ا . ن و

ا   اا  : ، ناو  ا  ت   ت  ن  ، وا . ن
  ن وا    ن  و ا  ا ا   نا ت  ن ن  ، 

 ،ا و وا ا    ت  نو)ت ا ت اوا ا .(   
ا ا ا إ ا ا  ) ا 2030  (و    و ا إ   . ا 

 ن ون  إ    ا     ا ) و  ا    (     
ا  ا .    

ا  ت او   تو  ن . و ا   ن ا ا ا  و  :إ 
ا ا  ا ا ا و   ا  ، تا      ن وا .  ، و ا 

 ا و اا   ا   ن ون     . ا ا ،إ ا ا   تو 
 ،  ، ا ،ا  . ن ا ا ا و  ا    ن   نو ا

ا  ات، إا  و   ،ا .
 و ا    تا   ،ا    ا   .ت  تا      ن

 ا) تا    ( ا  نا ا  ا اا  تا    و ا .
    ن   ن ا 2030   و    تو ا ات، وا    20 

 30إ  .ن اا  و .  ،ا  اا وو    ن ا اا  ا وا 
    ن  و و     ا   ا  .  

    ) 111(
ا إ  تا  ،اا    و ،ا   ا إ ا ا  ت اا   ا

اا   ا ا. ا اا  و ا و  ا    ا   ،ا  و   
ا  .   و  ا     ا  ات  ات اا و ا ا 

ا   ا  ا ، .، ا ا اإ  ،ا  ا و ا ا ا  إن و 
  و ،ت، وا    ن و ،ا   ات ا      .

 ا    ن  ات اا  ا   اا إن ا) ا ،ا  ا ،اا ا 
ا   ا ،ن ) ا  ن     ،ا  اتا   اإ  ،و و

     ا ا   ا ا .   ا  إن  ن وا  و ا  
 ا  ااا اا  ا    ا    نو    ن ا   . ن 

ا ا    ن  ا اا  إ    ا  ا ا .  ا  ات  
 ا ا  ا  ان اا  ن3637   وا ا  ا وا ا  اتا  ،ا 

   : إنا و   ن  ا  ا   وا ،    اا ا .
 ا  ن    ن ن   . ،و   اا  ا ن    ا ا 

  ا  ا  ا   )  ،  ن     ،ا  وا ا  ن ا 
،    ا ،ا ،ات ا" "و  " "  ا  إن ا   .(وا 

 ن  و ،ا  ا    نا وا و ،،   و  ا  وا  .
.  ا ا ا  ، ان ا ، وا ا، و وو إن و ا   ا  ، ا

 ن   ا  ت نو ا  ن    و ا.
 ا .  وا  ا ا ات وو ا ن  و   و  و ا او، و ا

  ا ا  ا   ات ا و ا   ن  ا  وا ن ا ن ا ن 
ا   اا   و و ا . إن ا    ا   وا ا  ا ا

 إ  ن  وا ا  ا   و   ا ا اإ  و  .
 ن ا إن ا        ن  اا  ا ، ا   ا     ا

   ا   وا  و ، اوا   و  ا   و ا و   ا و ن
واا.

                   
     ) 102(
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 ن ا   ا ا   ا     ن ات اا     نو ،ا  ا
  ا ا .و ا ا   ا  ا  و .ا    ا  : 

   وا ، ا و ا وا  وا وا ن    اوت ا   ا ون ن 
  ن  و  .     إ ا   ا   و  ن  و  ن 

 إ)ا    ا ،ا    .(
ا  ن  اا ا  ا  و وا ا       و    وا ا

ا  ا ا و ا  ن ا و وا ا  ا  .   ، توا   ا 
ا  ا  وا ن  ا  اإ  .ا    ا  ا إ  ون ،ا و   .

ا   ا ا  ا  ن و  ،ا  ا   .
اا  ا ا ا  . ا  وا ا   30  :تا  ا وا ا ا . ن و

ا   اا  : ، ناو  ا  ت   ت  ن  ، وا . ن
  ن وا    ن  و ا  ا ا   نا ت  ن ن  ، 

 ،ا و وا ا    ت  نو)ت ا ت اوا ا .(   
ا ا ا إ ا ا  ) ا 2030  (و    و ا إ   . ا 

 ن ون  إ    ا     ا ) و  ا    (     
ا  ا .    

ا  ت او   تو  ن . و ا   ن ا ا ا  و  :إ 
ا ا  ا ا ا و   ا  ، تا      ن وا .  ، و ا 

 ا و اا   ا   ن ون     . ا ا ،إ ا ا   تو 
 ،  ، ا ،ا  . ن ا ا ا و  ا    ن   نو ا

ا  ات، إا  و   ،ا .
 و ا    تا   ،ا    ا   .ت  تا      ن

 ا) تا    ( ا  نا ا  ا اا  تا    و ا .
    ن   ن ا 2030   و    تو ا ات، وا    20 

 30إ  .ن اا  و .  ،ا  اا وو    ن ا اا  ا وا 
    ن  و و     ا   ا  .  

    ) 111(
ا إ  تا  ،اا    و ،ا   ا إ ا ا  ت اا   ا

اا   ا ا. ا اا  و ا و  ا    ا   ،ا  و   
ا  .   و  ا     ا  ات  ات اا و ا ا 

ا   ا  ا ، .، ا ا اإ  ،ا  ا و ا ا ا  إن و 
  و ،ت، وا    ن و ،ا   ات ا      .

 ا    ن  ات اا  ا   اا إن ا) ا ،ا  ا ،اا ا 
ا   ا ،ن ) ا  ن     ،ا  اتا   اإ  ،و و

     ا ا   ا ا .   ا  إن  ن وا  و ا  
 ا  ااا اا  ا    ا    نو    ن ا   . ن 

ا ا    ن  ا اا  إ    ا  ا ا .  ا  ات  
 ا ا  ا  ان اا  ن3637   وا ا  ا وا ا  اتا  ،ا 

   : إنا و   ن  ا  ا   وا ،    اا ا .
 ا  ن    ن ن   . ،و   اا  ا ن    ا ا 

  ا  ا  ا   )  ،  ن     ،ا  وا ا  ن ا 
،    ا ،ا ،ات ا" "و  " "  ا  إن ا   .(وا 

 ن  و ،ا  ا    نا وا و ،،   و  ا  وا  .
.  ا ا ا  ، ان ا ، وا ا، و وو إن و ا   ا  ، ا

 ن   ا  ت نو ا  ن    و ا.
 ا .  وا  ا ا ات وو ا ن  و   و  و ا او، و ا

  ا ا  ا   ات ا و ا   ن  ا  وا ن ا ن ا ن 
ا   اا   و و ا . إن ا    ا   وا ا  ا ا

 إ  ن  وا ا  ا   و   ا ا اإ  و  .
 ن ا إن ا        ن  اا  ا ، ا   ا     ا

   ا   وا  و ، اوا   و  ا   و ا و   ا و ن
واا.

                   
     ) 102(
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  آ آ ا    اا اا      :
 اا ا  ا ا   اا  ا اا  ا ا ا ا  
    اا ا ا ا ا  ا اا   ا آا   ا ا

 ا    اا    اا.
 ا ا  ا ا ا ا   ا ا      ا  .

       

 
 ااآ ا

 
 

آ   

ا ا 
ا ا    ا  ا   ا ا  

ا         آ 
 

 
 

ا ا 

ا  
      " "   

  ا ا     ا  ا
  

ا    اآ    
 

ا   ا ا ا 

 
 

ا ا  ا
UHT ا ا 

  آا ا   ا  ا     
 

 ا    ا   ا ا  ا
 

 ا) (   

ا  ا    ا ا    ا 
ا  ا . ا    

     )    
ا  ا ا ا(

ا  ا   
  آ 

اا آ  ا ا  

ا

ا  ا  
ا   اا آ 
ا  ا   

  ا اا

ا  ا  ا

 ا   آ   ا   ا آ   
ا ا

ا   ا آ 
ا  ا    ا ا

 
 

   :   ا  
 

   
 

 
ا آ   :آ  ا  

ا     ا
  آ ا  ا ا   

 

ا          

ا ا      اا    

 

   :آ     

   ا       " 
 "   

ا  ا  ا 

ا 
ا ا آ   

 ا  ا   ا    ا    
 ا ا  ا اا     ا  

ا ا 

ا   ا آ 
      " "   

ا ا 

آ     
 

  ا ا ا 

    
 

آا 

ا آا 
 ا   آ   ا   ا آ  

 
ا آا 

   آ  
 

ا ا آا  ا ا 

ا   آ  

 

   ا ا ا ا)ا (  

ا 
      "  " ا     

ا ا    ا  ا ا 

       اا    آ .  آ 
ا      ا ا     
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   ) 118(
ا ا   أن ا    ا   و ا ا  ا  ا ا  ا 

 ا .
   أن   ا و ا ا     ا ا ا  إ. إن ا  وو   ن

   ا    ا  و  ا اا ) أ  وا ا ا 
ا  ا ا  ا ا ( ا2500   3000 و .ا   ا ا اإ و ا  ا 

ا   ا  ا اا    وا ا    ا ا أن و و نإ   .
  ا و ا و  ا أ  نإ   ا ا  وأن اا ا   

 ا  اا أن    ا ا   ا  أ   . ا  او
  ا ا   و     ا ا اا .

  و  ا     إن ا  :   ا  إنا .
 ا ا إن ا أن وا ا  ا و ا  ا   :

  ون ا ا أ  اا ا و ا وا ا أ   ا ا ا إن ا
ا او   و    ا أ  ا

  ا إ أ   أ ا    ا   ا ا    ا  إن ا
ا.أ ا  ا أ   ا أ  أ ا  ا أ    أ ا 

  أ ا ا و  ا أ   أ ا أ  
 ا  ا وا  ا  ا ا       ا ا إن ا  ا  ا

 أ  ا   ا  وا .
   أ       ا ا  إن) و ا   ا ا  ا 

ا ا ( ا  إ أ   ا ا     وا و .
 ا  ا  إن  )وا ا  ا ا  ا ا ا  (   ن

       اا  ا ا :
 ا وا وا ا ا  ا
 و ا    ا ا  ا
 و   ا
 ا ا و ا أو ا  أو ا  ا  
 نا  اا  أ ا اا ا
   ا  ا ا   ا   و وا وا ا 
    ا  ا  ا
 ا   ا اوا ا  ا.

       ) 121(
ا   ا ا ا   ا ا   ا:

  
        
(DGR N. 11 – 7983 del 31/07/2008) 

      ا اا  ا    ا ا إن ا  ا  وا  
 اا:

   أو      أو وا     وا ا او   اإ أ 
 ا.

  
 ا  أ  ا
  ا    ا
 ا  ا ا اا  أو ا ا  ا إ
  ا إ أ  

ا ا و و    ا  اا .
 ا

  ا  أن  أ : ا   ا أ  اا  ن ا 
  ا   اإ ا ا   .

 و أن أ  :
   أن  ا ا  أ   اا 
 وا ا  وا ا   ا
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.  ا ا  ا  اة    أ ة  ا   ،     ة
             ا   ا  ا  ا ا 

ا ا اا.
        ا  ن ا  ا  ا    ا      ،
 ا ن   ا  ا  ا ا  اا ا اا    ا  .  ن ا

   ن    ا ة  ا ،ةا  ا ا .    ) ا   
 ا       ا   ا ا  16  ا    ، ة  ا  .(

   ة  7ةاا  ا ا     ة ااا   ن  ا.     
  أ       ا   :

   ا  ة ااة  اا أ   
 ا  ةاا  ا ا   أ  .

ة ا ن ةا   ة ااا  ةا   ة      ،ا  ا  
ة ا   ةا  ، ا ا   ا .    

 ا  ا
  أ     ا    ا   ا ا 

ا ا :
  أب أ : أ   ا  ا ا .
     أ أب :    ا  .
   ن         ا ا   ن ا  . ا 

    ا  ا ا ا  ا  ا :  ا اا  ةا  اا   ا
      ا اا.

   :    ،ا   ا  ا   ن   .
    ب أ أ       أ  16أ    .

   أ  16  أ  ب 16  : ،ا  ا ا ا ا   ا   ا  ن
 ا     16 .

   أ   ب16  : ن   ا ن    ا  ا 16  ا    ،ا  
 ا  ا   ا ة ا   نا    .

 نا    ا   ن  ا  ا  ا  ا  ن )  ،ة ا 
 .( ا    ا  نن ا     ا     ا   16 . 

   ا  ا  ن    ا     ن ا  ا  ا   ا ا 
  .ا ا   ا ا  ا ا  ا    . ا   16  ن  ،
      ا  ا    ة ا)  ة.(

 أ ا    أ     : ا  ا    ة اا  ن ان ا
   ن   ا.

 ا   اا      ، ا   ا   ا  ةا    ا  ا)ا ( 
  ا  ا ،   ا    ا   ا ا  ا   )ا   

ا  ،اا ا ا  ،  ا ( ا     ة ة   ،  ا ، ن  
  ا  . ا  ا ا  ا ا  ا ، ا    .

ة ا نا  ا )ا ا   انا ،ا ا ،ن ا  (  ا  ا   ن
ا   ا ا  ا   .

 ا     ا ة  ا  ا   ا  ا   ن ، ا ا  
   اا    ا  ، ا   . ا  ،ا ا  ا ا ا

    ا    ن    ن      ة     .  ا  
ا    ن     :  ن ) ن اا ( ن  ،ا   ا    ،

   ) نا " .("ا  ا ن   اا ا     ن    ن 
.

   ن ا ا ا  ةة اا     ن    ا    .
 ن ا ا  ا اا   ة اا  ا  ا   ا ،  ا  ن  :  

   ، ا     ا    ا   .

  ا  ......................ن ا     ا ا ا ا اة ا ا  ا   ا ة اة  7
   )   ........... ( ة اا      .................. نا  ...................  .......................
 ا  ا ا ا     ة 

)، ان ا   اةا، ا ا، ا  ا)ن،   ا ا  ان   ة ا ا  ة 
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     ا ا ج ا   اا  ا:        
   )  1  5 .(       ا ا   ا    أ 

 و   أ و :   وو   ،       .   
    اا  ا     ا ا ج ا:       أ 

    ،  و ه      ه  و     
  و  أو وم   أو ه .       ا ا   ا  أ 

 و   أ و   :  ،     .  
 ا ج ا   اا  ا   ا   :  أ    أ  :

               أ              و  
     و   و           أ 

       .
      أ     أ  و   . و ه     

   ه أ       و  .  أ   أ     
        أ  ،       أ .

      :   أ ،   ،    أ   م 
 .        و    أ ،   ،    أ 

 م أو   .
  م     ا          أ       أ 

    أو   .
ا ا ا  ا    ا ا

      أ        و ،     أ 
 .  أو    ، م أو          و ه   

   أ    و    ، أ و    هو    . 
أ أ         أ   م.

          م 
 

  ا   اا ا ا ) 123(
  أ    

ا ا :        أ  ،   أم  ،  أ  م أ  
ه أ وأ    أو ه أ و.

 و     م أ     ا      و         
.

   أو       أو      أ  أ     أ  
 و       .   أ   80 %   )     ه

 100 %أ  .(
 و      أ و    أ    ه)   .(   أ 

  أ  أ   أ   أ.
م ا اا       و                      ):(         

  أ     و ، ه           .  أ   
      ،  أ    أو   أ    .   أ 

.               أو 
 ا اا   :           أ       أ  

   .
  ا    أو        أ   أ أ ه .

     ه      ه   :   أ و  أ  
     ه      أ  ،  أ  هو   

 :  
http://www.comune.torino.it/assegni     

       أو      :



             و  و      أ
.

   ا ا :     أ    و   م     
 م       وه ) . أ      أ  أ ،  م 

    .(

STP

Mobilità
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     : ا   أ  ا    ) أ ا   ا  أد  ا 

ا اا   ا أ ، ا.( 
      )ةا ا  ة، ا ،ا (ا أ  ا  ا  أ .

 دو  ا ا    ا  ا ا  و ا    ا ا  ا  
ا.

      أ ا   ا ا  ا أ  و ا أ  ا    ،
 ا  أ  ة دا ا  اا   د   أو ا ا  ا اا.

  ا ا      .  ا   وا   ا أو  د  
ا   ا ا و ،وا ا وا ا أ  ا   أ   ،،  ة

180 ا  وا أ    . ة     ا180و  )   ا  ا أ 
ا (

     : ا ا  ا أ  ا   ا    أو ا    
  ا     ا   ا  اة ا  .  ا ا ا   اأ5  ة 

.  اة د  ا   أا  اد أو أ  ا
    أ  ا ا  أ   ا   ا 5ا  أأ     ةو ا .

ا       أو ا ا  ،  ا     ا ا  أ  و 
،اا أ  و. ا      و   أ   أ  ا  او.

 ا أ  ا  ا 
   أ      دة او  ، . ا     وا ا   اا 

،  ا وا ا  أ ، ا   ا  أ  أ و   وا ا.
   :      أو     ة ا  ا  ، =)    ( د وا

 ة اا  ا   أ ) أ .( ا أ  أ  ة ا    ا   ا 
 ا ،ا   ا  ،ا  دة ا أو ا ، ا )و ا.(  ا  ا 

  80 %ا اا  )  ا د ا  100 % اا  .( ا د أ   ةا 
.  أ  أ  ا    أ ا و أ ا  اا ا  و  ا أ

 و ا  أ ا ا ا  ا اا                     ):( ا  ا  ة    
 ا أ     أ   ا ة ا دا ا د و ،اا     .  ا   

  ا اداا أ  دةة اا   ة ، أو  ا أ   .
.  ا ا ا   ا    ا و ا        ا

      :   أو ا    ا ا  ةاا أ  ا     ة
5 ا   ا ا ا  أ .ا     ا   ا  ة اا  ا   

ا د.
 ا ا      وا   .وا ا ا  ،وا   د  أو 

       ، ا أ ا أ  ا ا ا  ة:
 ا أ  ا    ا
    دة أو  ا
  ة ا   ا ا 

     أ  أ و ا   أ  اا  ا  ا  ا  
  أ  ا ا  ا   ا ا   أ  ة ةا أ  ا :

   ا  أ    ا  ا ا
 ا أ  ا  ا  
    دة أو  ا

      
     ا أ  ا  ة ا  ،ا ة أوا   ا   ا و ا أ

 ا   
 ا   ا ا  ا أ و  .

    ا ا8  ةو ، ا6  أو ا أ .وا  ا  ا  أ  ا أو أ.
أ ا أو   ، ا ا  10   ا ة ) أ  أو أ) ا    ود وا  ا

   ا ة ا  ا 3  ة اا  11أ  . ا    أ ا 15   
أ ا  ا.

 أ  ا    ا  ا  30% ا  ا    ا ا  .  
 ا  ا أ  ا أ ا   أ  ا  )أو ا ا (  دا ا  و  أ) 

 ا أا   ا .(
              .

Mobilità
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   ا ا إ    و  واو   اا 2000وا     ا    وا ا
   وا ا وا  .

  ،ا   ا ا و ،ذ   و ، وا      ا ا إ
ا   وا ا  ،   ا   ا   ا   .

ا وا ا إ ا وا ا   وا ،ا ا   ا ا ، ا  
 ا ) ..و (    ا  .

        ،ا   ا   ا     ا  8  ا
ا   ا ا و  وا ا اا    ا  و ،ا   ا ا     .

  ا ا  ا   و ا ا  إذا .

 
  ا   وا ا   اا  ا  و .

:  ا ا   إذا     ا      ا  ،  ا    
.

 ا ا   إذا       وا ا  .
اإ  و    إ ا ا  إذا و ا   ا ا ا ا ا    و

    ، ا   اا   ا.
      و اا    ا ا.

       ا   ا ا  وا ا  اا .    ا  
اا ا .

 ،ا ا   ،ا ا  ا   اا ا ا  ا وا .  ا   و
ا ا  . ا    ا   ا   و ا  ا     و

 13ا  و  و.
ا ا   اا     :

  إ   و ا ا
 ا و  و  اا 
  و   ا
    و   ا
    و  ا

     ا   :
    ا  ا  إذا ا    ،    ا ا  
     ا ا   إذا  وا ا  
  إ  و    إ ا  إذا ،   ا  و   ا ا ا  ا

  ا    و ا ا.
 

    
ا   إذا ا  ا  اا  وا .

  ا   ا  إ   و  ا  وا  8 ا .
ا   ا    ا  إ ا   ا  و  ا.

 ا   و   ا  ا   و     ، ، ا  و    و
ا  وذ    ا   .ا   ا ا  و ا ا   ا    

 ،اا  ا ا   وا.
    ا      ا  ا   و    3  8  ) و ا   

ا.(
 ا   إذا      6  12و          وا ا اا  

    .
                 .      

              .
ا  إذا إ   ا   ا ا ا ا  و    ا ا  اا و ا

ا.
   ا      ا  ا   ا ا      ا  ،ا  

ا و ا ا      و ا .
  وا ا اا   و   ا   ا  ا   ا وا  ا  

    ا 3  8و  او ا ا ا     .
 ا ا    ا        ا    او و ا ا ا   

ا .     

 35

 أ  إذا آ  أ  ا  ا إا آ  وا   ا   )  و ا 
ا(  ا و  أو ،ا ا  أو ا ، ا أ   ا آ ا ا أو ا آا وإذا أ ،

آا  ا.   آا  ا ا أو ا ا أ  ا  ا     ا أ.
  أو ا ا  آا  إذا إ ا  ا  أ أ  و   ا  ا ا .
    أ  ا    أو ا  ا وا  .

   ا ا
 ا ا و آ إ  ا ا  104\92 ،  اوا ا  أذ  ا أ و 

او ا ا  ا  ا أ  ا وأ ا  .
  3 ات : ا إذا آ إ ا  أ  إ  ا   آ    أو  

ا ا      ا  ا.
  3  18   :إذا أ ا و  أ ا  أ  ا  أ  وا ذا.
  18  :وااإذا أ ا و  أ ا  أ  ا  أ   .  آ ا   وذ

 ا  ا  و  أو ا.
 ا ا أ  ا  ا   إذا   ا ا  30 %ا ا  .

ا  آ  آ آ   ا ا   آ  ا أو ا ا اا ا  أ . أ  
آ   أو ا .

   
 ا  ا  ا) 127(

ا ا  ا  :  ا ا ا ا 
 ا  ا ا   ا  ا ، أو  ا  ا  ا     أو ا و 

ا    ا ا  وا ،ا   و  آ   . ا ا  أو ا ا  أ 
ا   ا اآ ا ا ا   ا     أو .  ا   ا  إ ا

وا ا ذا   أو  ا أ   ا  اا ا.
ا   ا  ا   ا ا 

 ا   )    ا أو إذا آ و إذا آ ( ا ا  أ  إ ا أ  ا  
ا   أ  ا  ا  .

    ا  ا  ا  ا )  ا  أ   و  (   ا  أ 
ا.

ا   ا ا     ا   آأو ا ا ا .
 أ  ا  ا إ إذا آ   أ   ا آ  وا  ا )و   ا 

و)ا ، آ ا ا أو ا آا إذا أ ا    أو ،ا ا  أو ا ، ا أ ا و 
آا  ا . ا ا ا     ا أ  آا  .

 و ،ا   ا إذا آ   ،ا    أ  و  إ ا ا و   . و
  آ ا ا أو ا آا إذا أ إ ا     ،  وا ا  .

     ا  ا   أو ا ا أ  ا  .
ا  ا

ا   ا ا إ      ا ا  أ  ا ا  إذا    ا و ا
ا     ا ا .

 إ      ا ا  أ  آا  ا و ا أ  ا   ا  ا إذا آ
ا ا   ا او  ا    ا ا     ا.   ا   و

ا    إذا إ ا.
 ا  ا   

     ا   و   ا ا  أ   ا ا إ ا    أ
  ا  ا  أ  ا .     ، و ا   آ و ا إذا آ

  ا   ا 12ا  . ا ا       إ أو أ   إذا آ  .
آ ا إذا .  أ  ا  ا  ا  ا   ا  ، ا     ا آ اوإذا  

و 12  .  ا ا   ا     ا   ا،  ا و  وآ  وا
 آإذا ا  ا ا       إ أو أ  .

   ا   
   ا، وذ    ا  أ ا   ا   ا   ،  و أ ا 

ا إ ا ا أ  أو ا  أ  .
 ت اا

   أ ا ا ا ا  ا    53\2000 وا ا ا  اا أ  .  
 ا  ا  آا  آا   إذا و  واا أ  ا إ ا  أو   
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      و و . ه   أن       ن  ن
و          أن و إ   .

ه أ أ   إ     أو و    ن أ أ أ    أو 
ه   ن أن  و.

  و   ه   أ    ن  و    ن 
       ن   53\2000 وو  و  . أ     إ

. و أ "     أ و"ه    أن     و
  إ      ا      أن   و      

 أو       أ  و ). و   و  )  أ    أو 
 أو        .

    ا     إذا       أن      أ    
   أ    أو إ  ) و و   .( و  أ     

 أو          أو .
ا ا    ا ا  إذا   ن أن ا  ،   أ  .

ا  إذاا       أن و       و    أن 
       و   أ    .

   أ   إ  أن  أن أو إ  و    وإ     
  ا   إ       أ ) أن أ و   ن إ    
    (

 


