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PREVENZIONE S E R E N A

Nei Centri di Prevenzione Serena:

• la mammografia, il Pap-test e gli eventuali approfondimenti

sono gratuiti e non occorre un’impegnativa del medico

• ogni fase del programma è sottoposta a rigorosi 

controlli di qualità

• tutto il personale che lavora presso i Centri di Prevenzione

Serena ha avuto una formazione specifica

• gli approfondimenti diagnostici e l’eventuale terapia

vengono effettuati da medici altrettanto specializzati

CHE CARATTERISTICHE HANNO
I NOSTRI CENTRI?

Sapere ci fa sentire bene.

Programma di prevenzione dei tumori femminili.

PREVENZIONE S E R E N A

Per informazioni contatta 
il numero attivo nella tua zona.

0171-450634

800-007141

800-008141

800-006141

800-005141

800-004141

800-003141

800-002141

800-001141 A.S.L. 1, 2, 3, 4: Torino. Azienda Ospedaliera “OIRM-S. Anna”
di Torino. Azienda Ospedaliera “S. Giovanni Battista“ di Torino.

A.S.L. 5, 10: Collegno, Rivoli, Orbassano, Giaveno, Susa,
Perosa Argentina, Torre Pellice, Pinerolo.
Azienda Ospedaliera “S. Luigi” di Orbassano.

A.S.L. 8: Chieri, Carmagnola, Moncalieri, Nichelino.

A.S.L. 6, 7, 9: Ciriè, Lanzo, Venaria, Chivasso, S. Mauro,
Settimo, Ivrea, Caluso, Cuorgnè.

A.S.L. 11, 12: Vercelli, Santhià, Borgosesia, Gattinara, Biella,
Cossato.

A.S.L. 13, 14: Novara, Arona, Borgomanero, Galliate,
Domodossola, Omegna, Verbania.
Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità” di Novara.

A.S.L. 19, 21: Asti, Nizza Monferrato, Valenza, Casale Monferrato.

A.S.L. 20, 22: Alessandria, Aqui Terme, Novi Ligure, Ovada, Tortona.
Azienda Ospedaliera “S.S. Antonio e Biagio” di Alessandria.

A.S.L. 15, 16, 17, 18: Cuneo, Dronero, Borgo S. Dalmazzo,
Mondovì, Ceva, Savigliano, Fossano, Saluzzo, Bra, Alba.
Azienda Ospedaliera “S. Croce e Carle” di Cuneo.

IL CENTRO DI RIFERIMENTO PER LA PREVENZIONE ONCOLOGICA DEL
PIEMONTE (CPO) E I CENTRI DEL PROGRAMMA PREVENZIONE SERENA DI
TORINO SONO RESPONSABILI DEL COORDINAMENTO E DELLA FORMAZIONE,
A LIVELLO REGIONALE, DEI PROGRAMMI DI SCREENING.

IL PROGRAMMA PREVENZIONE SERENA È FRUTTO DELLA COLLA-
BORAZIONE TRA REGIONE PIEMONTE, AZIENDE SANITARIE, COMUNI
PIEMONTESI, ORDINI DEI MEDICI, MEDICI DI MEDICINA GENERALE, FACOLTÀ
DI MEDICINA PIEMONTESI, ASSOCIAZIONE DEI TITOLARI DI FARMACIA. È
UN’INIZIATIVA DI COMUNICAZIONE ISTITUZIONALE.

www.prevenzioneserena.com
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PERCHÉ.

• essere sempre informate sulla propria salute è il modo

migliore per vivere serenamente

• fare gli esami regolarmente consente di individuare

forme tumorali e pretumorali con molto anticipo,

aumentando la possibilità di guarire e salvando

molte più vite

• mammografia e Pap-test sono esami semplici e sicuri

• la salute è prima di tutto un diritto

MAMMOGRAFIA.
E' una radiografia del seno, a basso dosaggio di raggi x,

che permette di individuare precocemente i noduli, anche

quelli di dimensioni piccolissime; soprattutto consente di

distinguere i noduli benigni da quelli sospetti.

La mammografia deve essere effettuata regolarmente

ogni due anni per le donne tra i 50 e i 69 anni.

PAP-TEST.

E' un prelievo molto semplice che permette di individuare

precocemente lesioni del collo dell'utero, anche quelle

che non creano ancora disturbi. Ciò consente di curarle e

di evitare che si trasformino in tumori. Per le donne

dai 25 ai 64 anni il Pap-test deve essere eseguito

regolarmente ogni tre anni.

SU INVITO.

Con il programma Prevenzione Serena ogni donna

tra i 25 e i 69 anni riceverà direttamente a casa una

lettera del suo medico di famiglia con indicazione di

data, orario e sede del suo appuntamento personale.

Aspettate la vostra lettera e presentatevi regolarmente

e puntualmente ad ogni nuovo invito.

GRATUITAMENTE.

Gli esami verranno praticati gratuitamente. Non

è necessaria alcuna pratica amministrativa, né

l'impegnativa del medico.

I RISULTATI.

I risultati degli esami saranno comunicati con lettera

direttamente alle interessate.

Un appuntamento da non mancare.

sentire bene.
Sapere ci fa

dei tumori femminili.
di prevenzione

Programma
Prevenzione Serena è il programma di diagnosi precoce

dei tumori del seno e del collo dell'utero messo a punto per

tutelare la salute delle donne piemontesi. Grazie a questo

programma oltre un milione di donne piemontesi potranno

fare ogni due anni la mammografia e ogni tre anni il

Pap-test presso strutture specializzate, gratuitamente,

direttamente su invito della loro A.S.L. e del loro medico.
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