
REGIONE PIEMONTE – COORDINAMENTO CENTRI FAMIGLIE
Le Pratiche operative 

scheda di sintesi su alcune pratiche operative  realizzate/attive  nei Centri per le famiglie 
della Regione Piemonte classificate e  descritte  secondo le linee del documento “Sostegno alla genitorialità”

Ambito Prevenzione e consulenza
Titolo Sostegno psicologico presso spazio sostegno allattamento ASL 13
Contesto territoriale di 
riferimento

EE.GG di riferimento:Comune di Arona
Comune in cui è collocato il Centro Famiglie: Comune di Arona

Periodo realizzazione e 
fasi 

Dalla nascita dei Centri per le Famiglie ad oggi

Obiettivi ,strumenti e 
metodi utilizzati 

La psicologa, referente dei Centri per le famiglie, è presente allo 
spazio sostegno allattamento del consultorio Asl 13 in Arona che si 
tiene ogni giovedì dalle 10 alle 12,30 con la presenza dell’ostetrica e 
dell’infermiera pediatrica . 
L’intervento psicologico consiste nel:
- supportare i genitori ad affrontare le situazioni di difficoltà;
- cogliere le situazioni di disagio al loro insorgere;
- sostegno alla genitorialità;
- sostenere ed affrontare le difficoltà che si possono incontrare nel 
crescere i figli.
Durante lo spazio di sostegno allattamento, oltre ai colloqui individuali, ven-
gono anche realizzati degli incontri a tema rivolti alle mamme, ai papà ed ai
loro bambini come ad esempio “la nanna dei più piccoli”, “I giochi dei pic-
coli”, “E’ nato un fratellino”…ecc).
Al fine di aiutare le mamma ad incontrarsi e a sostenersi a vicenda vengono
organizzate feste di Natale e della mamma.
Nel 2017 sono stati accolti più di 100 utenti.

Conclusioni e prospettive Il progetto ha permesso un importante lavoro di rete tra gli operatori sociali 
e sanitari e ha permesso di rispondere ai diversi bisogni degli utenti.

Operatori di riferimento Psicologa referente dei Centri Famiglia del Comune di Arona 
Ostetrica e Infermiera Pediatrica del Consultorio Asl 13

Note 


