REGIONE PIEMONTE — COORDINAMENTO CENTRI FAMIGLIE

Le Pratiche operative

scheda di sintesi su alcune pratiche operativéizrage/attive dai Centri per le famiglie
del territorio regionale classificate e descrisiecondo le linee del documento “Sostegno allagealita”

Ambito Interventi di facilitazione: gruppi di narrazione
Interventi di cittadinanza attiva e promozione delruolo sociale della
famiglia: gruppi AMA

Titolo Progetto “Conversazioni tra nonni”

Contesto territoriale di
riferimento e dove si
realizzata la pratica

E.G. di riferimento: Consorzio I.R.1.S.
Comune in cui e collocato il Centro Famiglie: Biell

Periodo realizzazione e
fasi

Maggio-dicembre 2017
fasi operative
1. preparazione e somministrazione interviste annoontattati tramite
il Centro (maggio-giugno);
2. coinvolgimento di nonni disponibili alla parteagione ad un grupp
(luglio -settembre);
3. realizzazione incontri con il gruppo nonni (ot@imovembre-
dicembre);
4. realizzazione di scambi comunicativi tra il groppnni ed un
gruppo mamme di bimbi 2-6 anni gia attivo presgoeihtro.

Obiettivi, strumenti e
metodi utilizzati

Finalita: far emergere le alleanze generaziotralinonni e figli/e, generi/
nuore esplorando il quotidiano.

Il progetto ha un carattere sperimentale e vuote danonni la possibilita d
dare corpo a parole, pensieri ed emozioni. Pergoimali che donano un
propria genitorialita estesa e distinta in un dopipiolo, sia sul fronte de
propri figli (adulti ), quanto dei propri nipoti (mori ).

Obiettivi:

1. coinvolgere almeno 7-8 nonni interessati allanda;

2. esplorare ruoli-compiti evolutivi-fatiche dei mon

3. formare un piccolo gruppo sperimentale di naoeitra nonni;

4. sperimentare un‘alleanza generazionale in luaigtato (Centro per
le famiglie -IL PATIO), attraverso lo scambio dirggeri con il
gruppo di conversazioni tra mamme di bambini 246 gia
esistente;

5. dare awvio ad un gruppo di AutoMutuoAiuto tra non

strumenti interviste semistrutturate somministrate ad iotgdo gruppo di
nonni dal counselor (nonno a sua volta) che halsothto con il Centro p€
le famiglie; gruppo nonni condotto dall'educatrited Centro per le famigli
con il nonno-counselor, per 3 incontri; lettere:

- “Cari figli e figlie, generi e nuore...” scrittdal gruppo nonni con guan
emerso dalle narrazioni in termini di ricerca déahze generazionali;

- “Cari nonni e nonne..” scritta dal gruppo di cersazione tra mamme

bimbi 2- 6 anni in merito a cio che crea alleaaza0 che crea distanza ne
relazione generazionale;

L’educatrice del Centro in qualitd di “postino” macapitato le lettere &
gruppi e facilitato le riflessioni.
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Da questo lavoro, il gruppo nonni ha quindi dediscautonomia, con i




nonno-counselor di proseguire come gruppo AMA.

metodo di lavoro utilizzato e riferimenti teorigiicerca-azione; gruppi di
parola per figli di genitori separati; “A spassonc nonno” di Luciano
Tosco; “Le nuove famiglie” e “I nuovi nonni - Ungorsa cruciale per |
famiglie di oggi” di Anna Laura Zanatta
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Conclusioni e prospettive

Riflessioni, anche nei termini di monitoraggio dutazione della pratica a
commento dell'iniziativa

1. L'idea progettuale nasce da un incontro di “cosasoni tra
mamme”, quando una mamma porta con sé la pro@terperche
“ascolti senza parlare” da qui lidea di avviareouspecifico
progetto;

2. la sperimentazione ha avuto buon esito in terdiiimiteresse e di
partecipazione (la frequenza dei nonni al grupptata piena e
costante);

3. buona ricaduta dell'esperienza in quanto questinin stanng
coinvolgendo altri nonni che il Centro per le fali@ghon conosce|
Sembra essere un reale bisogno il confronto sultelafita di
comunicazione per creare alleanze con i genitaripdapri nipoti.
Principale problema evidenziato anche dal gruppmme,;

4. Lo strumento della lettera ha creato una sortpatitiva “attesa” ¢
di “curiosita” in entrambi i gruppi;

5. | partecipanti ai due gruppi (nonni € mamme) 8DIEONOSCONO ¢
non si sono mai incontrati, questo ha permesso thrsentirsi
autentici nella comunicazione perché libera daalinc

6. il nonno-counselor € una risorsa del Centro @damiglie in quantg
cittadino volontario attivo della comunita localeg& parte della
Casa delllAMA su altre tematiche.

%

Prospettive di sviluppdl gruppo di conversazione si € trasformato inpgo
stabile di AutoMutuoAiuto da gennaio 2018 ed éiarearico all’attivita del
Centro per le famiglie “la CASA dellAMA” e a dispizione dellinterg
territorio biellese.

Operatori di riferimento

operatori referenti e attuatori della pratica defita: Simona Salanj
educatrice del Centro per le famiglie IL PATIO ((eoativa Animazione
Valdocco) e Silvano Trivellato (nonno, counselofaeilitatore del gruppdg
AMA)

recapiti: 0158352462 - patio@consorzioiris.net

Note

Eventuali commenti utili

Il pensiero che ha accompagnato e stimolato qugefpo di nonni:
“Fedeli all'idea di ricostituire o dare spazio ad alleatrade generazioni, I¢
nonne e i nonni possono dare inizio a questo camndr@amo un'important
parte della popolazione e se vogliamo ringiovailipaese, tocca proprio
noi. Sembra un paradosso ma la realta é fattarddpasi.
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