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snacks dolci e salati - bevande zuccherate @ Vino

pesce - legumi - latte - patate

yogurt - olio di oliva extravergine
marmellate - miele
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SO ) cereali - frutta fresca di stagione
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frutta secca

verdura fresca di stagione
erbe aromatiche

acqua

«Realizzato con il contributo dell ' Assessorato Agricoltura, tutela della fauna e della flora, L.R. 63/78 art. 41"



A cura di: A. Pezzana, M. Agostinetto, M.L. Amerio,
S. Barbera, K. Bego, M. Caputo, A. Ivaldi, S. Del Treppo,
L. Palma, M.N. Petrachi, D. Piccillo, R. Pippinato,

M. Roma, B. Santini, M. Tinivella, C. Torelli, D. Vassallo, M. Zanardi.

Rete regionale delle Strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica,
Rete Servizi di Igiene degli Alimenti - SIAN, e collaboratori.
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