Caro sciatore, cara sciatrice, e o
grazie per aver scelto la nostra localita sciistica a le nostre bellissime
montagne. Vogliamo fare in modo che tu possa trascorrene momenti MR
indimanticabil allinsegna dello sport, del divertimento & delle
emozioni pid belle in tutta sicurezza.

Safe Ski Project & una iniziativa voluta dall'AMS!, con il sostegno di
vari partner, per sansibilizzare le persone affinche diventino sciatori
responsabili.

Ti invitiamo a laggere o commentans insiema alla tua famiglia e ai tuoi

amici gueste 12 regole di comportamento da saguirs in pista e fuori

ista. Ti ricordiamo che, in Plemonte, ai sensi dalla LLR. 02/2008

. 'uso del casco & obbligatorio fino a 18 anni ed & anche consigliato il

guscio a proteziona dalla colonna vertebrale, Ti suggerdamo, inoltre,

di insarire all'intarno della giacca o sul ¢ i recapiti talefonici delle
persone da contattars in caso di necessita.

10 SCIO
SICURO!

it AR\ FEREGIONE

I'm a safe skier!

Diventa anche tu protagonista

della sicurezza sulle piste da

sci: insieme possiamo

contribuire a difondere t/sa Ia testa!

un comportamanto Metti il casco.

pill rispettoso @

consapavole per il bena Use your head!
i tutti gli sciator, della Wear g heimet!
montagna & dello sci.

Buona sciata!
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The Leokorthy

2 Dear Skier,
Thank you for choosing our ski rezort and our beautiful mountains.
We want to make sure you have an unforgettable time skiing, enjoying
youraelf and experencing thrilla in complete safety.

1 Mrchi g | Parznmggh Lao Wiy sam praprcts  AMEL - Mtmo.

Safe Ski Projact iz an AMS! initiative sponsored by different partners
to raize zafety awareneszs to ensure thet people became zafe skiers.

Plagse take a few moments to read and discuss with your family end
friands thess 12 rules to follow on and off piste.

We remind you that, in Piesmonfs, according to LA. 02/2008, the use
of & helmet iz mandatory up to 18 years and that hefmets and spine
protectors are strongly recommended for everybod)y. You showld also
pisce an emergency contact number inzide the jacket or on the heimet

Become a promoter of safefy on the shi slope: fogether, we can s /
fozter more respectiul and alert behaviowr that will benefit ail shiers, www.amsi.it '
the mounfainz and shiing.

Have fun on the siopes! www.granpremiogiovanissimi it 12 regole per sciare in sicurezza
www.prenotailtuomaestro.it 12 rules for safe skiing

www.amsi.it




12 REGOLE PER

Rispetto per ghi altri
Fai attenzione a non mettare in pericolo
altre persone o provocare danno.

Do not put other people at rizk or cause
harm or damage.

Padronanza della velocita

Rgﬁ‘lgala tua velociti & il comportamento
in e alle tue capacitd, alle condizioni
generali della pista e al mateo,

Match your speed and behaviour to your
ahility, general pizfe conditions and the
weather

Scelta della direzione

Quando sei in posizione a monte & puoi
scagliore il percorso, tieni una direziona
che aviti il pericolo di collisiona con gli
sciator a valle.
When youw are uphill and can choose your
route, take a direction that eliminates
the danger of colliding with any shkiers
below you.

Traiettorie degli altri sciatori

Fai attenzione agli altri sciatori, alle
loro traiettorie e considera il tipo di sci
utilizzato: snowboard, telemark, carving.

Watch owt for other winter sporis
enthuziasts, where they are going and
what they are using: snowboards,
telemark sz or caning shis.

Sorpasso

Puol sorpassars un aliro sciatore sia a
mante che a valle, a destra o sinistra, ma
tieni una distarza tale da non intralciaro.

You can overteke another sider, whether
they are sbove or below you, on your
right or on your left, but maintain a =afe
diztance so that you are not an obztacie
for the other person.

Spazio di sorpasso a bordo pista
Quando stai curvando a bordo pista,
lascia sempre uno spazio sufficiante
per agevolare un eventuale sorpasso da
parta di alti sciatori.

Vhen you are tuming on the edge of
the slope always leave enough room for
otfver skiers to pass you easily and safely.

Attraversamento & incroci

Quando ti immetti in una pista, o riparti
dopo una =osta, guarda a monte @ a
valle, poi assicurati di poter proceders
senza pericolo per te o per gli altri.

Before you go onto a slope or start again
after a break, look uphil and downhill
to make sure you can proceed without
danger to yourself or to others.

Sosta

Sa devi fermarti, puoi farlo sul bordo
pista o in luoghi con buona visibilita, mai
nei passaggi nbbh%all. Se cadi, sgombra
la pista al pio prasto.

If you have to stop, sfop on the edge of
the slope or in places with good visibility,
newver at the obligatory crossing points. IF
you fali, move away from the sid slope as
quickly az possibla.

Salita e discesa a piedi

In caso di necessita, sali e discendi a
piedi camminando sempre a bordo pista,
solo se ¢'é buona visibilita.

If you have to walk up and down the
slope keep to the edge of the slope and
only do 2o if vizibility iz good.

Seqgnaletica
Rigpatta la segnalatica delle pista. Tutti
gli sciatori devono farlo!

Obey the =afety zignz on the slopes. AN
uzers must obey them!

Incidenti
In caso dincidente presta subito
assistenza e chiama | soccorsi se
necassario.

If there iz an eccident, give first aid
immediately and call the emergency
sarvices if necessary.

Identificazione ) o

Tieni presente che chiungus & coinvolio
in un incidente o ne & testimone deve
dara le proprie genaralita.

Rememboer that if you are invoived in or
are a witness to an accident you must
provide your personal details.



