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Té dijmé na bén te
Programi “Prevenzione Serena” é&shté fryt i . : A
&punimit mes Regione Piemonte, Qendrave S : ndjeheml mire

Shéndetésore, komunave piemonteze, Urd

miekéve, Mje ekeve té Familes, Fokulteteve t

M]Pkp nonteze, Shogatave té titullaréve t

farmacive. EBshié nj@ nismeé e komunikimit 800-001141
instituc ASL TO1-TO2 (Torino Citta)

800-002141
ASL TO3 (Collegno, Pinerolo)

800-003141
ASL TOS5 (Chieri, Carmagnola,
Moncalieri Nichelino)

800-004141
ASL TO4 (Cirie, Chivasso, Ivrea)

800-005141
ASL VC-BI (Vercelli e provincia,
Biella e provincia)

800-006141
ASL NO-VCO (Novara e provincia,
Qendra pér Parandalimin  Onkologjk né - Verbanio Cusio Ossola e provincia)

Piemonte (CPO) e gendrat e u@c;rc:mif
“Prevenzione Serena” té Tur:nns;cu & per - 800'00714_1
té koordinimi rmimit, né nivel rajonal, té | @ ASLAT (Asti e provincia)

programeve té kontrolit. 800-008141 . tumorit 'te qofes 56 mitrés pér gr.
ASLAL (Alessandria e provincia) nga mosha 25 deri né 64 viece.

0171-450634
ASLCN (Cuneo e provincia)
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ollo dell'utero?

Consiste nel sottoporsi ogni 3 anni ad un
me, il Pap-test, che permette di

riéencscere la_malattia anche quando

non ci sono sintomi e individua lesioni che

non sono ancora un tumore ma lo

potrebbero diventare. Riconoscere in
anticipo_le lesioni permette di utilizzare

j 301% os’éwla prevenzx_gne del tun‘iwel

cure pil semplici € con maggiore

probabilita di successo.

cfaré éshté parandalimi i tumorit té
gafés s& mitrés?

Késhillohet t& bé&het njé heré né 3 vjet, Pap-
testi, g& mundéson njohjen e sémundjes
edhe kur gjo huk-i ka shfag akoma shenjat,
ashtu dhe zbulimin e atyre plagéve gé nuk
jané akoma né stadin e tumorit, por gé
mund té béhen té tilé. Njohja e hershme e
plagéve bén t€ mundur njé kurim té thjeshté
dhe me mé shumé mundési shérim.

Té dhéna té f;éro Qe duhen ditur
para bérjes s Pap-testit:

=>nuk mund té béhet gjaté ciklit mestrual

=>»ndalohet pérdorimi i ovuléve, kremérave,
kandeletave apo larjeve vagjinale gjaté 5
ditéve para ekzaminimit

=>ndalohen raportet seksuale pa mbrojtje né
24 orét para ekzaminimit

=>»nuk nevojitet receta e mjekut



Questo materiale informativo bilingue sul Programumia screening

camgagdi
sensibilizzazione del progettdterenza allo screening citologico fra le

citologico Prevenzione Serena fa parte della

donne albanesi (Giugno 2010-Giugno 2011). Il progetto € stato

finanziato dalla Regione Piemonte e nasce dallalmmiazione tra il CPO
(Centro di Riferimento per 'Epidemiologia e la #eazione Oncologica
in Piemonte), il Centro di Psicologia Transcultardell'Ufficio Pastorale
Migranti, la Cooperativa Sociale Orso e alcuni manalella comunita
albanese. L’obiettivo dell'intervento e di miglioeal’accesso ai servizi di
prevenzione dei tumori femminili delle donne allbsinelramite una
metodologia di tipo partecipativo (interviste sestrdtturate e Focus
Group effettuati a Torino, Cuneo, Novara ed Aledsa) sono stati
individuati alcuni fattori che possono favorire op@ ostacolare
I'adesione delle donne albanesi al programma diesing. |l materiale é

uno dei risultati di questo lavoro.

Per ulteriori informazioni: Anamaria  Skanjeti, 3408874,

anaskanjeti@yahoo.it

Ky material informativ né dy gjuhé&, mbi Programikantrollit citologjik
Prevenzione Serena, éshté pjesé e fushatés sgeggiEsonit e realizuar
falé projektit ‘Pjesémarrja e grave shqiptare né kontrollin citologk ”
(Qershor 2010- Qershor 2011). Projekti éshté inftuar nga Regione

CPO (Qengéx
Epidemiologjiné dhe Parandalimin Onkologjik né Poente) Qendra e

Piemonte e ka lindur nga bashképunimi i
Psikologjisé Transkulturore e Zyrés Baritore pékirguarit, Koperativa
shogérore Orso dhe disa pjesémarrés té bashkémjgiase. Synimi i
projektit &shté té pérmirésojé pjesémarrjen e gstnggptare né shérbimet
e parandalimit té tumoreve femérore. Pérmes njéodeetdirekte e
bashképunuese (intervista e diskutime ne grup ri& & Torino, Cuneo,
Novara dhe Alessandria) jané pércaktuar disa faktgpé mund té
favorizojné ose té frenojné pjesémarrjen e graggpsdre né programin e

kontrollit. Ky material éshté njé nga rezultatétésaj pune.

Pér mé shumé informacione: Anamaria Skanjeti 3#05518874,

anaskanjeti@yahoo.it




