
Test VAK 2. 
  

Per ogni domanda, indicare: 

  

0 non sono d’accordo 
1 sono abbastanza d’accordo 
2 sono d’accordo 
3 sono molto d’accordo 
  

1.Preferisco stare in piedi quando lavoro 
2.Mi piace fischiettare o canticchiare mentre lavoro 
3.Ho molto senso dell’orientamento 
4.Quando parlo, spesso giocherello con qualcosa (con le chiavi in tasca, con una penna…) 
5.Sono bravo a riparare o costruire cose con le mie mani 
6.A volte parlo da solo 
7.Sono bravo a leggere la piantine stradali 
8.Preferisco ascoltare la radio che leggere i giornali 
9.Ricordo bene la facce delle persone che ho incontrato anche una volta sola 
10.Al lavoro, preferisco seguire istruzioni scritte 
11.Al lavoro, preferisco seguire istruzioni orali 
12.Al lavoro, preferisco non seguire istruzioni ma provare da solo 
13.Sono bravo a fare i puzzle 
14.Cerco spesso il contatto fisico con i miei amici 
15.Mi piace raccontare storie o barzellette 
16.Passo molto tempo al telefono con amici e parenti 
17.Mi piace parlare con le persone faccia a faccia 
18.Mi muovo spesso e sono una persona molto attiva 

  

Soluzioni: 

Punteggi alti nelle domande 1, 4, 5, 12, 14 e 18 indicano che il docente è un cinestetico. Punteggi alti nelle 
domande 2, 6, 8, 11, 15 e 16 indicano che il docente è un auditivo. Punteggi alti nelle domande 3, 7, 9, 10, 
13 e 17 indicano che il docente è un visivo 

 
 


