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LA GARTA DEI SERVIZI PER GLI ADOLESGENTI

Uno strumento per orientare genitori e ragazzi

Da sempre, equiparando la vita ad un viaggio in mare, esplorare la
propria identita diventare grandi “con bussola e sestante’ si riferisce
a una metafora per acquisire esperienza e maturita navigando
metaforicamente nel mondo, ma in modo organizzato, usando due
strumenti storici della navigazione:

la bussola che rappresenta i valori, i principi e la direzione che Ci
viene fornita dalla nostra famiglia, ci € utile per mantenere
'orientamento

il sestante che rappresenta la capacita di ascoltare, osservare,
analizzare e utilizzare le conoscenze (astronomiche e non solo) per
determinare la propria posizione e i percorsi da seguire, ci e utile per
mantenere il posizionamento.

Tutto cio con l'obiettivo, a partire dai propri bisogni e dalle proprie
attese, di costruirsi e disporre di una vera e propria mappa di
opportunita e di servizi -quali quelli promossi e offerti da tutti i Centri
per le famiglie del territorio piemontese- capace di orientarci in
mare aperto, perche gli adolescenti- come scrivono i poeti - sono
come le le barche costruite per navigare, non per rimanere
attraccate nel porto.
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Il loro scopo e esplorare il mare aperto, imparando a leggere per
l'appunto bussola e sestante, ascoltati, riconosciuti e supportati dalle
loro famiglie e dai Centri per le famiglie, veri e propri “fari* punti di
riferimento accoglienti di sosta e di approdo per la havigazione verso
la vita adulta.

Auguro, quindi, a tutti gli adolescenti del Piemonte che questa
Mappa possa rivelarsi un utile strumento al vostro fianco nel vivere
bene e in compagnia l'avventura meravigliosa di divenire grandi.

Maurizio Marrone

Assessore alle Politiche sociali e di integrazione socio-sanitaria, le
Politiche della casa, della famiglia e dei bambini della Regione
Piemonte



8 REGIONE
B W PIEMONTE

LA GARTA DEI SERVIZI PER GLI ADOLESGENTI

Un percorso condiviso, un viaggio iniziato insieme.,

Tutto nasce da incontri, incontri che generano altri incontri e trasformano le
nostre pratiche e danno vita a nuove idee e nuovi servizi, cosi come per il
lavoro svolto nella costruzione di questo strumento.

In seguito alla costruzione della Carta Zerosei su mandato della Regione,
abbiamo proposto “dal basso” un altro strumento, sempre con lobiettivo di
fornire alla cittadinanza un documento utile ad orientarsi nei servizi per |
giovani.

Prima di addentrarci brevemente nel lavoro svolto vorremmo porre
lattenzione di chi legge e consulta queste pagine su due termini, che
accompagnano lo sguardo degli operatori alle prese con gli adolescenti e cio
che li muove: DE-SIDERARE e CON-SIDERARE.

Non tanto per un puro esercizio di etimologia alla ricerca di radici in comune
ma per mettere in luce la reciprocita degli individui, la loro diversita ma non la
loro separatezza.

Il primo significa mancanza di stelle, lontananza dalle stelle, il secondo
osservare attentamente gli astri del cielo nel loro insieme, nella loro relazione
reciproca.

Considerare da forma al desiderare, quindi il nostro mondo adulto in dialogo
con gli adolescenti e in loro ascolto.

E ancora, considerare significa fermarsi a guardare davvero, dare attenzione,
esaminando cio che accade o si vuole in relazione con sé e il proprio mondo;
ed e proprio da quellattenzione che prende forma il desiderio. Cosi, cid che
impariamo a considerare con cura finisce anche per orientare e orientarci,
attribuendo senso.



8 REGIONE
B W PIEMONTE

Ci interroghiamo sul nostro ruolo di adulti che li accompagnano nei loro
desideri e li consideriamo, insieme a loro.

Come? E una domanda semplice, con una risposta a pitl voci.

Abitando i servizi, le pratiche educative, le istituzioni a flanco dei giovani si
possono adottare diversi punti di vista, realizzare proposte eterogenee e
concretizzare idee sempre con al centro il benessere dei giovani. Ogni spazio
assume una forma propria attraverso lofferta di esperienze e spazi, con
organizzazioni diverse o somiglianti, in co-progettazione o inseriti in ambiti
sociali e socio-sanitari differenti ma calati nella specificita di ogni territorio.
Premessa doverosa perché ¢ altrettanto doveroso riflettere sul nostro ruolo di
adulti in questa contemporaneita, data la responsabilita nellaccogliere e
affiancare le giovani generazioni nella costruzione dellidentita personale,
sociale, digitale, nel contrastare il disagio e lemergenza, nel far emergere il
dissenso, soprattutto in momenti critici, di passaggio, di cambiamento, di
fallimento.

Nella pratica lavorativa di questo ultimo anno si € inserito un lavoro di
coordinamento diverse fasi e nella comunicazione con la Regione e i Centri
per le Famiglie (di seguito CF).

In sintesi:

1. condivisione del crono-programma e obiettivi con la regione; raccolta
disponibilita dei CF al lavoro congiunto

2. mappatura dei servizi inseriti nei CF in una griglia di ricognizione e
costituzione del Tavolo Adolescenti alla presenza dei CF che dispongono al
loro interno di spazi/opportunita per giovani;

3. Tavolo di confronto tra centri interessati alla partecipazione; stesura bozza
della carta;

4. pubblicazione e promozione della Carta nel territorio piemontese

5. prosecuzione dei lavori del Tavolo Adolescenti, per un confronto
permanente.
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Gli incontri si sono tenuti in presenza e online, riunendo nel confronto molti CF
che hanno attualmente attive opportunita per adolescenti e altri che invece
vorrebbero metterle in cantiere.

Dopo la costruzione della Carta Zerosei ecco la Carta Adolescenti, lavoro di
pensiero e scrittura che ci ha accompagnato nel 2025,

E per noi la carta delle possibilita, dei centri e per le famiglie, non per fare
posto ai giovani ma per dare loro un posto.

E ora mettiamo il vento nelle vele..
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MAPPA NAUTIOA

Ogni adolescente inizia il proprio viaggio di crescita con una mappa ricevuta
nellinfanzia dai genitori — o dalle figure di riferimento — fatta di valori, regole,
confini e punti di approdo.

Allinizio sembra chiara: indica direzioni certe, porti affidabili, rotte ben segnate.

Ma poi arriva ladolescenza: le correnti cambiano, le coste familiari si dissolvono
nella nebbia e quella mappa, un tempo rassicurante, non basta piu. E il
momento in cui le certezze crollano e il mare della vita appare in tempesta:
scelte da compiere, pressioni sociali, nuove emozioni, mondi reali e virtuali che
si intrecciano. In questo scenario complesso, ladolescente deve iniziare a
disegnare una nuova mappa, piu aderente a cido che & davvero, capace di
guidarlo nel mare aperto di opportunita e rischi.

Qui entrano in gioco i servizi offerti dai centri per le famiglie agli adolescenti.

Gli operatori possono essere un aiuto per i ragazzi per tenere uno sguardo
dallalto o uno sguardo altro, per osservare il panorama in modo piu ampio, in
grado di mantenere il giusto distacco ed essere affidabile e autorevole, senza
mai togliere al ragazzo la responsabilita del proprio viaggio.

Quando i giovani hanno accesso a una mappa aggiornata — costruita insieme a
figure di riferimento e supportata da servizi pensati per le loro esigenze —
pOSSONO havigare con maggiore sicurezza. Possono individuare risorse,
orientarsi tra le possibilita, riconoscere | pericoli e scegliere la rotta con
consapevolezza.

Questa raccolta nasce per offrire quella mappa: uno strumento vivo, che non
impone ununica strada, ma aiuta ogni adolescente a trovare la propria,
imparando a leggere il mare e il cielo e a fidarsi delle proprie capacita di
navigatore della vita.
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GLI ORIETTIVI

Partendo dalla metafora del viaggio che ladolescente affronta durante il suo
percorso di crescita, presentiamo gli obiettivi che i Centri per le Famiglie
individuano nel lavoro con i ragazzi e con le ragazze in uno spazio di ascolto.

IL PORTO DI MARE (il porto sicuro)

OFFRIRE SPAZI GRATUITI DI ASCOLTO ATTIVO ... IN TEMPI RAPIDI

Occorre offrire spazi di ASCOLTO ATTIVO: un ascolto non giudicante, che
valorizza, tutela e permette alladolescente di riconoscersi come portatore di
una domanda.

Uno spazio di ascolto deve essere un luogo “a bassa soglia” a cui accedere
liberamente, in cui poter “stare” per poter fare rifornimento durante la rotta. Un
luogo sicuro in cui poter abbassare le difese, sentirsi ascoltati senza paura del
giudizio e poter riflettere su come si naviga nelle acque profonde delle
difficolta.

Occorre predisporre un contesto accogliente che favorisca lincontro e lo
scambio tra adulti formati e adolescenti per poter leggere i loro bisogni, offrire
un supporto individuale (psicologico e/o educativo) rispettoso dei loro tempi
ed esigenze.

Gli spazi di ascolto possono essere “baia’, un luogo di approdo sicuro e
tranquillizzante, dove ricevere sostegno nei momenti di fatica e di stallo.

Gli adolescenti incontrano operatori che possono diventare “vento” che soffia
per aiutarli a spiegare le vele e iniziare o riprendere il viaggio; “faro”, punto di
riferimento che non li lascia soli, ma anche "boa" per ragionare su confini e
limiti.
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LA BUSSOLA E IL SESTANIE

AIUTARE LADOLESCENTE A ORIENTARSI

L' adulto accompagna ladolescente nella scoperta della sua identita. Quando
necessario lo aiuta a “prepararsi per il suo viaggio" anche a livello informativo,
proponendo eventuali strumenti e attrezzi.

L' operatore offre la bussola per orientarsi rispetto a possibilita e scelte e
propone il sestante per aiutare ladolescente a orientarsi guardando le stelle e
valorizzando i suoi talenti e desideri.

E' fondamentale aiutare i ragazzi e le ragazze a prendere in mano ‘il timone’
per essere protagonisti della propria vita e andare verso gli altri, promuovendo
la capacita di autodeterminazione e il protagonismo.

LA SOCIALIZZAZIONE e LE ATTIVITA'

OFFRIRE LUOGHI DI CONFRONTO

Gli spazi di ascolto per adolescenti possono diventare contesti di incontro tra
pari, di condivisione di esperienze e formazione/informazione reciproca.

Nel porto ci sono anche altre barche che consentono all' adolescente di fare
esperienze di confronto con altri, attraverso attivita di gruppo che favoriscono
la socializzazione. Lo spazio di ascolto puo anche diventare un cantiere nautico
per costruire nuove attivita, momenti di aggregazione e coprogettazione con |
ragazzi.
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LE NETIDILOGIE

Raccontiamo alcune metodologie in uso negli spazi ascolto dei Centri per le
famiglie.

['ASGOLTO E IL SOSTEGNO

Gli spazi di ascolto per adolescenti offrono gratuitamente sostegno
psicologico e educativo, individuale e/0 di gruppo.

Le metodologie utilizzate si basano su un ascolto che pone loperatore in
dialogo autentico con ladolescente e prova a dargli voce.

Cio si traduce nell accogliere i bisogni portati dai ragazzi e dalle ragazze e
costruire insieme il percorso di consulenza: non vengono fornite “ricette’, ma si
condivide “una parte del viaggio” con ladolescente. Lapproccio metodologico
puo cambiare a seconda della fase di crescita.

Lavorare con gli adolescenti vuol dire anche accogliere il conflitto e il dissenso
che portano, ragionare insieme sui limiti da rispettare e sui confini da varcare.

IL LAVORO DI RETE SUL TERRITORIO

Lo spazio di ascolto e in rete con Enti, Servizi e con la Comunita Educante del
territorio.

La collaborazione puo essere finalizzata all aggancio dei giovani, al confronto
con gli adulti di riferimento (insegnanti, educatori) oppure alla progettazione di
attivita: incontri tematici, percorsi di prevenzione, eventi o laboratori (con
leventuale coinvolgimento di esperti).

Si costruiscono connessioni con il territorio, per promuovere attivita di
prevenzione e di promozione della salute, anche attraverso co-progettazioni e
partenariati .
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IL LAVORO DI EQUIPE

Il sostegno agli adolescenti richiede un costante lavoro di confronto in équipe
multiprofessionale tra gli operatori che gestiscono lo spazio ed i colloqui.

La possibilita di coinvolgere anche altri professionisti del territorio consente di
allargare lo sguardo e meglio rispondere ai bisogni portati dai ragazzi e dalle
ragazze.

ESSERE “SMART™

Laggancio delladolescente viene realizzato anche attraverso lutilizzo di
strumenti quali social hetwork, videochiamate, canali di messaggistica.

Per promuovere lo spazio di ascolto vengono organizzate attivita presso le
scuole e sul territorio.

['ASCOLTO DELL’ADOLESGENTE E L'ASGOLTO DEL
GENITORE

In alcuni Centri per le famiglie si realizza un collegamento tra i servizi rivolti ad
adolescenti e quelli rivolti a genitori. Emerge quindi Lutilita, per ogni situazione,
di differenziare gli operatori che lavorano con gli adolescenti da quelli che si
occupano dei genitori, in modo da poter restituire a ciascuno un senso di liberta
e ‘riservatezza’.
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CIVvVICO 51

Servizio Socio assistenziale ASL AL Gasale Monferrato



COMUNE/CONSORZIO

TERRITTORIO DI
COMPETENZA

W

CONTATTI

Servizio Socio assistenziale
ASL AL Casale Monferrato

Comuni afferenti al
Servzio Socio
assistenziale ASL AL

331624 5193
Centro Famiglie
cpf.casalemonferrato@gmail.
com

TARGET

SEDE

MODALITA DI ACCESSO

Adolescenti e ragazzi da
14 a 24 anni

CPF di Casale e del
Monferrato, corso
Valentino 51- Casale M.to

Su appuntamento
tramite whatsApp o
chiamata

Supporto ai ragazzi e alla genitorialita.

Sostegno a genitori di
adolescenti che abbiano
presentato particolari
difficolta.

Laboratori su emozioni e
comunicazione nelle Scuole
Superiori.
Laboratori di psicomotricita
relazionale presso le scuole.

Attivita in
coprogettazione con
ETS e scuole
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TERRITTORIO DI
COMUNE/CONSORZIO COMPETENZA CONTATTI

CO.GE.SA. Asti Nord 0141591 822

TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO

Centro Famiglie

Gratuito e su prenotazione
Passaparola

Adolescenti e adulti

Si SI CO.GE.SA., scuole, ASL AT




COMUNE/CONSORZIO

TERRITTORIO DI

W

COMPETENZA CONTATTI
CO.GE.SA. Asti Nord 0141-591822
TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO

Scuola Secondaria di Primo
Grado da 12 a 14 anni

Scuole Secondarie di
Primo Grado
del territorio di Asti Nord

Surichiesta degli alunni

i

Incontri tematici di ascolto rivolti ai gruppi classe delle scuole aderenti

Si

SI

CO.GE.SA, Scuole, ASL AT,
Associazioni di
Volontariato




Consorzio Intercoomnale Servizi Socio Assistenziali
; d Biella
Spazio d'ascolte per adolescenti e famiglie

|

centro per le Famiglie del CONSORZIO I.R.1.S.
Gentro per le famiglie GISSABO (Consultorio per Famiglie)
ASL BIELLA




COMUNE/CONSORZIO

TERRITTORIO DI
COMPETENZA

CONTATTI

CONSORZIO I.R.I.S.
CONSORZIO CISSABO

Tuttii Comuni della
Provincia di Biella
(Consorzi Iris e Cissabo)

cellulare: 320 434 3778
(anche WhatsApp)
pagina IG Lo_spaf
pagina FB: Lo Spaf

ASL BIELLA mail: Spaf@consorzioiris.net
sito: www.consorzioiris.net
TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO

Adolescenti e giovani
da 14 a 25 anni

Via Caraccio n. 4, Biella
presso la sede del Centro
per le famiglie del Consorzio
I.R.I.S. (coningresso
dedicato)

E' sufficiente che
l'adolescente scriva su
WhatsApp o telefoni
direttamente al numero di
Spaf!

Per i minorenni é richiesto il
consenso firmato dai genitori o
dei tutori

I,/ *

Accoglienza e colloqui di consultazione educativa o psicologica (in media 10-12 incontri)

Progetto integrato di educazione affettiva e sessuale presso le classi terze delle Scuole
Secondarie di Primo grado afferenti al Consorzio IRIS inserito ogni anno nel catalogo offerta
formativa dell’ ASL e scolto dall'educatore di Spaf e il personale ostetrico dell' ASLBI

%

Gruppi educativirivolti a
ragazzi e ragazze afferenti
allo Spaf! con
calendarizzazione di attivita
finalizzate alla socializzazione

Attivita di prevenzione
rivolte alle scuole secondarie
di secondo grado con
pianificazione definita
annualmente.
Esempio: classiin visita a
Spaf, laboratori psico-
educativi

Laboratori di musicoterapia
realizzati a Spaf! attraverso il
progetto WANT TO BI (2023-

2025) che prevede il
partenariato dei Consorzi IRIS
e CISSABO con Fondazionie

Enti del Territorio
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GSAC - Consorzio Socio Assistenziale del Cuneese



COMUNE/CONSORZIO

TERRITTORIO DI
COMPETENZA

W

CONTATTI

CSAC -
Consorzio Socio
Assistenziale del Cuneese

Comuni
deleganti le funzioni S/A
al CSAC - Ambito

centro.famiglie@csac-cn.it
A.S. Marro ed E.P. Martini

TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO
Libero accesso per spazi
Adolescenti e ragazzi aggregativi
Cuneo

da 11 a 18 anni

Iscrizione per laboratori
socio-didattici e tematici

.4'@7%

#

In collaborazione con gli
Istituti Comprensivi e |.S.
di 2° grado, con l'ASL CN1
e con il Servizio Sociale
territoriale

Servizio
in capo al CSAC gestito in
collaborazione
(esternalizzazione) con
Coop. Soc. Emmanuele,
Amministrazione Comunale
ed altri Soggetti della Rete
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GSAC - Consorzio Socio Assistenziale del Cuneese



COMUNE/CONSORZIO

TERRITTORIO DI
COMPETENZA

W

CONTATTI

CSAC -
Consorzio Socio
Assistenziale del Cuneese

Comuni
deleganti le funzioni S/A
al CSAC - Ambito

centro.famiglie@csac-cn.it
A.S. MARRO ed E.P.
MARTINI

TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO
. . Accesso su segnalazione
Bambini, adolescenti e Cuneo del Servizio Sociale

ragazzi da 6 al8 anni

Territoriale

Attivita extra socializzanti quali gite, estate ragazzi e campeggi durante periodi di

vacanza scolastica

Si

Si

Servizio in capo al CSAC
gestito in collaborazione
(esternalizzazione) con
Oratorio Salesiano Don
Bosco ed altri Soggetti
della Rete
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GSAC - Consorzio Socio Assistenziale del Cuneese



COMUNE/CONSORZIO

TERRITTORIO DI
COMPETENZA

CONTATTI

W

CSAC - Consorzio Socio
Assistenziale del Cuneese

Comuni deleganti le
funzioni S/A al CSAC -

centro.famiglie@csac-cn.it
A.S. MARRO ed E.P.

Ambito MARTINI
TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO
Adolescenti e ragazzi da Cuneo Accesso libero

14 a 25 anni

Sportello per adolescenti/giovani ad accesso libero gestito nell'ambiuto della
progettazione "Cantiere Adolescenti" ASL CN1ed EE.GG.

no

Interventi e spazi di
ascolto presso alcuni
Istituti S. di 2° grado e

collaborazione con gli altri
spazi/progetti rivolti al
target per il territorio di
competenza

Il CSAC & Partner di
progetto - in capo all'ASL
CNI1
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GSAC - Consorzio Socio Assistenziale del Cuneese



(>
COMUNE/CONSORZIO TERRITTORIO DI
COMPETENZA Se ]
- : Comuni deleganti le centro.famiglie@csac-cn.it
ACS.AtC (“Tolnsgrzl'g Socio funzioni S/A al CSAC - A.S. MARRO ed E.P.
ssistenziale de uneese Ambito MARTINI
TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO

Cuneo (4 spaziin 4
quartieri), Borgo
S.Dalmazzo, Caraglio,
Centallo, Cervasca,
Chiusa di Pesio, Dronero

Libero accesso per spazi
aggregativi
Iscrizione per laboratori
socio-didattici e tematici

Bambini, adolescenti e
ragazzi da 6 a 21 anni

Jaid

in collaborazione con Istituti Comprensivi e |.S. di 2° grado, con il Servizio Sociale
territoriale, con le Amministrazioni Comunali, con altri Soggetti della Rete locale e con
['ASL CNT1

Spazi gestiti sia in co-
progettazione con soggetti
SI SI del terzo settore che in
capo al CSAC ed

esternalizzati




X g
< C.LS.AS.
e

—_—

"-""‘1--.._______/%
g"—h.,_‘_____)
¥ “’*&

»

Gentro per le Famiglie del GONSORZIO C.1.8.AS.
CASTELLETTO SOPRATIGINO (NO)



COMUNE/CONSORZIO

TERRITTORIO DI
COMPETENZA

D

CONTATTI

CONSORZIO C.I.S.AS.
CASTELLETTO SOPRA
TICINO (NO)

Bellinzago Novarese, Borgo
Ticino, Castelletto Sopra
Ticino, Cressa, Divignano,

Marano Ticino, Mezzomerico,
Oleggio, Pombia, Suno,
Varallo Pombia

cellulare: 338 7360931
(anche WhatsApp)
pagina IG: lo_spazio_a

pagina FB: Lo_spazio_A
mail: spazio.a@cisasservizi.it
sito: www.cisasservizi.it

TARGET

SEDE

MODALITA DI ACCESSO

Adolescenti e giovani
dai 14 ai 25 anni

Viale Rimembranze 1,
Bellinzago Novarese
Via Simonetta 3,
Varallo Pombia
Via Vittorio Emanuele 38,
Borgo Ticino

WhatsApp
contatto telefonico
e-mail
social
Per i minorenni & richiesto il
consenso firmato dai genitori o
chi ne fa le veci

gad

Accoglienza e colloqui di consultazione educativa o psicologica (in media 10-12 incontri)

Laboratori di educazione relazionale, affettiva e sessuale presso le scuole secondarie di primo
grado e le classi seconde delle scuole secondarie di secondo grado afferenti al C.I.S.AS.

Gruppi educativi rivolti a
ragazzi e ragazze afferenti a
SpazioA con
calendarizzazione di attivita
finalizzate all’espressione di
se, alla riflessione, alla
socializzazione

Laboratori di scrittura e
book-coaching




T-ANGOLTO
UNO SPAZIO PERTE

CONSORZIO GISA OVEST TICINO



COMUNE/CONSORZIO TERRITTORIO DI CONTATTI \
COMPETENZA

Trecate,
Galliate, Cameri,
Romentino, Cerano,
Sozzago, Biandrate,

Borgolavezzaro,
Caltignaga, Casaleggio,
Casalino, Casalvolone,
CONSORZIO Castellazzo Novarese, Dott?sig g?:zi4a6|?a3[larini
CISA OVEST TICINO Garbagna (anche WhatsApp)
Novarese, Granozzo con

Monticello, Landiona,
Mandello Vitta, Nibbiola,
Recetto, San Pietro
Mosezzo, Sillavengo,
Terdobbiate, Tornaco,

Vespolate
TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO
Adolescenti e ragazzi Via per Turbigo 8A Accesso libero su
dal4 a 17 anni 28066 GALLIATE (NO) appuntamento

—ﬁ




GENTRO RELAZIONIi &

Centro Relazioni e Famiglie

"E un luogo di accoglienza e supporto dove ricevere informazioni, orientamento
e consulenza sul benessere della persona e sulla cura dei legami familiari"

% Crrra DITORINO f‘arﬁ_.gl e

Comune diTorino



COMUNE/CONSORZIO

TERRITTORIO DI
COMPETENZA

CONTATTI

Comune di Torino

Citta di Torino

[\\
- %%
011.011.31562

relazioniefamiglie@comune.torino.it
https://centrorelazioniefamiglie.it/
https://www.instagram.com/centrore
lazionifamiglie/
https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=100082832452654

TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO
Figli 14-21 Front Desk
Genitori di figli 14-21 via Bruino 4/A Torino Telefono
E-mail

« Counseling individuale per adolescenti in preparazione agli incontri di gruppo con i genitori

» Counseling individuale per genitori in preparazione agli incontri di gruppo coni figli

» Mediazione intergenerazionale per adolescenti e genitori legati al manifestarsi di aspetti
identitari LGBT+

« Consulenza Familiare genitori-figli in situazioni di alta conflittualita comunicativa

» Cicli di incontri tematici sulla salute mentale dei giovani

Jaid

Conversazioni: gruppi
genitori-figli su tematiche
emerse nei colloqui
individuali

Empowerment economico
per donne e giovani fino a
21 anni
Media e Social Education
nelle scuole

Attivita in co-progettazione
con ETS svolte all'interno
del CRF, presso le Scuole o
in spazi locali dedicati



mailto:relazioniefamiglie@comune.torino.it

ARIA DPAZI REALI

3% CrrTa DI TORINO

Comune diTorino



&
TERRITTORIO DI \I
COMUNE/CONSORZIO CONTATTI

COMPETENZA
Cristina Ragionieri
. . s s . aria@comune.torino.it
Comune di Torino Citta di Torino 011.011.66704
011.011.66701
TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO
14-21 anni via Giolitti 40/B Torino T
14-28 anni C.soSan Maur|2|o 4 accesso spontaneo
Torino

Jaid

Cicli di ascolto psicologico ed educativo (sede di via Giolitti e C.so San Maurizio)
Laboratori psico-educativi e filosofici (sede di C.so San Maurizio)
Spazi di aggregazione e protagonismo giovanile

Sportello
. neomaggiorenne, fucina
Sportello autonomia, e . .
) ) delle autonomie, Azioni sul benessere e
conosci te stesso, che aria ) . . .
orientamento, supporto protagonismo giovanile

tira, teatro . ..
psicomotivazionale,

gruppo filosofico, teatro




Jiseptre
gfamiglie

GENTRO PER LE FAMIGLIE
opazi0 aiascolto per adolescentl

CONSORZIO OVEST SOLIDALE



COMUNE/CONSORZIO

TERRITTORIO DI
COMPETENZA

o

CONTATTI

Tel. 0119501470

. Mail:
el COllegn;,_ GI'ngl|aSC0. centrofamiglie@ovestsolidale.to.it
Ovest Solidale IVC_) ! Facebook: Centro per le Famiglie -
Rosta e Villarbasse COS Rivoli Rosta Villarbasse Collegno
Grugliasco
Instagram: centro_famiglie_cos
TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO

Adolescenti e ragazzi dagli
11 ai 18 anni

Via Capra n. 27, Rivoli
(TO)

Via Fratel Prospero n. 41
Grugliasco (TO)

Front Desk
Su appuntamento
Telefono
Mail

Spazio BES/DSA: supporto
studio ai ragazzi dai 7 ai 13
anni + consulenza ai genitori

Gruppo Supporto allo Studio
minori (11-14 anni) in carico
al Servizio Sociale

Gruppi di Parola "Zaini a
Confronto": con Mediatori
interni ed esterni al
Consorzio e Psicologi

Cooking Fever: laboratorio di
cucina con condivisione delle
emozioni

Attivita di prevenzione sul
benessere digitale presso le
scuole secondarie di |I° grado

PlayLife: tecniche di
autonarrazione per i ragazzi
dai 12 ai 14 anni

Mindup: laboratori di
sensibilizzazione ed
informazione sui temi della
prevenzione dell’'uso di
sostanze psicotrope
dai 15 ai 17 anni

Servizi gestiti con Co-
Progettazione biennale
insieme alle ETS del territorio,
in collaborazione con Comuni
Consortili, Biblioteche e ASL
TO3




SPAZI0 GIOVANI
bonsultorio adolescenti e giovani

Gonsorzio GIais - ASIT03 Distretto ai Orbassano



TERRITTORIO DI
COMUNE/CONSORZIO
COMPETENZA et
_ tel. 011 058 7998
Consorzio
CidiS Beinasco, Bruino,
Orbassano, Piossasco Ep. Luigi Sermenato
Asl TO3 Distretto di Rivalta, Volvera tel. 344 013 7802
Orbassano
TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO
Adolescenti e giovani Strada Ribalta n. 14, Libero e
da13 a 22 anni Orbassano (TO) su appuntamento

Formazione nelle Scuole
Secondarie dilell grado
del territorio




SPAZI0 ADOLENGENTI

Gonsorzio GISs 38 - Rivarolo



COMUNE/CONSORZIO

TERRITTORIO DI
COMPETENZA

IS4
™

CONTATTI

Consorzio CISS 38

Aglie, Alpette, Bairo, Borgiallo,
Bosconero, Busano, Canischio,
Castellamonte, Castelnuovo Nigra,
Ceresole Reale, Chiesanuova, Ciconio,
Cintano, Colleretto Castelnuovo,
Cuorgne, Favria, Feletto, Forno
Canavese, Frassinetto, Ingria, Locana,

Erika Genisio
(Referente centro famiglie)
340 492 2735

erika.genisio@ciss38.it

Riva I’OlO Lombardore, Lusiglie', Noasca, .
Oglianico, Ozegna, Pertusio, Pont Stefano R(?SSGttI
Canavese, Prascorsano, Pratiglione, (Responsabile Area)
Ribordone, Rivara, Rivarolo Canavese, 334 890 9297
Rivarossa, Ronco Canavese, Salassa, stefano.rossetti@ciss38.it
San Colombano Belmonte, San Ponso,
Sparone, Valperga, Valprato Soana
TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO
Per colloquio con ostetrica ed
Via Meaglian. 6 educatori accesso libero,
Adolescenti Rivarolo (TO) senza consenso dei genitori
e giovani (Parco Malgra presso

da 11 a 25 anni

Centro per le Famiglie)

Consulenza ostetrica con professionista dell'ASL TO 4

Per consulenza psicologica
accesso su appuntamento con
consenso dei genitori

Consulenza educativa con professionisti di ETS e Consorzio

Coprogettazione
di interventi e iniziative nei
diversi Comuni in
integrazione con scuole,
Amministrazioni, ASLETS e
gli stessi
ragazzi/e

Consulenza psicologica e pedagogica su appuntamento

Percorsi
a tema "Sessualita e
affettivitta”

Promozione della
cittadinanza attiva e
sensibilizzazione

Percorsi su uso consapevole
dei social e digitale
Azioni di prevenzione del
disagio mentale

Spazio di costruzione
progettuale di iniziative in
collaborazione con insegnanti
rappresentati degli studenti
delle superiori

Reti senza fili e diari della
salute (in collaborazione con
ETSe ASLTO 4)




ADOLENGENTI AL
GENTRO

opazl e attivita +11

GISS PINEROLESE
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COMUNE/CONSORZIO

TERRITTORIO DI
COMPETENZA

oV
CONTATTI

CISS
PINEROLESE

Airasca Angrogna Bibiana Bobbio Pellice
Bricherasio Buriasco Campiglione Fenile Cantalupa
Cavour Cercenasco Cumiana Fenestrelle Frossasco
Garzigliana Inverso Pinasca Luserna S. Giovanni
Lusernetta Macello Massello Osasco Perosa
Argentina Perrero Pinasca Pinerolo Piscina
Pomaretto Porte Pragelato Prali Pramollo
Prarostino Roletto Rora' Roure Salza di Pinerolo San
Germano Chisone San Pietro Val Lemina San
Secondo di Pinerolo Scalenghe Sestriere Torre
Pellice Usseaux Vigone Villafranca Piemonte Villar
Pellice Villar Perosa Virle Piemonte

Maria Vanore
3343450366

centrofamiglie@cisspinerolo.it
vanore@cisspinerolo.it

TARGET

SEDE

MODALITA DI ACCESSO

Adolescenti

Corso J. Lombardinin. 2
Torre Pellice (TO)

Libero accesso

Counseling Educativo, gruppi di parola per figli di genitori separati

Attivita strutturate
Pranzi condivisi
spazi di aggregazione

Laboratori:
-Cittadinanza attiva e
partecipazione giovanile
-Educazione digitale

Rassegna di attivita in rete:
“Famiglie in cammino” con:
Comuni, biblioteche, Asl,
Cooperative, Diaconia
Valdese, Scuole, Volontari
ecc




YPORTeEeLLO
WPAZi0 GIOVANI

oW

!DI"I—\LIU GIVUVANI
& gratuito,

¢ garantita la riservatezza

Si pud accedere su prenotazione
presso Il Centro per Le Famiglie

Via Cibrario 16 a Cirig

al numero 366 65 92 165

o alla mail centro.famiglie@ciscirie.it

t| colpisce una di
gst parole? hanno a ke fare
glk con te?

N 5 SESSO
A / BBl
il

ALt SOLITUDINE

se hal dubbj, curiosita,
bisogno. di
informazioni o
semplicemente
vuoi fare

2 chiacchiere,
puoi venire

allo

spazio gmvam

‘.1_ 4
a solo
e o ’.)/ 0 con | tuoi amidi.

R @

] Centro ~ Fondazione
per la famiglia Istitue Lrnesta Troglia

Gonsorzio Intercomunale dei Servizi Socio-Assistenziali
C.1.S. Cirié



COMUNE/CONSORZIO

TERRITTORIO DI
COMPETENZA

®

CONTATTI

Consorzio dei Servizi

Socio-Assistenziali C.I.S.

Cirie

Comuni afferenti al
Consorzio

366 659 2165
centro.famiglia@ciscirie.it

TARGET

SEDE

MODALITA DI ACCESSO

Adolescenti e ragazzi dai
14 ai 26 anni

Cirie, via Cibrario 16
Lanzo, via Bocciarelli 2

Accesso diretto su
prenotazione.

i

Colloqui individuali e non, di ascolto e sostegno.

Sportello di ascolto presso Istituti di istruzione superiore
Progetto “Mestiere Adolescente” in classe, su tematiche a richiesta
Progetto “ Affettivita’ e Sessualita” in classe
Supporto alla Genitorialita: colloqui con genitori e genitori e figli.
Cineforum: serate tematiche con genitori e figli, film e confronto guidato
Serate atema per genitori o genitori e figlii

Gruppi classe

Incontri, attivita ludico
espressive e aggregative
nelle classi

Istituti di Istruzione
Superiore Cirie e Lanzo,
Scuole secondarie di
primo grado
Consultorio familiare e
Ser.D. AslTo4




GENTRO PER LE FAMGLIE
GINDA

Centro

P er le
amiglie




COMUNE/CONSORZIO

TERRITTORIO DI
COMPETENZA

CONTATTI

Consorzio Intercomunale
dei Servizi Socio-
Assistenziali (CISSA)

Pianezza, Givoletto, La
Cassa, San Gillio,Venaria
Reale, Druento,
Alpignano, Val della Torre

&

3336156964 C
Centro Famiglie
centrofamiglie@coopfrassati.c
om

TARGET

SEDE

MODALITA DI ACCESSO

Adolescenti e giovani
adulti dai
18 ai 25 anni

Nella sede del CpF di Venaria -
Via Medici del Vascello, 16
Nella sede del CpF di Pianezza
-Via Dora Riparia, 4

Su appuntamento
tramite e-mail o chiamat

Orientamento e supporto psicologico ad adolescenti e giovani adulti

Laboratori
sull’alfabetizzazione
emotiva, sull’affettivita,
sulle relazioni e sulla
violenza di genere nella
scuola primaria di
secondo grado.




SPAZI0 ADOLENGENTI

-1 O Consorzio.. INRE
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Gonsorzio In.Re.1e. di lvrea



S
CONTATTI

COMUNE/CONSORZIO TERRITTORIO DI
COMPETENZA

Andrate, Azeglio, Baldissero C.se,

Banchette, Borgofranco d’lvrea, Brosso,

Caravino, Carema, Cascinette d’ Ivrea,

Consorzio In.Re.Te. di Ivrea

Colleretto Giacosa, Cossano C.se, Fiorano
C.se, |Issiglio, Ivrea, Lessolo, Loranze,
Montalto Dora, Nomaglio, Palazzo C.se,
Parella, Pavone C.se, Piverone, Quagliuzzo,
Rueglio, Salerano C.se, Samon,e Settimo
Rottaro, Settimo Vittone, Strambinello,
Torre C.se, Traversella, Valchiusa, Val di
Chy, Vidracco, Vistrorio, Unione Collinare
della Serra (Albiano d’'lvrea Bollengo Burolo
Chiaverano) Unione Montana “Dora Baltea”
(Quassolo Quincinetto Tavagnasco)

Cell. 3311357302
Centro Famiglie

3332020599
Referente Consorzio

TARGET

SEDE

MODALITA DI ACCESSO

i,

A

&

Adolescenti e ragazzi/e da
14 a 21 anni

Consulenze educative per ragazzi/e e/o genitori, mediazione intergenerazionale, incontri

CPF FILO, via Ravaschietto
3lalvrea

Consulenze educative per
ragazzi/e e/o genitori: su
appuntamento

Iniziative temporanee:
diffusione e iscrizione tramite
social e sito

tematici per genitori, gruppi di confronto tra genitori, sportelli di ascolto presso le
scuole medie, osservazione e interventi nei gruppi classe

Coprogettazione con le
amministrazioni locali per
Centri di Aggregazione
Giovanile,
progetti di educativa di
strada e di sviluppo di
comunita

Laboratori finalizzati a
benessere, prevenzione e
cura dei legami all’interno
dei gruppi classe presso le

scuole secondarie
(medie e superiori)

Progetto di educativa di
strada in co-progettazione

Progetti di
accompaghamento e
orientamento al lavoro in
coprogettazione

Progettazionicon ETS e
amministrazioni locali su
benessere, salute mantale e
partecipazione giovanile

B




NPAZi0 GiOVANI
"OFFIGINg”

SPAZIO GIOVANI
.

GONSORZ[O DEI SERVIZI SOCIALI DEL VERBANO

Gonsorzio dei Servizi Sociali del Verbano



TERRITTORIO DI
COMUNE/CONSORZIO COMPETENZA CONTATTI
Consorzio dei Servizi Sociali Comuni afferenti al .. 0323 52?68 .
. ufficiosegreteria@cssv.it
del Verbano Consorzio
TARGET SEDE MODALITA DI ACCESSO
. Al Kantiere -
Adolescenti e ragazzi dai Possaccio Verbania Accesso diretto e su invio
13 ai 19 anni . Ornavasso c/o dei Servizi.
Oratorio

s

Poh

. Presidi di supporto socio-educativo che offrono attivita di socializzazione ed
espressive con Educatori Professionali.
e Sportello psicologico a bassa soglia ad accesso gratuito dedicato appositamente
agli adolescenti.
e Supporto alla Genitorialita: Colloqui di counseling psicologico individualizzato con
professionisti, in supporto ai bisogni dei genitori di figlie e figli adolescenti.

Comune di Verbania,
Comune di Ornavasso,
peer2peer Ass. 21 Marzo,

. - Attivita espressive di tipo
Doposcuola e aiuto compiti .
artistico, culturale,

i
dgeregativo Coop. La Bitta
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©NE7® Centro per Le Famiglie Comune di Vercell

L T
%!%mﬁwiﬂg

CITTA di VERCELLI

RENTART
Spazio_Ascolto_Giovan

Gentro per Ie famiglie Villa Gingoli - Comune di Vercell



W

TERRITTORIO DI
COMUNE/CONSORZIO
COMPETENZA el
Vercelli,
Albano Vercellese ,Arborio ,Quinto cell. 331 560 3005 Denise
verce lese 334 311 4096 Elena
Caresanablot, Borgo
Comune Vercelli,Asigliano Vercellese,Villata (8 nche WhatsApp)
di Vercelli Rive ,Formigliana,Lignana, Casavona info.villacingoli@comune.ve
Elvo,Villarboit reelli.it

Vinzaglio,Ronsecco, Sali
Vercellese,Tricerro,
Desana

www.villacingoli.it

TARGET

SEDE

MODALITA DI ACCESSO

Adolescenti e giovani
da13a29 anni

Via Ludovico Arioston. 2
Vercelli
Stanza della musica
all'interno del Centro per
le Famiglie Villa Cingoli

Per i minorenni € necessario
il consenso firmato dai
genitori, per i maggiorenni
compilazione di richiesta in
automatico sul sito Villa
Cingoli.

Consulenze psico-educative (n. 6/8 colloqui) in setting individuale

Attivita in piccolo gruppo di stampo psico-educativo con i ragazzi che seguono il percorso di
consulenza attraverso l'utilizzo di tecniche espressive

Attivita laboratoriali su
tematiche psico-educative
aperte a tutti i ragazzi dai 13
ai 29 anni. (ex. Conflitto,
meditazione, etc).

Inserimento
nel “catalogo scuole”
promosso dall’Asl di Vercelli
con progetti relativi a:
affettivita e sessualita,
relazioni affettive, violenza,
fallimento etc..

Ogni anno proponiamo
progetti su tematiche
differentiin base al bisogno
emergente.




In copertina
“ODISSEA DELLO SPIRITO”
diG.L anni19
prova per I’esame
di maturita artistica
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	LA CARTA DEI SERVIZI PER GLI ADOLESCENTI
	Uno strumento per orientare genitori e ragazzi

	Il loro scopo è esplorare il mare aperto, imparando a leggere per l’appunto bussola e sestante, ascoltati, riconosciuti e supportati dalle loro famiglie e dai Centri per le famiglie, veri e propri “fari“ punti di riferimento accoglienti di sosta e di approdo per la navigazione verso la vita adulta.
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	Un percorso condiviso, un viaggio iniziato insieme.
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	Gli incontri si sono tenuti in presenza e online, riunendo nel confronto molti CF che hanno attualmente attive opportunità per adolescenti e altri che invece vorrebbero metterle in cantiere. Dopo la costruzione della Carta Zerosei ecco la Carta Adolescenti, lavoro di pensiero e scrittura che ci ha accompagnato nel 2025. È per noi la carta delle possibilità, dei centri e per le famiglie, non per fare posto ai giovani ma per dare loro un posto.
	E ora mettiamo il vento nelle vele…
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	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	CO.GE.SA.

	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	SERVIZI PERMANENTI
	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	SI
	SI

	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	CO.GE.SA.

	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	SERVIZI PERMANENTI
	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	SI
	SI

	SPAF!
	Spazio di ascolto per adolescenti

	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	COMUNE/CONSORZIO
	CONSORZIO I.R.I.S.       CONSORZIO CISSABO ASL BIELLA

	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	SERVIZI PERMANENTI
	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	CAM “La pulce d’acqua”
	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	SERVIZI PERMANENTI
	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	CAM “Oratorio Salesiano  Don Bosco”
	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	SERVIZI PERMANENTI
	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	“AL 34 “
	spazio ascolto giovani

	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	CSAC - Consorzio Socio Assistenziale del Cuneese
	Comuni deleganti le funzioni S/A al CSAC – Ambito
	centro.famiglie@csac-cn.it A.S. MARRO ed E.P. MARTINI

	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	Adolescenti e ragazzi da  14 a 25 anni
	Cuneo
	Accesso libero

	SERVIZI PERMANENTI
	Sportello per adolescenti/giovani ad accesso libero gestito nell'ambiuto della progettazione "Cantiere Adolescenti" ASL CN1 ed EE.GG.

	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	no
	Interventi e spazi di ascolto presso alcuni Istituti S. di 2° grado e collaborazione con gli altri spazi/progetti rivolti al target per il territorio di competenza
	Il CSAC è Partner di progetto - in capo all'ASL CN1

	Progetti di prevenzione del disagio giovanile e di promozione del benessere e della socialità
	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	SERVIZI PERMANENTI
	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	SI
	SI

	Sportello di ascolto per adolescenti
	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	COMUNE/CONSORZIO
	CONSORZIO C.I.S.AS. CASTELLETTO SOPRA TICINO (NO)

	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	SERVIZI PERMANENTI
	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	T-ASCOLTO
	UNO SPAZIO PER TE

	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	CONSORZIO   CISA OVEST TICINO

	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	SERVIZI PERMANENTI
	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	Centro Relazioni e Famiglie
	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	Comune di Torino
	Città di Torino

	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	Figli 14-21 Genitori di figli 14-21
	via Bruino 4/A Torino
	Front Desk Telefono E-mail

	SERVIZI PERMANENTI
	Counseling individuale per adolescenti in preparazione agli incontri di gruppo con i genitori
	Counseling individuale per genitori in preparazione agli incontri di gruppo con i figli
	Mediazione intergenerazionale per adolescenti e genitori legati al manifestarsi di aspetti identitari LGBT+
	Consulenza Familiare genitori-figli in situazioni di alta conflittualità comunicativa
	Cicli di incontri tematici sulla salute mentale dei giovani

	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	Conversazioni: gruppi genitori-figli su tematiche emerse nei colloqui individuali
	Empowerment economico per donne e giovani fino a 21 anni Media e Social Education nelle scuole
	Attività in co-progettazione con ETS svolte all'interno del CRF, presso le Scuole o in spazi locali dedicati

	Aria Spazi Reali
	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	SERVIZI PERMANENTI
	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	CENTRO PER LE FAMIGLIE
	Spazio di ascolto per adolescenti

	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	Consorzio   Ovest Solidale
	Collegno, Grugliasco, Rivoli,   Rosta e Villarbasse
	Tel. 011 950 1470

	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	Adolescenti e ragazzi dagli 11 ai 18 anni
	Via  Capra n. 27, Rivoli (TO)
	Via Fratel Prospero n. 41 Grugliasco (TO)
	Front Desk  Su appuntamento Telefono Mail

	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	Spazio  BES/DSA: supporto studio ai ragazzi dai 7 ai 13 anni + consulenza ai genitori
	Gruppo Supporto allo Studio minori  (11-14 anni) in carico al Servizio Sociale
	Gruppi di Parola "Zaini a Confronto": con Mediatori interni ed esterni al Consorzio e Psicologi
	Cooking Fever: laboratorio di cucina con condivisione delle emozioni
	Attività di prevenzione sul benessere digitale presso le scuole secondarie di I° grado
	PlayLife: tecniche di autonarrazione per i ragazzi  dai 12 ai 14 anni
	Mindup: laboratori di sensibilizzazione ed informazione sui temi della prevenzione dell’uso di sostanze psicotrope dai 15 ai 17 anni
	Servizi gestiti con Co-Progettazione biennale insieme alle ETS del territorio, in collaborazione con Comuni Consortili, Biblioteche e ASL TO3

	SPAZIO GIOVANI
	Consultorio adolescenti e giovani

	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	SERVIZI PERMANENTI
	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	SPAZIO ADOLESCENTI
	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	Consorzio CISS 38  Rivarolo
	Erika Genisio  (Referente  centro famiglie)  340 492 2735     erika.genisio@ciss38.it
	Stefano Rossetti  (Responsabile Area)     334 890 9297     stefano.rossetti@ciss38.it
	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	Adolescenti   e giovani  da 11 a 25 anni
	Via Meaglia n. 6 Rivarolo (TO)  (Parco Malgrà presso Centro per le Famiglie)
	Per colloquio con ostetrica ed   educatori accesso libero, senza consenso dei genitori
	Per consulenza psicologica  accesso su appuntamento con consenso dei genitori

	SERVIZI PERMANENTI
	Consulenza ostetrica con professionista dell'ASL TO 4 Consulenza educativa con professionisti di ETS e Consorzio Consulenza psicologica e pedagogica su appuntamento

	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	Coprogettazione   di interventi e iniziative nei diversi Comuni in integrazione con scuole,   Amministrazioni, ASL ETS e gli stessi    ragazzi/e 
	Percorsi   a tema "Sessualità e affettivittà”
	Promozione della cittadinanza attiva e sensibilizzazione
	Percorsi su uso consapevole dei social e digitale  Azioni di prevenzione del disagio mentale
	Spazio di costruzione progettuale di iniziative in collaborazione con insegnanti rappresentati degli studenti delle superiori
	Reti senza fili e diari della salute (in collaborazione con ETS e ASL TO 4)



	adolescenti al centro
	Spazi e attività +11

	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	CISS   PINEROLESE
	Maria Vanore  3343450366 centrofamiglie@cisspinerolo.it vanore@cisspinerolo.it
	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	Adolescenti
	Corso J. Lombardini n. 2 Torre Pellice (TO)
	Libero accesso

	SERVIZI PERMANENTI
	Counseling Educativo, gruppi di parola per figli di genitori separati

	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	Attività strutturate Pranzi condivisi spazi di aggregazione
	Laboratori : -Cittadinanza attiva e partecipazione giovanile -Educazione digitale
	Rassegna di  attività in rete: “Famiglie in cammino” con: Comuni, biblioteche, Asl, Cooperative, Diaconia Valdese, Scuole, Volontari ecc




	SPORTELLO “SPAZIO GiovanI”
	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	SERVIZI PERMANENTI
	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	CENTRO per le FAMIGLIE  cissa
	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	Consorzio Intercomunale dei Servizi Socio-Assistenziali (CISSA)
	Pianezza, Givoletto, La Cassa, San Gillio,Venaria Reale, Druento, Alpignano, Val della Torre
	3336156964 Centro Famiglie centrofamiglie@coopfrassati.com

	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	Adolescenti e giovani adulti dai 18 ai 25 anni
	Su appuntamento tramite e-mail o chiamat

	SERVIZI PERMANENTI
	Orientamento e supporto psicologico ad adolescenti e giovani adulti

	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	Laboratori sull’alfabetizzazione emotiva, sull’affettività, sulle relazioni e sulla violenza di genere nella scuola primaria di secondo grado.

	SPAZIO ADOLESCENTI
	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	Consorzio In.Re.Te. di Ivrea
	Andrate, Azeglio, Baldissero C.se, Banchette, Borgofranco d’Ivrea, Brosso, Caravino, Carema, Cascinette d’ Ivrea, Colleretto Giacosa, Cossano C.se, Fiorano C.se, Issiglio, Ivrea, Lessolo, Loranzè, Montalto Dora, Nomaglio, Palazzo C.se, Parella, Pavone C.se, Piverone, Quagliuzzo, Rueglio, Salerano C.se, Samon,e Settimo Rottaro, Settimo Vittone, Strambinello, Torre C.se, Traversella, Valchiusa, Val di Chy, Vidracco, Vistrorio, Unione Collinare della Serra (Albiano d’Ivrea Bollengo Burolo Chiaverano) Unione Montana “Dora Baltea” (Quassolo Quincinetto Tavagnasco)

	Cell. 331 135 7302  Centro Famiglie
	333 2020599 Referente Consorzio
	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	SERVIZI PERMANENTI
	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE


	SPAZIO Giovani “OFFICINE”
	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	SERVIZI PERMANENTI
	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	ReStart
	Spazio_Ascolto_Giovani

	TERRITTORIO DI COMPETENZA
	CONTATTI
	Comune   di Vercelli 
	cell. 331 560 3005 Denise 334 311 4096 Elena  (anche WhatsApp)  info.villacingoli@comune.vercelli.it  www.villacingoli.it
	COMUNE/CONSORZIO
	TARGET
	SEDE
	MODALITÀ DI ACCESSO
	Adolescenti e giovani  da 13 a 29 anni 
	Via Ludovico Ariosto n. 2  Vercelli Stanza della musica all’interno del Centro per le Famiglie Villa Cingoli
	Per i minorenni è necessario il consenso firmato dai genitori, per i maggiorenni compilazione di richiesta in automatico sul sito Villa Cingoli.

	SERVIZI PERMANENTI
	Consulenze psico-educative (n. 6/8 colloqui) in setting individuale  Attività in piccolo gruppo di stampo psico-educativo con i ragazzi che seguono il percorso di consulenza attraverso l’utilizzo di tecniche espressive

	ATTIVITÀ COLLEGATE
	GRUPPI
	LABORATORI
	SPAZI IN  CO-PROGETTAZIONE
	Attività laboratoriali su tematiche psico-educative aperte a tutti i ragazzi dai 13 ai 29 anni. (ex. Conflitto, meditazione, etc).
	Inserimento   nel “catalogo scuole” promosso dall’Asl di Vercelli con progetti relativi a:   affettività e sessualità, relazioni affettive, violenza, fallimento etc..   Ogni anno proponiamo progetti su tematiche differenti in base al bisogno   emergente. 



	In copertina “ODISSEA DELLO SPIRITO” di G.L. anni 19  prova per l’esame  di maturità artistica

