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Maggiori informazioni e notizie sulle attivita e risultati del progetto possono essere trovate su :

www.alpine-space.eu/consenso

n facebook.com/CONSENSOproject
Y @ConsensoProject

DKL) consenso@regione.piemonte.it

Il progetto CoONSENSo & co-finanziato dal
Fondo Europeo di Sviluppo Regionale
(FESR) del programma Interreg Spazio
Alpino.
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EUROPEAN UNION

CoNSENSo

COmmunity Nurse Supporting Elderly iN a changing SOciety

UN NUOVO MODELLO SOCIO-SANITARIO
DI ASSISTENZA ALLE PERSONE ANZIANE




LE SPERIMENTAZIONI DEL MODELLO CoNSENSo

Questo nuovo modello assistenziale socio-sanitario sara sperimentato durante
il progetto in 5 aree pilota: Piemonte e Liguria in Italia, Dipartimento del Var in
Francia; Regione Carinzia in Austria, e in Slovenia. Inoltre, altre zone di controllo
saranno valutate attraverso interviste per misurare l'efficacia delle sperimenta-
zZionl.
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Area 6 comuni del Golfo di Saint-Tropez
Territorio Aree costiere e interne con limitate possibilita di circola-

zione (nessun trasporto pubblico, nessuna autostrada)
Residenti totali 13115
Residenti >65 3007 (23%)
Gruppo IFeC 2 infermieri

Regione Piemonte (IT)

Area 12 comuni della Valle Maira | 5 comuni della Valle Grana
Territorio Montano, vallate alpine, piccoli paesi e frazioni
Residenti totali 4536 1863
Residenti >65 11017 (24%) 484 (26%)

1 infermiere senior + 3 infermieri

Gruppo IFeC

Regione Liguria (IT)

Area 8 comuni dell’Alta Val Trebbia
Territorio Montano, valle del fiume Trebbia, molte porzioni di
territorio abbandonate, frazioni
Residenti totali 3816
Residenti >65 1297 (34%)
Gruppo IFeC 2 infermieri
Carinzia (AT)

Area 3 comuni del Nockberge 4 comuni del SiidKérten
Territorio Montano, vallate, strade tortuose, strette e spesso percorribili

solo a piedi, abitazioni vecchie, cattive condizioni in inverno
Residenti totali 5960 9807
Residenti >65 1150 (19%) 1961 (20%)

Gruppo IFeC 7 infermieri

Slovenia (SI)

Area 8 citta e paesini attorno al comune di Pirano
Territorio Area costiera e rurale

Residenti totali 18425

Residenti >65 3500 (19%)

Gruppo IFeC 9 infermieri

CoNSENSo: UN FOCUS SULLA PREVENZIONE

LA PROMOZIONE DI STILI DI VITA PIU SALUTARI E UNA PARTE ESSENZIALE

DEL MODELLO CoNSENSo E LE ATTIVITA FISICHE E LE CONFERENZE/INCON-

TRI FORMATIVI SONO PARTE VITALE DELLE ATTIVITA IN OGNI AREA
PILOTA.

« Per prenderci cura del nostro invecchiamento demografico, dobbiamo imparare
ad attuare nuove strategie per eliminare disabilita e perdita di indipendenza nelle
persone pit anziane, lavorando sulla prevenzione ed integrando assistenza
sociale e sanitaria con le risorse presenti in famiglia e nella comunita. Stiamo
affrontando una carenza di care-giver informali e una contrazione di risorse
umane e finanziarie, mentre la richiesta di assistenza sta aumentando. Abbiamo
bisogno di percorsi di apprendimento che consentano ai nostri infermieri di
pensare in modo critico e creativo, di agire pro-attivamente, di personalizzare la
cura, di responsabilizzare i nostri cittadini e permettere loro di poter stare a casa

pitia lungo. »

Paola Obbia, ASLCN1 Regione Piemonte e docente del Dipartimento di infer-

mieristica di scienze cliniche e biologiche, Universita di Torino.

UN'APP PER GLI INFERMIERI DI FAMIGLIA E DI COMUNITA (IFEC) PER .
RACCOGLIERE, ELABORARE E MONITORARE | BISOGNI DELLE PERSONE PIU
ANZIANE CHE VIVONO A CASA.

Durante le sperimentazioni di CoNSENSo I'APP sviluppata da ACCMED ha due

obiettivi :

= Fornire agli IFeC uno strumento informatizzato per la gestione delle visite al

domicilio degli anziani

= Raccogliere i dati per il progetto che possano essere processati anonimamente,
in base alle regole sulla protezione dei dati, per valutare il grado di efficacia del

modello di assistenza socio-sanitaria di CoONSENSo.

UNA GIORNATA-TIPO DA INFERMIERA CON JUDIT WISTRELA, INFERMIERA
DI COMUNITA PER IL COMUNE DI BAD EISENKAPPEL, AUSTRIA:

« Una giornata tipo comincia con lelaborazione dei dati del giorno precedente.
Prendo appuntamenti per i pazienti, chiamo i Servizi Sanitari o I'impiegato dell'assi-
curazione sanitaria dell'interessato e svolgo accertamenti o richieste. Scrivo le
motivazioni per bisogni speciali di alcune persone. Cerco fondi per spese non
coperte dall’assicurazione sanitaria. Cerco informazioni ufficiali su specifiche
malattie e scrivo note riassuntive, personalizzate in base ai bisogni dell'anziano
interessato. Spesso chiamo al telefono gli anziani per accertarmi delle loro condi-
zioni o prevenire le loro preoccupazioni, cosi da evitare visite a casa non necessarie.
In base alle cose da fare, in tarda mattinata comincio con le visite delle persone
inserite nelle mia lista che necessitano della visita domiciliare. In base alla residen-
za, comincio a visitare le persone in lista che vivono nelle vicinanze. La lista la
costruisco di volta in volta in base alle diverse esigenze.

Secondo me, il piti grande effetto su molti pazienti comincia “riflettendo” sulle loro
attuali condizioni di vita e su quelle future. »

« CoNSENSo crea condizioni favorevoli per migliorare la qualita della vita e della
salute degli anziani nel loro ambiente domestico. »

Natasa Kocjan, Infermiera di Famiglia e di Comunita, Zdravstveni dom Piran,
Slovenia.

«Credo che la differenza con i metodi di lavoro esistenti sia nella forma di
assistenza' applicata ai residenti, visitando entrambe le persone con e senza
evidenti problemi. In questo modo, come infermiere siamo passate dallattesa,
all'iniziativa, attraverso interventi mirati alla prevenzione e alla rilevazione dei
bisogni socio sanitari inespressi. »

Antonella Fretto, Infermiera di Famiglia e Comunita, Liguria, Italia.

« L'impatto del mio lavoro é molto importante. Rende le persone maggiormente
informate cosi che possano essere pit “attrezzate” quando ne hanno bisogno.
Sono per loro una persona di riferimento, qualcuno su cui possano contare e
qualcuno che potra trovare (se possibile) una soluzione. »

Lucie Riche, coordinatore socio-sanitario territoriale, VAR, Francia.



