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In Piemonte si sono verificati 10029 incidenti con lesioni alle persone nel 2023, numero in
lieve diminuzione rispetto all’anno precedente (10148 incidenti nel 2022).
Il 2% di tali incidenti ha avuto esito fatale.

Fonte: elaborazione ufficio statistico Regione Piemonte su dati Istat
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DELLA SICUREZZA STRADALE

NUMERO DI INCIDENTI STRADALI CON LESIONI ALLE
PERSONE – PIEMONTE 2023

LA PREVENZIONE DEI COMPORTAMENTI A RISCHIO  
La Giornata Europea della Sicurezza Stradale ci ricorda l'importanza di promuovere le
attività di prevenzione e di contrastare i fenomeni che aumentano il rischio di incidenti
sulle strade. In Piemonte, sono attivi i sistemi di sorveglianza di popolazione come PASSI e
HBSC, che forniscono dati sulla diffusione dei fattori di rischio comportamentali e progetti
di promozione degli stili di vita come la Rete Safe Night. 

L’uso di dispositivi di sicurezza per adulti e bambini in auto e moto è
strumento importante di prevenzione e limitazione dei danni.
II dati della Sorveglianza PASSI indicano che, tra gli adulti intervistati, l’uso
della cintura di sicurezza anteriore in automobile è abbastanza diffuso (98%).
Anche l’uso del casco in motocicletta/motorino sembra ormai una pratica
consolidata: il 98% degli intervistati dichiara di indossarlo sempre. 
Al contrario, l’uso della cintura posteriore continua ad essere meno frequente:
solo il 45% circa degli intervistati riferisce di indossarla sempre.  L’uso non
adeguato o il non utilizzo dei seggiolini e/o degli adattatori per il trasporto in
auto di bambini riguarda poco meno del 15% delle persone intervistate. 

L’USO DEI DISPOSITIVI DI SICUREZZA IN AUTO E MOTO 
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La sorveglianza HBSC rileva che tra i 17enni, ossia i ragazzi e le ragazze
prossimi a mettersi alla guida, i maschi dichiarano di aver consumato in
un’unica occasione 5 o più bicchieri di bevande alcoliche in percentuale
superiore alle femmine (66% vs 57%).

Fonte dati: Sorveglianza HBSC - www.epicentro.iss.it/hbsc, su un campione di circa 1400 studenti e
studentesse di 17 anni che frequentano la scuola superiore in Piemonte- anno 2022

PIANO REGIONALE DELLA PREVENZIONE

Il progetto è finalizzato a promuovere stili di vita consapevoli nel
contesto del divertimento. 
Gli operatori dei Servizi per le Dipendenze (Ser.D.) delle Aziende
Sanitarie Locali offrono un momento di riflessione sulle sostanze
psicoattive e indicazioni sui rischi della guida in stato di alterazione.

Affronta il tema della prevenzione degli incidenti stradali 
attraverso il programma “Sicurezza negli ambienti di vita” 
attuando interventi di sensibilizzazione su rischi
e comportamenti sicuri sul territorio.

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/piano-regionale-
prevenzione

RETE REGIONALE SAFE NIGHT

AZIONI PRATICHE:
INFORMAZIONI1.
SENSIBILIZZAZIONE PER UNA GUIDA SICURA2.
ALCOLTEST GRATUITI3.
DISTRIBUZIONE MATERIALE MONOUSO4.

I dati della sorveglianza PASSI osservano che il
12% degli adulti 18-69enni residenti in Piemonte è
classificabile come bevitore binge e che sono
soprattutto i più giovani a ricorrere a tale pratica
(quasi uno su cinque tra i 18 e i 34 anni). 
 
Fonte dati: Sorveglianza PASSI 2022-2023
www.epicentro.iss.it/passi su un campione di circa 6700 persone
di 18-69 anni residenti in Piemonte.

A CURA  DEL COORDINAMENTO REGIONALE PASSI E HBSC E DEL COORDINAMENTO REGIONALE SAFE NIGHT

L’alcol è una sostanza psicoattiva in grado indurre vari effetti sui comportamenti di guida
e il rischio di incorrere in un incidente stradale aumenta in modo esponenziale
all’aumentare dell’alcolemia. Oltre al consumo abituale di alcol, è importante
considerarne il consumo episodico: l’assunzione eccessiva di alcol in una singola
occasione (Binge Drinking) comporta un sostanziale incremento di rischio di lesioni
traumatiche, nonché di altri effetti nocivi. Si considera consumo binge l’assunzione di più
di 5 Unità Alcoliche (UA = 12 grammi di alcol puro come una lattina di birra, un bicchiere
di vino, un bicchierino di liquore, un aperitivo) in una sola occasione.

BINGE DRINKING
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