
È  T E M P O  D I  M U O V E R S I !

Progettazione grafica a cura di Dors
Centro Regionale di Documentazione per la Promozione della Salute - Regione Piemonte - ASL TO3

PROGRAMMA

COME 
PARTECIPARE

Documentazione sul tema 
delle Comunità Attive su Dors.it 
Centro Regionale di Documentazione 
per la Promozione della Salute - 
Regione Piemonte - ASL TO3

O vai su 
www.dors.it

9:00 Accoglienza partecipanti

Saluti istituzionali
 » ANCI Piemonte, Vicepresidente Vincenzo Andrea Camarda 
 » Regione Piemonte, Assessore Federico Riboldi

9:45 Attività fisica: i benefici e le opportunità 
Alda Cosola, ASL TO3 e Mara Begheldo, ANCI Piemonte

10:30 L’esperienza dei Laboratori territoriali: camminate 
aperte alla popolazione e momenti di confronto tra 
gli attori della comunità (a cura degli Amministratori locali)

 » Comune di Cavour (TO)
 » Comuni di Buronzo (VC) e Gifflenga (BI)
 » Comune di Ovada (AL)

11:15 Pausa attiva

11:30 Esperienze nei Comuni Attivi
 » Un piccolo Comune in movimento 
Comune di Grosso (TO), Gianpiero Maria Magnetti

 » Quando un Comune offre attività fisica 
Comune di Mathi (TO), Vittorio Rocchietti

 » Città per le persone 
Città di Cuneo, Massimiliano Galli

 » In cammino con l’ostetrica per mamme 
e future mamme 
ASL CN2 - Alba e Bra, Giorgia Micene

12:30 Discussione

12:45 Conclusioni

4 APRILE 2025 -  CONVEGNO REGIONALE

Compilare il 
modulo 
di iscrizione entro 
il 1° aprile 2025 
a questo link 
o scansionare 
il qr code a lato

Sarà possibile 
seguire il 
Convegno online 
a questo link o 
scansionando 
il qr code a lato

https://www.dors.it/2024/07/comuni-attivi-comunita-attive-sinergie-per-promuovere-lattivita-fisica/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNy7eZkEOyoF19F4wCMdLRcYSMxk_2x1YY2afeAPrlqQPjdA/viewform?usp=sharing
https://csipiemonte.webex.com/csipiemonte-it/j.php?MTID=maadb5d3448aff47bfb2b7fee58517938  

