
GIOCHIAMO A SCEGLIERE

Attività di orientamento 

per avvicinare i bambini al tema della scelta



INTRODUZIONE

Attraverso una modalità ludica
Collaborazione preliminare per una coprogettazione e
pianificazione di dettaglio con gli insegnanti

CMS DI RIFERIMENTO

• Monitorare e RIFLETTERE



OBIETTIVI
• Avvicinare i bambini al tema della scelta
• Introdurre al concetto di criteri di scelta
• Promuovere la riflessione sull’importanza di essere

protagonisti responsabili delle proprie scelte

DESTINATARI PRINCIPALI
• Alunni frequentanti il terzo anno della scuola primaria



ATTIVITÀ – 1° incontro

Presentazione 
attività

10 minuti

L’orientatore si 
presenta e descrive 

sinteticamente le 
attività che verranno 
svolte nei 2 incontri

Realizzazione 
gioco

40 ora

Si formano le 
squadre, si scelgono 

nome e pedina, si 
descrivono le regole e 

si avvia il gioco

Tabellone digitale del 
gioco, LIM

Rilettura delle 
risposte

40 minuti

L’orientatore guida la 
rilettura delle 

motivazioni di scelta, 
accompagnando i 
bambini verso il 

raggruppamento delle 
stesse per categorie 

(motivazioni 
valide/non valide, 

conoscenza di 
sé/oggetto esterno)

LIM, lavagna

Introduzione al 
concetto di 

scelta

30 minuti

L’orientatore, 
attraverso un 
brainstorming, 
costruisce con i 

bambini la definizione 
di scelta

Slide, LIM



ATTIVITÀ – 2° incontro

Il 
concetto 
di scelta

10 minuti

L’orientatore riprende il 
concetto di scelta, 

mostrando la definizione 
presentata nelle slide

Silde, LIM

Quiz 

20 minuti

L’orientatore propone un 
rapido elenco di scelte. I 

bambini indicano le 
risposte sull’apposito 
foglio e, al termine del 

quiz, li aiuta a 
riconoscere i criteri che 

hanno determinato 
quelle scelte.

Slide, LIM, scheda 
cartacea

Confronto 
sui criteri 
proposti

40 minuti

L’orientatore presenta 
delle slide dedicate al 
«come si sceglie» ed 
elenca una serie di 

criteri di scelta. 
Contestualmente, facilita 

l’esemplificazione di 
situazioni di scelta 
afferenti ai criteri 

descritti.

Slide, LIM, lavagna

La storia 
«Gita al 
bivio»

30 minuti

L’orientatore presenta la 
storia di Marta e Luca, 

impegnati in una 
decisione. Durante il 
racconto, l’orientatore 

chiede ai bambini quale 
scelta farebbero loro e 

perché.

Al termine della storia si 
riflette sui criteri di scelta 

usati dai protagonisti. 

Slide,Lavagna, LIM
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