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| bambini e lo stile di vita sano

Uno stile di vita sano é essenziale per il benessere e la crescita
di ogni bambina e bambino!

e facili be scelte salutari

In Italia, i bambini seguono uno stile di vita sano?

# In Italia quasi 1 bambino su 3
290@ é in eccesso di peso
Bambini L'eccesso di peso e spesso collegato
in sovrappeso ad uno stile di vita che unisce

e obesi un’alimentazione troppo abbondante
a poco movimento... OKkio alla SALUTE!
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Consumare almeno 5 | Nonsaltare ‘Consumare ogni. . Bereogni '°l'l"° acqua,
pasti al giorno, la colazione e le ?lorno 5 porzlom di | lasciando le bevande
adeguando le merende per affrontare utta e verdura, zuccherate per le occasioni
quantita dei piatti la gicrnata con la giusta © proponendo sapori e ' speciali

all’eta del bambino energia colori sempre diversi




