E-EREGIONE
B mPIEMONTE

Sede legale: via Venezia, 6
15121 Alessandria

Partita IVA/Codice Fiscale n. 02190140067

Questionario di studio

Progetto di biomonitoraggio umano mediante attivita di analisi per la
determinazione della presenza di sostanze perfluoroalchilate (PFAS) nel sangue di
soggetti afferenti alle aziende agricole sede di biomonitoraggio di matrici animali
e/o vegetali nell’area di Spinetta Marengo (AL)

(versione 1 del 14/12/2023)

Codice numerico progressivo

Data del prelievo

Prelievo & effettuato a digiuno?

SI/NO

SEZIONE 1 — DATI PERSONALI

Data di nascita

Luogo di nascita

Genere

Eta all’intervista

Altezza

Peso

BMI

Stato civile

Titolo di studio conseguito

Donatore di sangue

SI/NO

Se donna, ha mai allattato?

SI/NO

SEZIONE 2 — CONDIZIONI AMBIENTALI

Abitazione

Comune di residenza

Indirizzo di residenza

Da quanti anni risiede all’indirizzo indicato?

Coordinate WGS84 — X

Coordinate WGS84 —Y

In casa fa uso di tappeti e moquette?

SI/NO

Spazi esterni

Coltiva un orto o frutteto per uso personale?

SI/NO

Che tipo di prodotti coltiva?

Che tipo di acqua utilizza per irrigare?
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Alleva animali per consumo personale? SI/NO

Che specie di animali alleva?

Che tipo di acqua utilizza per abbeverare gli
animali?

SEZIONE 3 — ATTIVITA’ LAVORATIVA

Lavora o ha lavorato (negli ultimi 10 anni) in SI/NO
industrie tessili / galvaniche / cartarie?

Qual e la sua attuale occupazione?

Da quanti anni?

In quale Comune?

Ha mai operato come volontario o in servizio SI/NO
nel Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco?

SEZIONE 4 - DIETA

Descriva per favore la frequenza del consumo degli alimenti in tabella in volte a settimana in
accordo con le quantita suggerite equivalenti a una porzione media. Specificare la provenienza,
se in prevalenza propria, locale o da rete commerciale. Si intende di provenienza locale anche un
alimento venduto nella grande distribuzione ma prodotto localmente ad es. latte, formaggi, carni
o verdure prodotti in zona, ma venduti al supermercato.

N.B. nel caso il consumo sia meno frequente del settimanale si puo introdurre un numero non
intero. Es: se si consuma una porzione di alimento al mese nella casella volte/settimana, si puo
scrivere 0,23 (1:30x7 = 0,23)
Tipo di cibo Quantita
latte
yogurt

cereali e derivati (pane, pasta, pizza ...)

prodotti da fono dolci (biscotto, brioches ...)

formaggi freschi (mozzarella, ricotta ...)

formaggi stagionati (fontina, parmigiano ...)

uova

pollo

manzo o vitello

fegato

frattaglie

maiale

agnello

affettati (prosciutto, salame ...)

pesce
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molluschi e crostacei

oli vegetali

oli e grassi animali (burro, strutto ...)

frutta

frutta secca

legumi cotti

verdure e ortaggi cotti o crudi — escluse le
patate

patate

dolci (torte, dolci al cucchiaio, gelati ...)

vino

birra

superalcolici

caffe

te

Consuma prodotti della caccia?

SI/NO

Consuma prodotti della pesca?

SI/NO

Se si, descriva per favore la tipologia (cervi, cinghiali, volatili, tipo di pesce...) di prodotto
consumato (in caso di piu tipologie riempire una riga per tipologia), la frequenza del consumo in
volte a settimana e la provenienza (abituale zona di caccia o Pesca):

Tipo di pesce/selvaggina

Quantita

SEZIONE 5 - ACQUA

Abitudini di uso e consumo PRECEDENTI I'emergenza PFAS

verdure, legumi e pasta, preparazione caffe,

Consumo di acqua per bere Quantita
acqua da acquedotto

acqua da pozzo privato

acqua imbottigliata

Consumo di acqua per cucinare (cottura di Quantita
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te, tisane, minestre, pizza, dolci ...)

acqua da acquedotto

acqua da pozzo privato

acqua imbottigliata

Abitudini di uso e consumo SUCCESSIVI I'emergenza PFAS

Consumo di acqua per bere Quantita

acqua da acquedotto

acqua da pozzo privato

acqua imbottigliata

Consumo di acqua per cucinare (cottura di Quantita
verdure, legumi e pasta, preparazione caffe,
te, tisane, minestre, pizza, dolci ...)

acqua da acquedotto

acqua da pozzo privato

acqua imbottigliata

Che tipo di acqua utilizza per lavare i cibi?

Utilizza quotidianamente prodotti per la cura SI/NO
della persona, quali: lucida labbra, filo
interdentale, ...
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