Progetto del Sistema Nati per Leggere Ovest Ticino

Referente del progetto:

Dott.sa Alessandra Salvini

tel.: 0322/44625

email: a.salvini@comune.arona.no.it
Comune coordinatore: ARONA (NO)

Nati per Leggere
wponie Elenco dei Comuni in cui si svolge il progetto:

Arona, Bellinzago Novarese, Borgo Ticino, Cameri, Castelletto

Sopra Ticino, Cerano, Galliate, Marano Ticino, Mezzomerico,

Momo, Oleggio, Sozzago, Romentino, Trecate, Varallo Pombia.

Scheda del progetto 2025

Il progetto 2025

Il programma Nati per Leggere Piemonte promuove la pratica della lettura ad alta voce in
famiglia ai bambini fin dai primi mesi di vita come risorsa per il loro sviluppo e il loro benessere,
individuale e in famiglia. Lo fa mettendo in campo reti territoriali di istituzioni e professionisti
coordinate e alimentate dalle biblioteche civiche e composte da pediatri, presidi sanitari,
operatori di ambito educativo, nidi, scuole dell’infanzia e molti altri soggetti coinvolti nella cura
e nella crescita di bambini e bambine.

Dal 2023, grazie al bando “Cultura per Crescere”, Nati per Leggere Piemonte diventa cuore
pulsante di un sistema piu vasto, che unisce all’impegno nella diffusione della lettura ad alta
voce in famiglia la sfida di rendere 1’esperienza culturale in genere abitudine piacevole, sana e
arricchente per tutte le famiglie, con particolare cura per le piu vulnerabili.

Nati per Leggere si apre dunque a nuovi partner, nuove azioni e nuove strategie, orientate al
welfare culturale per la prima infanzia.

Oltre alle Amministrazioni Pubbliche dei Comuni il progetto coinvolge i seguenti partner:
AMBITO SANITARIO:

nel 2022 é stato sottoscritto un protocollo d’intesa che comprende I’ASL-Novara e la
Federazione Italiana Medici Pediatri F.I.M.P. sezione di Novara, unitamente con La
Biblioteca Negroni e il Sistema Bibliotecario del Basso Novarese e la Fondazione Achille
Marazza, in veste di Centro rete del Sistema Bibliotecario del Medio Novarese. Di
conseguenza gia nel corso del 2022 si e partiti con una programmazione congiunta incentivano le
iniziative rivolte ai consultori materno-infantili presenti sul territorio e agli studi pediatrici.
Questi accordi permettono di collaborare sia con i consultori, ma anche con i pediatri ospedalieri,
grazie all'accordo con I'ASL e con i pediatri di libera scelta, grazie all'accordo con la F.I1.M.P.
AMBITO EDUCATIVO:

tutte le scuole dell’infanzia e gli asili nido, comunali e privati, presenti sul territorio del
coordinamento sono coinvolte attivamente nel progetto. Le scuole secondarie di secondo grado
partecipano per I’attivazione dell’alternanza scuola-lavoro sul progetto in essere.

Accordo annuale con gli Istituti comprensivi per le collaborazioni presso le scuole dell’infanzia
con una copertura del 100% sui comuni del coordinamento.

AMBITO SOCIALE:

I Consorzi Socio Assistenziali, grazie all’accordo siglato nel 2021, e i Centri famiglia
corrispondenti. Nello specifico il Consorzio CISA con sede a Romentino e Consorzio CISAS
con sede a Castelletto Sopra Ticino che coinvolgono tutti i Comuni del Coordinamento, che sono
stati parte integrante nella stesura di questo progetto.

AMBITO CULTURALE:




tutte le biblioteche del territorio, il Museo Archeologico di Arona, il Museo Civico
Archeologico Etnografico di Oleggio, I’Ente di gestione delle aree protette del Ticino e del
Lago Maggiore e Legambiente sez. di Novara. L’Associazione Dedalo con sede a Novara, per
quanto riguarda le iniziative legate a Nati per la Musica.

Dal 2023 accordo e collaborazione con L'Associazione di promozione sociale “Mamma,
parliamone” e dal 2024 con I’ Associazione “GenerAzioni” .

Collaborazione con il Coordinamento Ragionale e Nazionale NPL soprattutto riguardo le
attivita legate al premio “Crescere con i libri” e all’organizzazione della settimana nazionale
NPL di novembre.

COORDINAMENTO E GOVERNANCE:

Per il biennio 2023/24 Codici, organizzazione indipendente no-profit che promuove percorsi di
ricerca e trasformazione in ambito sociale, nonché ente valutatore di diversi progetti su tutto il
territorio nazionale, ha accompagnato il progetto sia per la gestione sia per la valutazione delle
attivita proposte. Per il 2025 I’idea ¢ quella di attivare gli spunti e utilizzare i tools forniti sia per
la gestione del progetto sia per I’analisi del territorio e la valutazione.

La formazione degli anni passati ha premesso di creare una base operativa pratica con strumenti
facilmente utilizzabili.

AZIONI CONSOLIDATE

CONSEGNA LIBRI DONO

- Libro dono ai nuovi nati: i libri vengono distribuiti da tutti i Comuni coinvolti utilizzando
modalita differenti per raggiungere il maggior numero di famiglie possibile.

- “Libro Magico”™: Questa attivita rientra nel percorso scolastico di continuita “materna-
elementare”. Incontreremo i bambini di 5 anni delle scuole dell’infanzia che si trovano in tutti i
Comuni, attraverso incontri di lettura ad alta voce a cui seguira un laboratorio creativo di
rilettura delle storie.

- Libro dono alle mamme durante i corsi di accompagnamento e post parto.

- “Libro ricetta”: Il coordinamento NPL Ovest Ticino proseguira la distribuzione ai pediatri
territoriali delle “ricette” sul modello di quelle utilizzate per la prescrizione dei medicinali, ma
contenente ’indicazione di un libro. Per il 2025 si ¢ pensato di estendere 1’iniziativa al territorio
di tutta I’Asl Novara grazie alla collaborazione con il Coordinamenti del Basso Novarese (Citta
di Novara), il gruppo di lavoro dei pediatri di libera scelta e I’ASL-NO. L’iniziativa sara
promossa presso gli studi pediatrici con locandine tradotte in diverse lingue, ogni medico
illustrera ai genitori del bambino, intorno ai 6 mesi, i benefici della lettura e consegnera la ricetta
e il materiale divulgativo. | genitori si rivolgeranno alla biblioteca di riferimento per ritirare il
volume indicato.

INCONTRI PER BAMBINI IN BIBLIOTECA

In tutte le biblioteche del Coordinamento si continueranno a organizzare momenti di lettura ad
alta voce destinati ai bambini e alle loro famiglie. In particolare si organizzeranno piccoli gruppi
su prenotazione per garantire il rispetto del rapporto persone/spazi, privilegiando, quando il
tempo lo permette, le attivita all’aperto.

- Letture ad alta voce: per bambini da 0 a 2 anni in collaborazione con esperti Nati per
Leggere e Nati per la Musica;

- Laboratori di lettura ad alta voce: per bambini da 2 a 6 anni con cadenza mensile, gestiti sia
da volontari NPL sia da esperti; Al termine degli incontri i genitori verranno invitati a fermarsi in
biblioteca per sfogliare e leggere i libri ai loro bambini e a fare il prestito per continuare
I’esperienza a casa.

Dal 2025 si attivera una collaborazione che “abbinera” ad ogni biblioteca del sistema una casa
editrice che pubblica per la fascia 0-6 anni. L’iniziativa, dal titolo “Adotta una biblioteca”
CALENDARIO 2025

Dal 2014 é uno strumento indispensabile per tutti noi, perché entrando nelle case di tutte le
famiglie con bambini 0/6 anni, porta non solo 1’elenco mensile delle attivita che le biblioteche




realizzano ma veicola contenuti sul valore della lettura ad alta voce, sul panorama editoriale della
letteratura per ’infanzia, attraverso bibliografie mirate alle diverse fasce d’eta e accompagna i
genitori alla scoperta del libro e delle sue potenzialita nello sviluppo evolutivo dei propri figli.
Inoltre dal 2021 e divenuto strumento inclusivo perché, essendo scritto in 12 lingue diverse, ha
permesso davvero di “farsi conoscere” ad un pubblico piu vasto. Il calendario 2025 vedra
protagonisti i bambini stessi, con pagine da colorare e bibliografie mirate per i genitori. Il
calendario 2026 sara realizzato non solo con la storica collaborazione del Coordinamento del
VCO, ma anche con la Biblioteca Negroni e il Sistema Bibliotecario del Basso Novarese.

ATTIVITA DEI PRESIDI SOCIO-SANITARI:

- Incontri NPL nei corsi di accompagnamento alla nascita

- Incontri NPL nei corsi post parto

- una maggior collaborazione con i pediatri territoriali attraverso la cura dei presidi NPL nelle sale

d’attesa, dove possibile, con libri ¢ materiale informativi e la fornitura di materiali a supporto dei

pediatri per aiutarli nella spiegazione dei contenuti NPL.

- Consolidare la buona pratica di incontri periodici con i pediatri territoriali per condividere strategie

per una maggior diffusione del progetto, in particolare per informare e coinvolgere un pit ampio

numero di genitori.

- Libro — ricetta: come evidenziato precedentemente riprendera 1’iniziativa di consegna, tramite il

pediatra di libera scelta, di una ricetta per ritirare un libro gratuito presso la biblioteca di riferimento.

ATTIVITA PER LE SCUOLE D’INFANZIA E ASILI NIDO

Le attivita proposte per il prossimo anno saranno concordate con le educatrici e le insegnanti e

riguarderanno:

- incontri di lettura periodici presso gli asili nido, nell’arco dell’anno a cura dei volontari NPL e in

occasione di momenti particolari (open day, feste, ecc) con esperti;

- percorso musicale nei nidi: per il 2025 tutti i nidi del Coordinamento saranno coinvolti in un

percorso musicale in collaborazione con la scuola Dedalo e Francesca Colli, gia referente

provinciale del progetto nazionale “NATI PER LA MUSICA”. Nel 2024 con la scuola Dedalo ¢

stata siglata una lettera accordo di collaborazione.

- Per tutti gli asili nido e per tutte le scuole dell’infanzia che si trovano nei comuni del

Coordinamento sara previsto 1’acquisto di nuovi libri per agevolare non solo la lettura in sezione e in

aula ma anche il prestito a domicilio in accordo con le biblioteche comunali.

- La predisposizione negli asili e nelle scuole dell’infanzia di un punto prestito di libri dedicati ad

approfondimenti sulla genitorialita e sull’importanza della lettura ad alta voce in eta precoce;

- crescere con 1 libri: dopo gli esiti positivi degli anni precedenti, per il 2025 le scuole dell’infanzia

coinvolte saliranno a circa 30 e saranno coinvolte come giuria per il Premio Nazionale NPL. |

bambini in prima persona, in qualita di giurati, sanciranno il vincitore nella sezione “Crescere con i

Libr1”. Per il 2025 1 libri saranno presentati in ciascuna scuola da un’operatrice che facilitera la

presentazione degli albi ai bambini e le modalita si votazione.

- Staffetta del libro magico, come accennato nella parte dedicata al libro magico, prevede un

percorso che coinvolgera tutti i bambini di 5 anni della scuola dell’infanzia e per il 2025 avra come

tematica la musica, nello specifico il Jazz in rapporto con I’arte astratta. I bambini lavoreranno con i

colori, le forme e le parole fino creare il loro lavoro grafico che confluira nel libro magico. Il tutto

grazie al contributo della Fata Svanitilla e al coordinamento artistico di Raffaella Castagna.

ALTRE INIZIATIVE NPL REALIZZATE IN COLLABORAZIONE CON ALTRI ENTI:

Il lavoro di questi anni ci ha resi consapevoli che una solida rete territoriale e fondamentale per

avere una maggior efficacia nella diffusione del progetto NPL sul territorio. Per questo porteremo

avanti le collaborazioni consolidatesi negli anni precedenti, In particolare:

1. Da anni il coordinamento NPL Ovest Ticino condivide alcune scelte operative e ideologiche con

il Coordinamento NPL del VCO. Proseguiremo questa collaborazione esplicitandola in diverse

azioni, alcune ormai consolidate che vanno dalla realizzazione congiunta del Calendario delle

attivita NPL 2025 alla programmazione della settimana Nazionale NPL in collaborazione con il




coordinamento regionale NPL con il quale abbiamo un dialogo costante;

2. Con il Sistema Bibliotecario del Basso Novarese e la Biblioteca Negroni di Novara si
collaborera in particolare riguardo a 1’accordo di collaborazione con I’ASL Novara e 1 pediatri per
concretizzare le iniziative proposte durante i tavoli di lavoro indetti periodicamente.

Inoltre si condivideranno le iniziative in occasione della settimana nazionale di NPL

3. Proseguira il progetto di alternanza scuola lavoro con le Scuole Secondarie di Secondo Grado
del territorio novarese, proponendo ai ragazzi un percorso formativo/pratico, in parte on line e in
parte in presenza per metterli a conoscenza degli obiettivi del progetto NPL, conoscere la
letteratura per I’infanzia, conoscere i criteri per selezionare i libri da leggere e imparare come
leggere ad alta voce ad un gruppo di bambini.

ATTIVITA DI AGGIORNAMENTO/APPROFONDIMENTO/FORMAZIONE.

Incontri di approfondimento saranno rivolti ad operatori dei diversi servizi, ma anche ai genitori e
alle famiglie. Proseguira il tutoraggio Asili Nido sulle buone pratiche legate al libro e alla lettura e
per il coinvolgimento delle famiglie, anche attraverso i Tavoli prima infanzia, coordinati dai
Consorzi socio-assistenziali territoriali.

AZIONI INNOVATIVE e WELFARE CULTURALE

Il dialogo con i genitori rimane uno degli obiettivi fondamentali del nostro progetto. Per riuscire a
raggiungere il maggior numero di famiglie si chiedera il supporto delle educatrici degli asili nido e
delle insegnanti delle scuole dell’infanzia che hanno un ruolo determinante di mediazione per
mettere in contatto il personale di biblioteca e i genitori.

Grazie a CamminarNarrando, avviato nel 2023 e che proseguira nel 2025 ampliandosi anche grazie
alla collaborazione con la Biblioteca Negroni, é possibile intercettare famiglie che non conoscevano
il progetto. Si & dimostrata vincente I’idea di svolgere I’attivita in luoghi che gia si rivolgevano a
famiglie e rientrano nella rete “Famiglie al museo” come il Museo Archeologico di Arona, o il
Museo Civico Archeologico Etnografico di Oleggio e in luoghi che si trovano all’interno di aree
naturalistiche protette, come Villa Picchetta a Cameri o la riserva del Monte Solivo di Borgo Ticino
e le sette Fontane di Galliate, solo per fare qualche esempio. Durante gli incontri, le famiglie
partecipanti, hanno ricevuto uno zainetto in cotone con logo NPL e materiale informativo sul
progetto.

COINVOLGIMENTO FAMIGLIE FRAGILI

Il dialogo con i genitori rimane uno degli obiettivi fondamentali del nostro progetto, con i primi
mesi del 2025 avremo modo di analizzare il percorso che si e svolto nel 2024 con le famiglie
campione di Bellinzago Novarese e sulle loro modalita di coinvolgimento attivo, grazie al progetto
attivato con Codici durante questi mesi. Grazie al contributo di Codici il gruppo di genitori (italiani
e stranieri) si sta allargando e attivando mettendo in campo ciascuno le proprie peculiarita e doti
proponendo delle iniziative che continueranno nel 2025.

Per quanto riguarda i Consorzi Socio Assistenziali, grazie anche ad un accordo siglato nel 2021, si
prevede la distribuzione di materiale legato al progetto, la partecipazione durante alcuni incontri
proposti dai consorzi stessi e la collaborazione volta a coinvolgere le famiglie culturalmente piu
fragili che le realta assistenziali presenti sul territorio conoscono bene.

Questo permettera di raggiungere un numero importante di famiglie culturalmente fragili, grazie
anche al prezioso supporto degli sportelli famiglia che ben conoscono il contesto di riferimento.

Il coinvolgimento delle mamme, tramite il canale del consultorio, si avra anche per 1’azione
chiamata “Mamme a passeggio” che permettera di contattare famiglie che non potremmo conoscere
in altro modo. Infatti le mamme che frequentano i consultori del nostro Coordinamento saranno
invitate ad un momento di incontro e confronto durante una breve passeggiata preceduta da una
lettura. L’iniziativa, gia partita ad Arona nel 2024, grazie all’Associazione Mammaparliamone, sara
estesa ad altre tre realta del Coordinamento.

LUOGHI di SVOGIMENTO del PROGETTO:

il progetto é stato pensato per essere il piu capillare possibile sul territorio, per questo motivo, oltre
alle biblioteche, il progetto si svolgera presso le scuole dell’infanzia e 1 nidi, coinvolti da lungo




tempo. Inoltre alcune azioni strategiche avranno luogo presso i consultori e gli studi pediatrici dove
presenti, ma anche i centri famiglia e luoghi all’aperto come parchi e aree gioco che danno sempre
una buona visibilita alle iniziative e una partecipazione anche di famiglie che solitamente non
frequentano il progetto.

Con il CamminarNarrando si é creata una rete di presidi culturali, quali musei e aree protette che
non ha precedenti sul nostro territorio.

RADICAMENTO DEL PROGETTO:

il coordinamento Ovest Ticino grazie alla collaborazione con alcune associazioni del territorio
porteremo a spasso le mamme parlando loro dei benefici della lettura e del progetto, grazie
all'iniziativa "mamme a passeggio” che cerca di intercettare anche mamme in difficolta.

Inoltre entrera nel vivo “Adotta una biblioteca” che collega ognuna delle nostre biblioteche ad una
casa editrice specifica per I”’infanzia con una serie di iniziative dedicate.

Una modalita di lavoro che vorremmo provare anche riguardo alla promozione e alla diffusione del
progetto, grazie alla creazione di un gruppo di lavoro attivo e che coinvolga direttamente il
territorio. Tutto questo ¢ possibile data I’esperienza ventennale che ci unisce e ci permette di
coinvolgere nuove realta basandoci su una collaborazione solida.

Per I’intera area coinvolta nel progetto indicare:
n. abitanti: 122.782 n. di nati/anno: 1.402 n. dei bambini 0-6 anni dell’area: 6.390

Anno di inizio del progetto Nati per Leggere Piemonte: 2004

modalita di iscrizione/registrazione dei bambini alle attivita del progetto:
I bambini vengono iscritti in biblioteca mediante tessera dedicata? Si

Per un’illustrazione completa di questo progetto si rimanda al sito:
WWW.comune.arona.no.it/nati_per leggere.html
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