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L’Aps me.dea e il suo Centro Antiviolenza

• L’Associazione di Promozione Sociale di contrasto alla violenza contro le
donne “me.dea” nasce ad Alessandria nel novembre 2008 e pochi mesi
dopo, nell’ambito del Piano Regionale e Provinciale per la prevenzione
della violenza contro le donne e per il sostegno alle vittime, inaugura il
Centro d’Ascolto per le donne che subiscono violenza.

• Dal luglio 2009 il Centro diventa riferimento territoriale collegato al
numero nazionale antiviolenza donna 1522. Nel 2012 l’Associazione
acquisisce lo status di “onlus”.

• Nel 2014, ottenuto il riconoscimento di “Centro Antiviolenza”, entra
formalmente in “D.i.Re”, la rete nazionale dei Centri Antiviolenza.

• Nel 2016 entra nella mappatura regionale dei centri antiviolenza
riconosciuti dalla Regione Piemonte, è chiamata al Tavolo di
Coordinamento regionale permanente per la stesura del regolamento
attuativo della nuova Legge Regionale n°4/2016.

• Dal 2017 me.dea è inserita nell’Albo regionale dei centri antiviolenza e
delle Case rifugio.
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I progetti del Centro Antiviolenza me.dea

Azione 1 - FORMAZIONE

Obiettivo

Fornire una specifica formazione integrata
e multidisciplinare al personale sanitario e
socio sanitario che presta servizio presso i
Dipartimenti di emergenza e i pronto
soccorso degli Ospedali del territorio della
provincia di Alessandria.



me.dea ONLUS di contrasto alla violenza contro le donne

Azione 1 - FORMAZIONE

Attività

Organizzazione di percorsi formativi ad hoc in grado di
approfondire la delicata tematica della violenza di genere,
con taglio specifico in IPV (Intimate Private Violence),
aumentare la capacità di ascolto e di sostegno alla donna,
accrescere la sensibilità al riconoscimento dei segni della
violenza sessuale e/o domestica, condividere la metodologia
e gli strumenti sviluppati dalla Rete Antiviolenza della
Provincia di Alessandria.
Il corpo docenti vedrà coinvolte diverse figure professionali
già attive nella Rete Antiviolenza Alessandrina, appartenenti
alle diverse Istituzioni del territorio.
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Risultati attesi

• Capacità di approcciarsi alla donna in modo corretto al fine di
garantirle un ascolto attento e compiere una corretta valutazione
del rischio;

• capacità di individuare e riconoscere i segnali tipici che
accompagnano la violenza, consentendo al personale di accogliere
la donna vittima di violenza e di instaurare con lei una efficace
relazione di fiducia, riservandole luoghi protetti, che le assicurino
confidenzialità e privacy e utilizzando una modalità relazionale
rassicurante e non intrusiva.

Ad oggi il Centro Antiviolenza me.dea ha formulato il programma di
formazione e sta calendarizzando il corso, al fine di rendere possibile
la partecipazione di tutta la rete sanitaria provinciale.

Azione 1 - FORMAZIONE
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Azione 2 – INSERIMENTO LAVORATIVO

I progetti del Centro Antiviolenza me.dea

Obiettivo

Costruire, sperimentare e validare un
percorso innovativo ed efficace di
inserimento lavorativo delle donne
vittime di violenza, che sono già in
carico al Centro Antiviolenza me.dea
oppure ospiti della Casa Rifugio.
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Attività

Le donne, dopo essere state selezionate da
un’operatrice del centro antiviolenza,
avranno l’opportunità di essere inserite in
un percorso articolato in diverse fasi:
1)fase di pre-orientamento;
2)fase di orientamento;
3)fase di formazione;
4)fase di inserimento lavorativo;
5)tutoraggio.

Azione 2 – INSERIMENTO LAVORATIVO
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Risultati attesi

Favorire l’inserimento lavorativo delle
donne vittime di violenza, per restituire loro
un’indipendenza economica.

Ad oggi me.dea ha selezionato 15 donne, le
quali stanno svolgendo la fase due del
progetto (orientamento).

Azione 2 – INSERIMENTO LAVORATIVO
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Azione 3 – INTERVENTI AUTONOMIA ABITATIVA

I progetti del Centro Antiviolenza me.dea 

Obiettivo

Individuare strategie efficaci indirizzate ad
aumentare il sostegno all’autonomia
abitativa delle donne sole o con figli in
situazioni di violenza.
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Attività

• Confronto diretto e continuo con gli
operatori dell’Agenzia Sociale per la Locazione
a titolarità comunale.

• Ricerca di soluzioni abitative rispondenti alle
esigenze dei nuclei aiutati dal centro
antiviolenza o in uscita dalla casa rifugio, al
fine di garantire loro una sistemazione
abitativa di medio periodo a un costo
accessibile e sostenibile.

Azione 3 – INTERVENTI AUTONOMIA ABITATIVA
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Risultati attesi

Individuazione di diverse unità abitative finalizzate
a rendere appropriata la possibilità di uscire dalla
casa coniugale in situazioni di maltrattamento e
violenze subite.

Ad oggi me.dea possiede due unità abitative, di cui
una attualmente occupata e una in «working in
progress».

Azione 3 – INTERVENTI AUTONOMIA ABITATIVA 
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I partner di me.dea per il Piano Straordinario

Società di Consulenza e 

Formazione s.r.l.s.


