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Revisione delle Proposte

 Contesto: PRP 2020-2025 prevede uno specifico Programma libero denominato PL13-

Alimenti e salute, finalizzato allo sviluppo di attività volte a promuovere la diffusione di una
cultura del consumo alimentare consapevole, responsabile e sostenibile

 Obiettivo: revisione ed aggiornamento delle proposte operative 2007 per la ristorazione

collettiva, sia scolastica (che comprende gli asili nido e le scuole dell’infanzia fino ad
arrivare alla scuola primaria e secondaria), sia ospedaliera e assistenziale.

 Sviluppo: creazione di due commissioni tecniche composte da personale delle ASL e delle 

ASO della Regione Piemonte afferenti ai Dipartimenti di Prevenzione (SIAN, SVET) e dalla 
Rete di Nutrizione Clinica Ospedaliera.



Revisione delle Proposte
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Struttura generale

 6 capitoli
 Introduzione

 Gli Attori della ristorazione scolastica
 La qualità nutrizionale
 La sicurezza alimentare e nutrizionale
 Diete di base, speciali e diete etico-religiose
 Sostenibilità ambientale, avanzi e sprechi

 Bibliografia

 12 Allegati



Documentazione - Allegati
 12 Allegati

 Indicazioni per la stesura del capitolato
 Modulo richiesta valutazione/elaborazione

menù per la ristorazione scolastica
 Calendario stagionalità ortofrutta
 Procedure codificate per la standardizzazione

delle porzioni
 Conversioni crudo-cotto

 Certificati per diete speciali
 Schede per la formulazione di menù sostitutivi
 Griglia di valutazione/autovalutazione qualità dei menù
 Procedura gestione latte materno a scuola
 Check list nutrizionale

 Sicurezza alimentare e piano di autocontrollo
 Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da cibo
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Modulo richiesta valutazione/elaborazione menù per la ristorazione scolastica



Documentazione - Allegati
Certificati per diete speciali

� Richiesta di dieta speciale per allergia alimentare accertata

La certificazione dovrà essere compilata da un Medico di Allergologia oppure in alternativa dal Pediatra del SSN o 
dal Medico di Medicina Generale del SSN solo sulla base di documentazione dell’iter diagnostico effettuato.

� Richiesta temporanea di dieta speciale per sospetta allergia alimentare
La certificazione dovrà essere compilata dal Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina Generale del SSN. La 

dieta avrà validità per tre mesi.

� Richiesta di dieta speciale per intolleranza alimentare
La certificazione dovrà essere compilata dal Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina Generale del SSN.

� Richiesta di dieta speciale per altre patologie che necessitano di dietoterapia
La certificazione dovrà essere compilata dal Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina Generale del SSN sulla 
base di documentazione redatta da uno Specialista Ospedaliero.



Documentazione - Allegati
Certificati per diete speciali

� Richiesta di dieta speciale per allergia alimentare 
accertata

La certificazione dovrà essere compilata da un Medico di 
Allergologia oppure in alternativa dal Pediatra del SSN o 

dal Medico di Medicina Generale del SSN solo sulla 
base di documentazione dell’iter diagnostico effettuato.



Documentazione - Allegati
Certificati per diete speciali

� Richiesta temporanea di dieta speciale per 
sospetta allergia alimentare
La certificazione dovrà essere compilata dal Pediatra del 
SSN o dal Medico di Medicina Generale del SSN. La 

dieta avrà validità per tre mesi.
.



Documentazione - Allegati
Certificati per diete speciali

� Richiesta di dieta speciale per intolleranza 
alimentare
La certificazione dovrà essere compilata dal Pediatra del 
SSN o dal Medico di Medicina Generale del SSN.



Documentazione - Allegati
Certificati per diete speciali

� Richiesta di dieta speciale per altre patologie che 
necessitano di dietoterapia
La certificazione dovrà essere compilata dal Pediatra del
SSN o dal Medico di Medicina Generale del SSN sulla

base di documentazione redatta da uno Specialista
Ospedaliero
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Schede per la formulazione di menù sostitutivi
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Griglia di valutazione/autovalutazione qualità dei menù
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Check-list nutrizionale



Documentazione - Allegati
Check-list nutrizionale



L’aspetto cruciale di queste nuove Proposte operative è la trasversalità, i molteplici

destinatari (operatori ASL dei settori competenti, Enti appaltatori, Ditte di

ristorazione, ecc.) possono trovare in questi documenti uno strumento utile per

l’organizzazione e il miglioramento dei Servizi di Ristorazione anche nell’ottica di

garantire una maggiore uniformità e omogeneità dell’offerta proposta su tutto il

territorio regionale.

Conclusioni

Una corretta alimentazione è fondamentale per determinare un buono stato di

salute e di benessere.

Obiettivo duplice: nutrizionale ed educativo: copertura dei fabbisogni nutrizionali

anche attraverso alimenti sicuri dal punto di vista igienico-sanitario e occasione per

educare al gusto, per valorizzare le differenze culturali senza dimenticare il legame

con le tradizioni locali.



Grazie per l’attenzione

VALLE Cristian
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