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Cosa (NON) sono le
Politiche locali del cibo?

NON SONO:
politiche agricole
azioni di promozione delle
eccellenze enogastronomiche
azioni di sostegno socio-
economico alle persone
svantaggiate
veicolo di valorizzazione turistica



Ma racchiudono tutti
questi temi e molti altri
ancora:
 

il commercio
la salute
la gestione dei rifiuti e la tutela
dell’ambiente
la cultura
la comunicazione ….



Perchè parlare di cibo
con un approccio
olistico?

L’alimentazione è alla base
dei bisogni

Il cibo è “trasversale” e
riguarda tutti gli ambiti della
vita umana



Il nostro rapporto col cibo è
profondamente cambiato e,
spesso, non in meglio: 

dal secondo dopoguerra il
consumo alimentare pro-
capite è aumentato a
dismisura.
 la media italiana per la
preparazione dei pasti è di
34,9 minuti per il pranzo e di
33,1 minuti per la cena. 



Malattie croniche non
trasmissibili (MCNT):
cardiovascolari, respiratorie
croniche, diabete, salute
mentale, muscolo scheletrici,
tumori ...
Impatti ambientali: aria,
acqua, suolo, biodiversità …
Disvalore del cibo: da "valore"
a "commodity"
Spreco alimentare fuori
controllo

Impatti del “food
system” moderno 



Perchè le Politiche locali 
del cibo sono necessarie?

Per rendere le singole politiche e azioni sul
cibo un insieme organico e coordinato.
Per superare  il modello "a silos" delle
politiche settoriali, mettendo al centro non
gli strumenti, ma gli obiettivi finali e i
territori. 
Per amplificare e rendere sinergiche le
singole azioni, andando verso una gestione
innovativa del “sistema-cibo



Agenda 2030 ONU
Nuova PAC
Strategia “Farm to
fork”

Le basi delle Politiche locali del cibo 
di Regione Piemonte



Cosa ha fatto la Regione
Piemonte per costruire e
attuare le Politiche locali
del cibo?

1. ha un articolo di legge dedicato all’ ”Educazione al
Cibo e all’orientamento ai consumi” (art. 43 bis L.R. n.
1/2019) con una serie di finalità:

promuovere un consumo alimentare consapevole
far conoscere la qualità del cibo, la sostenibilità del
sistema, le implicazioni ambientali, etiche e sociali
promuovere la cultura della sostenibilità e
orientare le scelte alimentari, gli stili di vita e i
consumi in funzione della sostenibilità



Cosa ha fatto la Regione
Piemonte per costruire e
attuare le Politiche locali
del cibo?

2. ha approvato le Linee guida sull’”Educazione al cibo
e all’orientamento ai consumi” che sono anche una
“fotografia” del territorio regionale e un efficace 
strumento per l’individuazione dei punti di forza e di
debolezza, delle opportunità e delle minacce che
caratterizzano il “sistema-cibo” piemontese.



Linee guida Educazione al cibo e orientamento ai consumi
Mappa concettuale 



Cosa ha fatto la Regione
Piemonte per costruire e
attuare le Politiche locali
del cibo?

3. ha approvato un Piano operativo triennale di
interventi, con 5 macro-obiettivi dedicati alle Politiche
del cibo in generale e non solo all’educazione:

promozione del rapporto diretto tra produttore e
consumatore
formazione/informazione/comunicazione
sull’educazione alimentare e le politiche del cibo
riduzione degli sprechi alimentari
orientamento dei consumi
promozione dei processi partecipativi locali sulle
politiche del cibo



Cosa ha fatto la Regione
Piemonte per costruire e
attuare le Politiche locali
del cibo?

4. ha istituito:
il Settore Politiche del cibo,  dedicato a iniziative sul
consumo alimentare consapevole, sulla conoscenza
della sostenibilità del sistema produttivo e sulle
implicazioni ambientali, etiche e sociali legate alle
produzioni agricole e al consumo alimentare
il Tavolo Interdirezionale sulle Politiche del cibo,
comprendente 10 Direzioni  Regionali interessate al
sistema-cibo, con compiti di condivisione di
conoscenza e di co-progettazione di azioni comuni sul
cibo.



Attuazione del
Piano operativo
triennale 

Macrobiettivo
Formazione/informazione/comunicazione

Corso sulle politiche del cibo per amministratori e
funzionari degli Enti pubblici piemontesi (ottobre 2023-
marzo 2024)

“Dal campo alla cucina: a scuola di filiere” - Progetto
formativo per scuole secondarie di secondo grado



Attuazione del
Piano operativo
triennale 

Macrobiettivo
Promozione dei processi partecipativi locali sulle
politiche del cibo

"Il cibo è territorio" - Incontri territoriali sulle politiche
locali del cibo



Attuazione del
Piano operativo
triennale 

Macrobiettivo
Orientamento dei consumi

Avvio interlocuzione con la GDO per studio e
progettazione attività di
informazione/sensibilizzazione/orientamento dei
consumi



Attuazione del
Piano operativo
triennale 

Macrobiettivo
Rriduzione degli sprechi alimentari

Studio e realizzazione, in collaborazione con Istituto
d’Arte Applicata e Design (IAAD) di Torino, di ipotesi di
campagne di sensibilizzazione e informazione sulla lotta
allo spreco alimentare rivolte sia ai ristoratori sia ai
consumatori.



E nel campo della
ristorazione
collettiva?

Negli ultimi mesi sono state
avviate delle interlocuzioni, con il
fine eventuale di perfezionare dei
protocolli d’intesa, con Enti
territoriali attivi sul tema della
refezione collettiva, sempre
nell’ottica dell’integrazione nelle
Politiche del cibo.



Tiziana Pia
Regione Piemonte
Settore Coordinamento delle
attività sulle politiche del cibo 

011-4322085
+39 3346711844

tiziana.pia@regione.piemonte.it
politichedelcibo@regione.piemonte.it



Grazie per
l’attenzione!


