
RISTORAZIONE COLLETTIVA 

E NUTRIZIONE

FACCIAMO RETE
Il TaRSiN Piemonte ed il PL13 Alimenti e Salute

TORINO 20/09/2024

Silvia RIPETTA

Regione Piemonte

Settore Prevenzione, Sanità Pubblica,

Veterinaria e Sicurezza Alimentare

Lucia BIOLETTI

ASL TO3 Collegno-Pinerolo e

Consulente Regione Piemonte

Settore Prevenzione, Sanità Pubblica,

Veterinaria e Sicurezza Alimentare



Indice

Regione Piemonte e la prevenzione nutrizionale 

PL 13 «Alimenti e Salute»: obiettivi e razionale

TaRSiN Piemonte

Presentazione di alcune attività

 Prospettive future



Fonte: https://www.epicentro.iss.it/piano_prevenzione/piano2/Piemonte/Piemonte_obesit%C3%A0.pdf

Regione Piemonte e la 

prevenzione nutrizionale 
DGR 62-8752 del 17 marzo 2003 approvazione di “Progetto Nutrizione Piemonte”

» coordinamento operativo e metodologico mirato a progettare interventi di sanità pubblica rivolti alla

popolazione

» prevenzione dell’obesità attraverso un insieme di azioni sinergiche e coordinate che vedono

coinvolti in primo luogo i Servizi di Igiene degli alimenti e della Nutrizione che si devono

caratterizzare come promotori nel territorio dell’avvio, perfezionamento e mantenimento nel tempo

di attività di sorveglianza nutrizionale e di progetti di educazione alimentare/nutrizionale, in primo

luogo con le scuole



Fonte: https://www.epicentro.iss.it/piano_prevenzione/piano2/Piemonte/Piemonte_obesit%C3%A0.pdf

Regione Piemonte e la 

prevenzione nutrizionale 

Il Piano Regionale di Prevenzione 2014-2019

includeva azioni di prevenzione nutrizionale

riportate nel Programma 9 “Sanita Veterinaria e

sicurezza alimentare”.



Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte

PL 13 «Alimenti e Salute»: 

obiettivi e razionale
Il Programma PL13 è....

 in continuità con il precedente programma PRP 2014-2019

(Programma 9)

 un luogo di incontro, e cooperazione, tra la dietologia

clinica e quella territoriale



Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte

PL 13 «Alimenti e Salute»: 

obiettivi e razionale
Fornire indirizzi operativi

per la ristorazione collettiva

(scolastica, ospedaliera, 

assistenziale)

Proporre percorsi formativi 

per gli operatori sanitari 

sugli aspetti nutrizionali 

e sui pericoli chimici e 

microbiologi degli alimenti

Combattere il fenomeno 

della malnutrizione 

in tutte le sue forme 

Proporre percorsi per la

formazione degli operatori 

economici sulla corretta 

gestione dei rischi 

nutrizionali

Promuovere la diffusione

di una cultura  alimentare

consapevole, responsabile 

e sostenibile  



PL 13 «Alimenti e Salute»: 

obiettivi e razionale
Ampio spazio a azioni di informazione e comunicazione rivolte alla popolazione generale per

migliorare la consapevolezza relativa alla dieta sana, equilibrata e sostenibile.

Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte



PL 13 «Alimenti e Salute»: 

obiettivi e razionale
Sfide sia specificatamente nutrizionali (prevenzione

dell’obesità e di diverse forme di malnutrizione) sia legate

alla salute del pianeta.

È ormai ben noto come le scelte alimentari abbiano un

impatto rilevante sul consumo di acqua e suolo, sui

cambiamenti climatici, oltre che su numerosi aspetti sociali,

etici ed economici.

Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte



PL 13 «Alimenti e Salute»: 

obiettivi e razionale

Si avvale di un gruppo di lavoro intersettoriale di ricerca

e documentazione sui determinanti di salute correlati

all’alimentazione

Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte



PL 13 «Alimenti e Salute»: 

obiettivi e razionale
Referente regionale del programma:

Lucia Bioletti (ASL TO 3 e Consulente Regione Piemonte) e Silvia Ripetta (Regione Piemonte)

Referente HEA del programma:

Lucia Bioletti (ASL TO3 e Consulente Regione Piemonte)

Componenti del gruppo regionale di coordinamento del programma:

Daniela Agagliati (ASL Città di Torino) Manila Bianchi (IZS PLV) Marcello Caputo (ASL CN1)

Angela Costa (Regione Piemonte) Cloè Dalla Costa (ASL CN2) Andrea Pezzana (ASL Città di Torino)

Cristian Valle (ASL AT) Stefania Bianchi (ASL AT)

Cristiana Maurella (Osservatorio epidemiologico IZS PLV )

Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte



PL 13 «Alimenti e Salute»: 

obiettivi e razionale
Il Coordinamento del PL13 ha anche funzioni di Tavolo Tecnico Regionale sulla Sicurezza

Nutrizionale (TaRSiN)

Fonte: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 Regione Piemonte



TaRSiN Piemonte

Svolgerà funzioni di osservatorio per l’analisi, la ricerca e la

documentazione sui temi inerenti la sicurezza alimentare e la qualità

nutrizionale degli alimenti, al fine di garantire un supporto alle azioni

del PL13 finalizzate alla programmazione di interventi di

formazione/addestramento/informazione e comunicazione rivolti agli

operatori sanitari, agli operatori commerciali ed alla comunità dei

consumatori.

Fonte: Regione Piemonte DD n. 1539 del 22/08/2022



TaRSiN Piemonte

Fonte: Regione Piemonte DD n. 1539 del 22/08/2022

» Si riunisce due volte all’anno

» È l’organismo di riferimento per la programmazione e rendicontazione PL13

» È l’organo consultivo per le strutture di nutrizione dei SIAN e le Strutture di 

Dietologia Clinica per le questioni inerenti la nutrizione

» Propone documenti di approfondimento scientifico

» Valida le LLGG e Istruzioni operative regionali

» Valida i moduli formativi rivolti al personale sanitario ed agli operatori 

commerciali;

» Approva e valida gli strumenti di comunicazione e le campagne di 

sensibilizzazione rivolte alla cittadinanza



TaRSiN Piemonte

Fonte: Regione Piemonte DD n. 1539 del 22/08/2022

» Angela Costa (Funzionario Regione Piemonte – Direzione Agricoltura e Cibo - Settore Coordinamento Attività sulle Politiche del Cibo)

» Raffaella Ferraris (Funzionario Regione Piemonte – Programmazione dei servizi sanitari e socio-sanitari)

» Elena Porro (Funzionario Regione Piemonte – Sviluppo sostenibile, biodiversità e aree naturali)

» Tiziana Pia (Funzionario Regione Piemonte – Attuazione programmi relativi ai servizi di sviluppo)

» Marcello Caputo (ASL CN1)

» Mauro Cravero (ASL CN1)

» Lucia Bioletti (ASL TO3)

» Silvia Marro (ASL TO5) 

» Cristian Valle (ASL AT)

» Silvia Gallina (ASL AT)

» Daniela Agagliati (ASL Città di Torino)

» Andrea Pezzana (ASL Città di Torino)

» Cloè Dalla Costa (AS CN2)

» Stefania Bianchi (ASL AT)

» Cristiana Maurella (Osservatorio epidemiologico IZS PLV)

» Antonella Bena (DORS)

» Simonetta Lingua (DORS)

» Daniela Lombardi (SEREMI)

» Chiara Pasqualini (SEREMI) 



Presentazione di

alcune attività

» Pagina «Alimentazione e Salute» nel sito della Regione Piemonte

» Banner giornate nazionali e internazionali di nutrizione

» Censimento ristorazione collettiva assistenziale e scolastica

» Indagine informativa sui consumatori

» Baracchino perfetto

» Parere etichettatura nutrizionale

» Report progetto regionale «Okkio all’etichetta»

» Proposte operative per la ristorazione ospedaliera-assistenziale e scolastica in Piemonte



Pagina «Alimentazione e Salute»
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/veterinaria-salute-alimentare/alimentazione-salute#



Banner giornate

nazionali e internazionali di nutrizione



Censimento ristorazione collettiva

assistenziale e scolastica



Indagine informativa sui consumatori

Misurazione del livello di percezione del rischio nutrizionale correlato agli alimenti, da parte dei

consumatori.

L’indagine mira a rilevare la consapevolezza del consumatore circa l’utilità dell’etichetta nutrizionale,

per comprendere prioritariamente quali elementi influiscano sulle scelte di acquisto.

EtichettaturaNutrizionale_SURVEY2023

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/EtichettaturaNutrizionale_SURVEY2023

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/EtichettaturaNutrizionale_SURVEY2023


Baracchino perfetto

Realizzato nell’ambito del Progetto del Ministero della Salute IZSPLV 03/18 RC “Nuove abitudini alimentari: rischio microbiologico, chimico e profilo nutrizionale di 

alimenti ready-to-eat e dei pasti a libero servizio” 

A cura di:

Istituto Zooprofilattico Sperimentale del Piemonte Liguria e Valle d’Aosta SC Sicurezza e Qualità degli Alimenti

Università degli Studi di Torino Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica e Pediatriche

ASL Città di Torino SC Nutrizione Clinica



Parere etichettatura nutrizionale



Report progetto regionale

«Okkio all’etichetta»

Frequenza del numero di etichette tra le classi degli alimenti 



Proposte operative per la ristorazione

ospedaliera-assistenziale e scolastica



Prospettive future

I nostri obiettivi sono:

- incrementare la rete di collaborazione (tra SIAN e Dietologia clinica, ma anche tra enti diversi);

- sempre maggiore accento sull’importanza della comunicazione, sensibilizzazione e informazione;

- investire sulla prevenzione dei rischi associati agli alimenti;

- dare continuità alle attività di vigilanza nutrizionale nella ristorazione collettiva.

Per investire sempre di più sulla nutrizione



Grazie per l’attenzione

Lucia Bioletti e Silvia RIPETTA


