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Ristorazione collettiva: 1l contesto

Tab. 2.7 - Fornitura di pasti preparati e altri servizi di ristorazione

R I STO RAZ I O N E (Distribuzione delle imprese attive per regione - anno 202 3)

Variazione %
Regi Valori luti Valori %
egione alori assoluti alori % 2023/2022

Rapporto Annuale premonte 98 >3 —
alle d'Aosta 5 01 -28,6

2 O 2 4 Lombardia 725 19,6 4,0

Trentino A.A. 76 2,1 7,0

Veneto 202 5,5 31

Friuli V. Giulia 46 1,2 4.5

Comparto Mense&Catering Liguria 8 2,2 3.8
Emilia Romagna 194 5,2 0,5

Toscana 316 8,5 6,4

Umbria 64 1,7 -1,5

Marche 70 1,9 -11,4

Lazio 424 11,5 1,9

Abruzzo 87 2,3 -2,2

Molise 25 0,7 8,7

Campania 420 11,3 -0,2

Puglia 194 5,2 1,0

Basilicata 42 1,1 -2,3

Calabria 130 3,5 1,6

Sicilia 278 7,5 2,2

Sardegna 124 3.3 4,2

Malia 3.703 000l 23]

Fonte: elaborazione C.5. Fipe su dati InfoCamere

Fonte: Rapporto-Ristorazione-2024.pdf (fipe.it)



https://www.fipe.it/wp-content/uploads/2024/04/Rapporto-Ristorazione-2024.pdf

Ristorazione scolastica: Il contesto @

MENSE SCOLASTICHE: UN e Ay : o :
SERVIZIO ESSENZIALE PER Scuola: prioritario riconoscere la mensa scolastica come un servizio essenziale
RIDURRE LE DISUGUAGLIANZE

30 Novembre 2023 PUBBLICATO 1L

Osservatorlo CPI @ Save the Children

Le percentuali piu basse di alunni che usufruiscono del servizio di

Dipartimento per Le politiche della famiglia refezione scolastica si registrano in cinque regioni del Sud: Sicilia
"ncacgitrn.al & (11,2%), Puglia (16,9%), Campania (21,3%), Calabria (25,3%) e
. C Di[{artimentn o . . . .

PRE L IPANTIA £ LADGLESCENEA | P Molise (27,4%). Liguria (86,5%), Toscana (82,7%) e Piemonte

Temi  Attivita Convenzione ONU (79,4%) sono invece le regioni piu virtuose.

Chi siamo Osservatori nazionali

Home > MNotizie » Mense scolastiche, Policy Paper Save the Children

Mense scolastiche, Policy Paper Save the Children

07/12/2023 W Tipo dirisorsa: Indagini, studi e ricerche @ Temi: Poverta Mense scolastiche @ Titoli: Le notizie

Fonte: Mense scolastiche: un servizio essenziale per ridurre le disuguaglianze | Save the Children



https://www.savethechildren.it/cosa-facciamo/pubblicazioni/mense-scolastiche-un-servizio-essenziale-per-ridurre-le-disuguaglianze

Quadro Epidemiolog

Sovrappeso e obesita
OKkio alla SALUTE 2023

OKkio alla SALUTE

Risultati
dell’indagine 2023

REGIONE

F.A. Bolzano

P.A. Trento

Valle d"Aosta

Lombardia

Toscana

Sardegna

Veneto
Piemonte
Friuli-V.G.

Emilia-Romagna

Umbria

Liguria

Marche

Lazio

ITALIA

Sicilia

Abruzzo

Puglia
Basilicata
Calabria
Maolise

Campania

® Sovrappeso @ obesita

EpiCeniro Fonte: Indagine 2023: dati regionali (iss.it).



https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagine-2023-report-regionali

Il Centro di Riferimento Regionale

REGIONE CAMPANIA

\

Istituto Zooprofilattico
Sperimentale
del Mezzogiorno

AA.SS.LL.

Risorse umane e strumentali,
logistica e programmazione

Know how, ricercae
innovazione

| molteplici e complessi aspetti della ristorazione collettiva hanno spinto la Regione Campania a istituire un
Centro di riferimento per la ristorazione pubblica e collettiva, C.Ri.P.A.T., concepito come un contesto di
intersettorialita e multidisciplinarieta le AA.SS.LL. della Regione Campania, I'Universita degli Studi di Napoli
Federico |l e I'lstituto Zooprofilattico del Mezzogiorno in un’ottica di coessenzialita tra Enti che caratterizza il

Polo Integrato (D.G.R.C. 867/2010).



Tavolo Regionale R
sulla Sicurezza Nutrifionale BNl

C.RI.LP.A.T. — Ta.R.SI.N

% Sede Operativa ASL Napoli 1 Centro — Area Ristorazione

Pre - — : : - ’ ' el Direttore Generale n. m

Are

Giunta Regionale della Campania
Ar( REGIONE CAMPANIA
Are \ovel Food” DECRETO DIRIGENZIALE

Delibera della Giunta Regionale n. 97 del 28/02/2017

DIRETTORE GENERALE/ o )
DIRIGENTE UFFICIOVSTRUTTURA Avv. Postiglione Antonio

DIRIGENTE UNITA" OFERATIVA DIR. / DIRIGENTE

' ' STAFF

Direzione Generale 4 - Direzione Generale Tutela salute e coor.to del Sistema

Sanitario Regionale a DIREZ. GENERALE / uobD f
DECRETON DEL UFFICIO / STRUTT. STAFF
U.0.D. 2 - UOD. Prevenzione e sanita pubblica veterinaria 628 03/10/2023 4 0
Oggetio:

Aggiornamente della composizione del Tavelo Regionale della Sicurezza Nutrizionale (TaRSIN)
DGR n.7358 del 05.12.20017

Oggetto dell'Atto:
Data registrazione

L] |
ISTITUZIONE DI UN CENTRO DI RIFERIMENTO REGIONALE PER LA SICUREZZA | | Data comunicazione al Presidente o Assessore al ramo |
DELLA RISTORAZIONE PUBBLICA E COLLETTIVA E DELLE PRODUZIONI [ T Data dell'invio al BURLC. ]
L I

L |

AGROALIMENTARI TRADIZIONALI (C.RI.P.A.T.) PRESSO LE SEDI OPERATIVE DELLE

Data invio alla Dir. Generale per le Bi inanziarie trate ¢ Bilanci
AASSLL NAPOLI 1 CENTRO E AVELLINO. Ll : P goree Finangiarie (En io)

Diata invio alla Dir. Generale per le Risorse Strumentali (Sist. Informativi)




Il Contesto di riferimento

Attivita di Sicurezza Nutrizionale

L.E.A.
(DPCM 12 gennaio 2017)
Prevenzione Collettiva e
Sanita Pubblica

Piano Regionale
Prevenzione 2020/25
PP1, PP2, PP3
PL12, PL16

TaRSiN

Tavole Regionale
sulla Sicurezza Nutriionale
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CENTRO DI RIFERIMENTO REGIONALE
PER LA SICUREZZA DELLA RISTORA ZIONE PUBBLICA £ COLLETTIVA E DELLE PRODUZION! AGRO ALIMENTARI TRADIZIONALI

Peot. N 760.€0f deL 24[o9fza73

m’ Al Direttore de! Dipartimento di Prevenzione ASL Napoli 1 Centro
Al Direttore del Dipartimento di Prevenzione ASL Napoli 2 Nord
Al Direttore del Dipartimento di Prevenzione ASL Napoli 3 Sud
Al Direttore del Dipartimento di Prevenzione ASL Avellino
Al Direttore del Dipartimento di Prevenzione ASL Caserta
Al Dipartimento di Prevenzione ASL Benevento
Al Dipartimento di Prevenzione ASL Salerno

Oggetto: Attivita dei Servizi Dipartimentali a supporto della refezione scolastica

L'importanza della refezione scolastica nel promuovere una sana e corretta alimentazione
educando, fin dalla prima infanzia, a stili alimentari corretti & ampiamente riconosciuta. In particolare
'erogazione dei servizi di refezione scolastica che offrono un ment ispirato alla dieta mediterranea
incentiva | piccoli utenti al consumo di frutta e verdura. Questa pratica & un cbiettivo prioritario per la
prevenzione delle Malattie Croniche Non Trasmissibili (MCNT). Per perseguire tali obiettivi, & necessario
che 1 Servizi del Dipartimento di Prevenzione — SIAN e Veterinari — concorrano, con le loro specifiche
competenze, a quanto gia indicato nelle Linee Guida Nazionali SIAN - Decreto Ministeriale 16 Ottobre 1998
offrendo il proprio supporto tecnico-scientifico per la realizzazione dei servizi di refezione scolastica
predisponendo nel capitolati tabelle dietetiche standard nonché meni per le pilt comuni patologie da
alimenti. Inoltre, nel rispetto della Legge Regionale N. 2 dell’ 11 Febbraio 2003, gli Enti Pubblici devoneo
assicurare |'erogazione di diete speciali anche per gli utenti con allergie o malattie metaboliche. Le attivita
che gli Enti Pubblici, che offrono il servizio di ristorazione scolastica, possono richiedere ai Servizi
Dipartimentali a supporto delle mense scolastiche sono di seguito elencate, cosi come riportate nel
tariffario regionale:

o Attivita di supporto alla parte speciale del Capitolate d'Appalto;

* Elaborazione tabelle dietetiche standard; . . = - -

e Elaborazione tabelle dietetiche standard per singola patologia; I D I p artl m e ntl d I P reve n Z I O n e d eVO n O
¢ [laborazione caratteristiche merceologiche per singola patologia;

¢ Elaborazione diete personalizzate;

* Validazione tabelle dietetiche gia predisposte per la ristorazione scolastica; Oﬁri re I e I O ro p reStaZ i O n i g ratu itam e nte

* Richiesta pareri relativa agli aspetti di sicurezza nutrizionale.

Per quanto su esposto per I'importanza di offrire un servizio che rappresenti un momento di educazione a g

uno stile alimentare corretto, i Dipartimenti di Prevenzione dewvono offrire le loro prestazione
gratuitamente agli Enti Pubblici.

Il Responsabile U.0.D. Regione)Campania =
Prevenzione e Sanit'a/ ubblicy Veterinaria

|| Direttore Tecnico CRIPAT

Dott. Gius &\Pezone

ASL Napoli 1 Centro Sede Dpiefativa della Ristarazione Pubbie \Via Marco Rocco @i Torrepadula 13/A Plesso Ulisse C/0 Frullone
e-mail: 1 Aaf 1 1 Tel: 081-2549552
Direttore: Dott. Gluseppe Pezone

Dott. Pag!




Istinato Eooprofilstico
HI'P'I":."II"'I'II.-'. (ol v ) HI"'.{:;\.I'IS Qrno
Cormpasia | Calabriy

Corso regionale di Promozione di stili di vita sani:

Alimentazione corretta
(PNR 2020-2025: PL 12, PL 16 - Agenda 2030-obiettivo2)

,{Q FOCUS

Ogni anno le malattie croniche non trasmissibili
sono responsabili del 74% dei decessi a livello glo-
bale, e milioni di persone vivono con almeno una
MCNT. La loro insorgenza & legata a fattori di ri-
| schio comportamentali (uso di tabacco, alimenta-
zione non salutare, uso dannoso di alcol e inattivita
fisica), biologici (aumentata pressione sanguigna,
sovrappeso e obesita, aumentato glucosio nel san-
gue e colesterolo] e ambientali (inguinamento
dell’aria, sia outdoor che indoor).

| fattori dietetici sono considerati come il primo
fattore di rischio comportamentale per la salute, e
la nutrizione, preventiva e clinica, & identificata
come ambito centrale per lo sviluppo di azioni con-
crete volte a contrastare patologie croniche non trasmissibili e ridurre I'impatto che
esse hanno sullo stato di salute della popolazione. Anche per la nutrizione, gli ultimi
Piani Mazionali della Prevenzione e i relativi Piani Regionali delineano strategie e
indirizzi da seguire per il raggiungimento degli obiettivi di salute, in un sistema ca-
ratterizzato da centralitd dell'individuo e continuita d'intervento negli am-
bienti di vita e di lavoro.

—>

Responsabili Scientifici
Raffaele Bove - CERVENE
Raffaela Errico - Regione Campania
Anna Romano - Regione Campania

22 - 23 maggio 2023

Salone delle Conferenze Sede Centrale IZSM
Via Salute, 2 - 80055 Portici (NA)

30 maggio 2023
Sala Polifunzionale Ancel e Margaret Keys - via Caracciolo, 134 -Pioppi (SA)

Fonte: Quaderno 10 sulla Sanita Pubblica — CeRVENE (polointegrato.it)
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Atti della giormata conclusiva del "Corso regionale di
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30 Maggio 2023 - Pioppi (34)

a cura oi Anna Romano
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TaRSiN

Tavolo Regionale
gulla Sicurezza Nutrikionale

Il Corso Regionale di Promozione di stili di Vita Sani:
alimentazione corretta
Raffaela Errico e Anna Romano

Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile, Obiettivo 2

“Porre fine alla fame, raggiungere la Sicurezza Alimentare,
miglicrare I'alimentazione e promucvere I'agricoltura
sostenibile” e Agenda 2063 Presentazione Mostra Agenda 2030
Raffasle Bove e Alessandra Tesone

La Rete Nazionale dei TaRSiN e il Ruolo dei SIAN
per la Promozione dello Stile di Vita Mediterraneo
Elena Alonzo

Tavola rotonda “La dieta mediterranea, dalla
globalizzazione alla localizzazione"
Elsa Ravaglia

Il ruolo della ristorazione collettiva oggi tra
promozione della salute e sostenibilita ambientale
Emilia Guberfi

La promozione di una corretta alimentazione in tutti
i contesti: il ruolo del C.Ri.P.A.T. - sede operativa
ASL Napoli 1 Centro - in Regione Campania
contribufo di Maria Paola Vairano, Fabio lavarons,

Roberto Rice, Anfonella Cappuceio, Gabriella Silvesir,
Giovanni Battista Varcasia, | ucia Marnno

Tutti a dieta. Alimentare la salute con
stili di vita sani consapevoli sostenibili
contributo di Aosa Zampetti e Clementinag Vitolo

“ll gioco della dieta mediterranea™

ASL Napoli 3 sud

Direftore Generale: Dott. Giuseppe Russo e Gruppo di lavoro:

Pierluigi Pecoraro, Martina Esposifo, Simone Forte, Teresa Mastantuono,
Lucia Pannone, Giuseppe Parente, Serena Sensi, Afrodite Visone.

LOC SIAN, Dipartimento di Prevenzione, ASL Napoli 3 Sud
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Anna Romano

Campagna di Sensibilizzazione Nazionale
per la riduzione del consumo del sale, la scelta esclusiva di
quello iodato ed il consumo di alimenti naturalmente ricchi di
iodio

—— i,_yju

Regione Campania

Il Piano Regionale della Prevenzione 2020 — 2025
D.G.R.C. n.600 del 28/12/2021 ( B.U.R.C.n.01 del03-01-2022)

Campagna nazionale di iodoprofilassi
“ Le Ricette della Salute: piu iodio, meno sale!”

TaRSiN

Tavolo Regionale
sulla Sicurezza Nutrikionale

Valutazione delle ricette da parte del SIAN

Al SIAN é richiesto di:

1. Valutare le singole ricette proposte dalle scuole in base ai criteri sotto riportati

Criteri da utilizzare per la valutazione da parte del SIAN della si a ricetta:

Per essere inserite nel ricettario le singole ricette devono contenere:

¥ come ingrediente almeno un alimento naturalmente ricco di iodio e prevedere, ove
necessario aggiungere sale, I'uso del sale iodato;

¥ presenza di almeno alcuni alimenti posti alla base della dieta mediterranea

¥ eventuale indicazione della stagionalita e/o territorialita dei principali alimenti utilizzati

2. Calcolare i valori nutrizionali per singola porzione
3. Valori Nutrizionali per Porzione

Energia espressa in Kcal

Proteine espresse in grammi (g) e in percentuale (%)

Lipidi espresse in grammi (g) e in percentuale (%)

Carboidrati espresse in grammi (g) e in percentuale (%)

lodio espresso in pg*

3. Valutare I'adattabilita della ricetta al consumo anche da parte di soggetti celiaci, in base al
seguente schema:

Format da utilizzare per la presentazione delle ricette

Denominazione del Piatto Proposto®:

Elenco degli ingredienti:
Pesci ricchi in lodio sceltl dall*elenco ed inseriti nella ricetta:

Altri alimenti ricchi in iodio:
Sale iodato
Altri ingredienti della ricetta

Antipasto | | Primo Piatto | | Secondo Piatto | | Contorno | |

Modalita di preparazione

I_I Facile I_l Media difficolta 1_I Elaborata (barrare la casella corrispondente)
Tempo medio di realizzazione

Riportare a seguire la modalita di preparazione e cottura:

Attrerzature utilizzate

Si richiede al SIAN di riferimento di valutare se la ricetta sia adatta al consumo da parte di

soggetti celiaci:
 No, contiene glutine & non sono possibili sostituzioni

51, naturalmente priva di glutine

51 con le seguenti sostituzioni:

5i richiede al SIAN di riferimento di inserire la composizione nutrizionale per porzione
Valori Nutrizionali per Porzione

Energia espressa in Kcal

Proteine espresse in grammi e in percentuale

Lipidi espressi in grammi e in percentuale

UN PIZZICO

DI SALUTE PER TUTTI?

= Sh=__=

UN PIZZICO

DI SALE
I0DATO!

Lo iodio aiuta a prevenire -
molti disturbi della tiroide

ed é fondamentale per la crescita

dei bambini.

che il sale va usato con moderazione

Ricorda
e che molti prodotti alimentari lo contengono gia

¥ No, contiene glutine e non sono possibili sostituzioni
vy S1, naturalmente priva di glutir‘lE Carboidrati espressi in grammi e in percentuale
= 5 S = ¥ Sl con le seguenti sostituzioni: lodio espresso in pg
Integrazione nel Piano Regionale della Prevenzione e
. ) s = : Sale iodato espresso in g
collaborazione con I'Ufficio scolastico Regionale
Adesione al dettami della Dieta Mediterranea ed eventuale Tradizione e Territorialita del piatto
Eventuali informazioni aggiuntive sulla regionalita/territorialita/tradizione del piatto
Foto del piatto preparate allegare foto
Dr.ssa Raffaela Errico
SIAN di nit Ref t
Dirigente Medico S DoRoneis v
U.0.D.02 «Prevenzione e Sanita Pubblica» Scunhs = o
Direzione Generale Salute Regione Campania "'_:I' propanents: _—r erente

mai @

*Vedi indicazioni alla compilazione allegate
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ARSI ETlel e el SIS “ELENA DI SAVOIA”

IPSEOA “DUCA DI
BUONVICINO”

ARIENERFERSIL S |IPSEOA “L. DE” MEDICI”

IS “A. TILGHER”

ASIENEGI AN B |PSEOA “L.PETRONIO”

ASL Caserta ISIS“G. FERRARIS”

ASL Avellino IPSEOA “MANLIO ROSSI-
DORIA?

ASL Benevento IPSAR “LE STREGHE”

ASL Salerno IPSEOA “R. VIRTUOSO”

IIS DELLA CORTE-
VANVITELLI

* Tutti alberghieri

Ufficio

Scolastico

Regionale

per la Campania

ISTITUTO* COMUNE

NAPOLI

NAPOLI

OTTAVIANO (NA)
ERCOLANO (NA)

POZZUOLI (NA)

CASERTA

AVELLINO

BENEVENTO

SALERNO

CAVA DE’ TIRRENI

[\

[REGIONE CAMPANIA
—

<
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Ufficio
5 e
per la Campania
#ORIENTAIlife

CONTEST “LE RICETTE DELLA SALUTE: PIU 10DIO MENO SALE”

PREMIO

I I 1 0

VINCE IL PREMIO PER LA SEZIONE.....

MOTIVAZIONE:
MIGLIORE IMPIATTAMENTO

NAPQOLI, 15 MAGGIO 2024

[RECIONE CAMPANIA|
[

<

Ufficio _
s F
per la Campania
#ORIENTAIife

CONTEST “LE RICETTE DELLA SALUTE: PIU 10DIO MENO SALE”

PREMIO

1 I 10

VINCE IL PREMIO PER LA SEZIONE.....

MOTIVAZIONE:
ADERENZA ALLA DIETA MEDITERRANEA

NAPOLI, 15 MAGGIO 2024

fhao sl TR

/a1
UN PIZZICO
DI SALUTE IlER TUTTI?
I [ I
UN PIZZICO

- DI SALE
I0DATO!

Lo iodio aiuta a prevenire -
molti disturbi deﬁa tiroide

ed é fondamentale per la crescita

dei bambini. '
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L'importanza di un’offerta nutrizionale adeguata e della presenza di tabelle dietetiche adatte a diverse
fasce d'eta ed esigenze nutrizionali (es. soggetti affetti da patologie correlate ad alimenti) ha portato
all’attuazione di Procedure operative da seguire in corso di Controllo Ufficiale:

« B40 «Sorveglianze nutrizionali» (approvata con D.D. Regione Campania n. 402 del 03/11/2021)
B4l «Attivita di redazione e/o validazione tabelle dietetiche» (approvata con D.D. Regione
Campania n. 31 del 27/01/2022)

Tali procedure comprendono check-list operative per la valutazione del rischio nutrizionale.

MOD1_POS_04 rev. 0 MODI_POS_04 rev. 0
Direzione General la Tutela della S l'l(;‘::!;A:::;i del Si: Sanitario Regionali " i—"
fao o Z.gt;.ava:nz‘i’o:t:o Sanita Pu':z;::::::m’m::om siomkchts s Direzione Generale per la Tutela della Salute ed il Coordinamento del Sistema Sanitario Regionale
U.0.D. Prevenzione e Sanita Pubblica Veterinaria

B40: ATTIVITA SORVEGLIANZE NUTRIZIONALI
B41: ATTIVITA REDAZIONE E/O VALIDAZIONE TABELLE

rev. 0/2021
DIETETICHE
1. PIANIFICAZIONE rev. 0/2021
1.1. Scopi
La presente attivita ha lo scopo di valutare I’offerta nutrizionale dei pasti destinati a1 fruitori dei 1. PIANIFICAZIONE
servizi di ristorazione collettiva (scolastica, ospedaliera e assistenziali) al fine di promuovere una 1.1. Scopi

sana e corretta alimentazione secondo il modello alimentare della Dieta Mediterranea. e ; ; ) ; ) . ; ;
La presente attivita ha lo scopo di redigere ex novo e/o validare tabelle dietetiche gia predisposte sia standard

che destinate a soggetti affetti da patologie a componente nutrizionale (es. celiachia, allergie e/o intolleranze

1.2. A.C. incaricate dei controlli ufficiali da svolgere ) ) o ) ) o o ) ) o ) )
I Servizh di Tgtense degli Aliment & dalla Nitrivioue; coadinvati il Secvizi Vetesiitari competenti, alimentari), su richiesta di Ent1 pubblici o privati, nell’ambito dei1 servizi di nistorazione collettiva.

dei Dipartimenti di Prevenzione delle AA.SS.LL. della Regione Campania.
1.2. A.C. incaricate dei controlli ufficiali da svolgere

1.3. Aspetti da sottoporre a verifica Le U.O. competenti dei Dipartimenti di Prevenzione delle AA.SS.LL. della Regione Campania.

L’idoneita nutrizionale delle tabelle dietetiche, insieme con le tecniche di preparazione, la qualita
del servizio offerto e delle materie prime che compongono le pietanze destinate ai fruitori pil a

rischio dei servizi di ristorazione collettiva (es. bambini, lungodegenti in particolare gli anziani).
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B40 - Allegato 1

Tavolo Regionale
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VALUTAZIONE NUTRIZIONALE

FASI DI PREPARAZIONE E SOMMINISTRAZIONE

secondo le Linee di indirizzo nazionale per la ristorazione ospedaliera ed assistenziale

VITTO COMUNE

Presenza nel ricettario delle quantita dei singoli ingredienti per la valutazione degli apporti

nutrizionali o Sl o NO
Eta pediatrica Eta adulta Eta geriatrica
Apporto clorico giormaliero medio racoomandato 1800- 2000 kcal
Apporto calorico giomaliero medio previsto da mend
Colazione Pranzo Cena
Giornata alimentare raccomandsts 15-20% 40% 30%
(Gipmata alimenttare prevists da menl
Carboidrati Proteine Lipidi
Ripartizione dei macronutrienti racoomandate 55-60% 10-15% 25-30%
Ripartizione dei macronutrienti previste
Carnirosse | Carni bianche Uowa Pesce Formaggi Legumi Frutta
& Werdura
Freg COMSUIME raccomand 1voltafsett. | 2-3 volte/sett. [1-2 volte/sett |2-3 volte/sett.| 1-2 volte/sett[Ivolte/sett 5 volte/die
Fi CONSLIMID pr
Indicazione dell'intera giornata alimentare (colazione ed eventuali spuntini) o S5l o NO

Presenza di almeno un'alternativa di eguale valore calorico per ogni portata o S o NO

Presenza di attrezzature adeguate alle preparazioni previste | o MNO
Presenza di procedure per la verifica grammature in tutte le fasi:
“fogli di prelievo magazzino” fsoftware gestionali 5l o NO
Bilance | o MO
Mestoli tarati 5l o NO
Conferionamento pasti o Monoporzione O Multiporzione o Vassoi personalizzati
Distribuzione pasti ai degenti o Contenitori isotermici o Carrelli termici attivi
Corrispondenza tra le preparazioni offerte e quelle riportate nei meni o Sl o NO
ASPETTI QUALITATIVI
APPROVVIGIONAMENTO MATERIE PRIME
Utilizzo del sale iodato (LR. 55 del 21 Marzo 2005) o 51 oONO
Utilizzo olio extravergine di oliva 51 oNO
Uso di materie prime provenienti da agricoltura biologica o altrimenti qualificati jpoe,isp.) o 51 CNO
E' escluso I'approvvigionamento di prodotti contenenti carne separata meccanicamente o S5l oNOD
E' escluso I'approvvigionamento di prodotti a base di pesce ricostituiti e prefritti o S5l oNO
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C.RILLP.A_T.

CENMTRO DI RIFERIMENTO REGIOMALE PER LA SICUREZZA
DELLA RISTORAFIONE PUBBLICA E COLLETTIWVA E PRODIZENIMNI
AGROALIMENTARI TRADIZN M ALI

NUTRIZIONE E LUNGODEGENZA, LE ATTIVITA SUL
CAMPO DEL C.RI.P.A.T.

di Ludcia Mardmna, Dreibors Dpcsartirmesntcr ol Preceneiores S50 MMa 1 Cerilro
Maria Paola Vairano, &nbtomne=lla Cappuccio, Gabriella Silvestri. Alessandra Lamibardi,
Robeerto Fbice & Fabio Evarores [ Ares Porisions CRLPA T

L 'area nwirizionale del C Ry P AT, (Centro di rifers-
meenio per la sscurezes della Ristorazeiome Pobblica e
colbettiva e delle Produziont Agroalimentari Treads-
zaomaali) s conmdonio weo stodio palota per ba venfica
dell"approprsiezza dell”organarzarions del servizso di
risborazione ospedaliera - relaava all"offerta uoirizso-
male n srrutiare di lungodegenza - perched . nell"ambiio
dli tali serwizi,. garantineg uwn adegiaio aSppsorio. niriZao-
nale a gquesto po di pazsent & particolammente mpaor-
Enke come supporta al rrattamenio delle parolog e
Lna vasia leoeramoras scewentifica, infari, evadenzaa chwe
melle condizsomi da egenza & freguente 1" insiEn-
rarsi mesl pazient ds condiziomi df malmtriEione com -
meenio del iasso di morbalivnd & meorialich . In pariscolane .,
rra gli anriani istoEFionalizEsri & spann oEservato ole
la prevalenza di condizions raferibali @ malnoirzsome &
compresa tra il 10 e il 7% | a seconda del setning esas-
mrinats ed in funsione del paraoesesors onlizzan {(Kellee
M e ol TACGE TR Ablersi AA e ol JTAGE To03 -
Lipid P8 o al| M99T).

L& caegorse mEaggbormenis a mnschio sono gl aneis-
mi. @ pazienti oncobesgiei, chimrgict, con insufficieneza
d organo & neumobegici. B dimostrave che pazienti over
B0 ricowverals in ospedale hanno s probabilich 5 volee
supsariore di sviluppans la malnwirizeeaes rispseiio & pa-
Fienli di e1d infersore a S anni & presernlE NS 1 isee
rispoaia al rattarmento dellas malneirirbooms stessa (Pae-
et er end. 20005

Diats maxionali, oftemeti & seguito i una recerca melia-
cenirica che ha coimvolio 10 Linach Operative di Daetets-
oo e Mutrizbeaese Clinscs (ol £ eF al . M08 inkegrati
snccesss vanmenbe nel 1999 dsi dati racooslon dalla rete de
Servizi di etetsca ¢ NMutrizsone Clindca del Presmomte,
mrosiranda che Mincadens=a della malnuirizions i siesia
rra il 239 e il 359 com un peggiorameno &l rerimmne
dlells degemea.

Diallo studso PIR AL (Propect latrogenic Alalnuirition in
Iealy ), iermuinaio nel setembre 2005 chee ha ooinvolio
13 strunture ospedalivere i 13 Regiond per un campaome
poizle di 1830 sopgpeiil, & emersas un basso di osslnoers-
ziome pari al 319% . Inodire . s & evidenziaoe clwe il vabio
ospedalibens & il paranmse e magE o rnsenhe percepino dal
paFienis rooveralo, con un'scceEions che va olive il
mbens aspeiie: alberghiers. 1 mancaio inserirmenio «del-
la ristorazions ospedaliera nella gestiomns azbemdale si
configura, perlanio, oo un arrone it alro clse wa-
miale_

Tala premesse screnilifiche sono stabe di ispirazsome &
simielizEaie in Liaee Gradokr Miirdaderfondd - qurenld Lo Dinres

16 | Carvena

alf frealirizoee Naziowmale per o Risforaziorns CPepecdailie -
rer & Assistensiole (2021) - che rappresenianon un dosn-
el di raferimento per la mosira siiovich .

L obisrtivo del nosire stindsoe & identificarns ed amaliz-
zare |'organizzariomne della gestione della Ristorazsome
Dspedalivera ¢ Socbo-Assistenziale, melbs varie fass del
processs, posendo ' sttenz bone sulla sicurezeza alimsen-
ane & miriEionzle.

Mella nostra indagine sono state mcdsvidoste serme sorat -
e riabilitative msisoentl el erritoreo dells BFegaome
Campanda . con un range i pasbentl, sia astononmi ol
allbemati, tra T & 120 per soruvara. la cul assistenza &
rivolia al recupers delle capacits fonzionali residoe da
sogpeiin disabali a seguito di un evenbo scubs di Tipo
meurcdogico, artopedico-rewmatologiboo,  candbodogico
e poeumologicos, che necessitans di cwre complesse &
con esigenzes nulrizionali differenziare anclwe in base
alle diverse fasce dech.

L& wverifiche sono state effermaste da mn team moloidasci-
plinare {Adedici Tgicnist . Biologs Motrizionasts  Tecmo-
bxga Adimwemizrs & Yelerinars ) delles aree del C Ry PAT.
con i referenis territoriali,. urilizzandos comse stmemenio
dli raccolta dati, una cfeck-0er, nportanbe informae bsoans
rizlatawe a:

- ldentificaziome della strmtura sanitaraa od evenma-
be presenzas di servizio di dictologis_

- Oirganizeariomne del servizio 0 risSporme o

- Informazions relative alle abelle dictetiche, se pre-
sentl, @ la valotaxione delle sesse in rapporio allka
presenza  dell”appono calorics giomalsers, della
ripartazsomnes dei macronwireentl, dell " organizEazeon-
me della giomata alimentane, del recetario, delbe
frequuenze di comsurmo seftimanals consagliate (weda
tabella).

- Valuraziome degls aspetti di sscarezza delbe propa-
raziond che consentivana di esprimens wns walus-
zxome complessiva ed eveninall racoomansdae god

Felativamente all"organizzarione dell”sssisiemeza i &
rilewata in twite be strutiere Massenza di un servizso de-
dicarn alla diewelogis_

Pel corsa dizlle vernfichs effermesbe ned termanali di peo-
dluFioaee @ comsurmo, £i & constatato che ba progranos -
zamze per la propamzione del pastl dmend) non sen-
pre soddisfaceva miLi i crilerd mecessari & garamlire gl
aspeitl nurizionals in guanio:

- i & siruliere su 7 8 ShEho meceEsaris racooraanclare
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VERIFICA DELL'APPROPRIATEZZA DELL'ORGANIZZAZIONE
DEL SERVIZIO DI RISTORAZIONE OSPEDALIERA RELATIVA
ALL'OFFERTA NUTRIZIONALE IN STRUTTURE DI LUNGODEGENZA

Indagine effettuata su sette strutture riabilitative insistenti nel territorio della Regione
Campania, con un range di pazienti, sia autonomi che allettati, tra 70 e 180 per struttura

F

In & strutture su 7 & stato
necessario raccomandare
la riformulazione del
dietario ospedaliero

In 5 strutture su 7 & stato
necessario raccomandare
la riformulazione della
ripartizione delle calorie
per una corretta
giornata alimentare

la riformulazione del dietario ospedaliero, in quan-
to non formulato nell’assetto settimanale e privo di
ricettario allegato con relative grammature.

* in 5 strutture su 7 & stato necessarno raccomanda-

re la riformulazione della ripartizione delle calorie
previste per una corretta giornata alimentare, di at-
tenersi alle raccomandazioni relative alle frequenze
di consumo delle categorie alimentari (vedi tabel-
la) e di formulare meni differenziati per patologie
e per tutte quelle difficolta collegate alla capacita
di alimentarsi in quanto queste strutture ospitano
persone fragili, con patologie complesse (diabete,
ipertensione malattie nefrologiche, cardiovascola-
ri) e spesso di eth avanzata.

5i & individuata, inoltre, la necessita di approfondire
la formazione sugli aspetti nutrizionali del personale
adibito ai servizi valutati. Tali raccomandazioni, for-

5i & individuata la necessita
di approfondire la formazione
sugli aspetti nutrizionali
del personale adibito ai
servizi valutati

mulate in una sezione specifica della check-list, sono
state notificate al Responsabile della Struttura al fine di
chiarire e semplificare |’adeguamento richiesto.

E fondamentale che il Dlpﬂ.l‘tll‘nﬂlltﬂ di Prevenzione,
nelle sue articolazioni competenti, continui ad indivi-
duare |"importanza di tale attivita per la promozione e
la prevenzione dello stato di salute dei soggetti in regi-
me di ospedalizzazione.

Appare, oltremodo, indispensabile instaurare una si-
nergia con le Direzioni Sanitarie affinché, a seguito
della valutazione nutrizionale che il paziente riceve
all’ingresso della degenza, come descritto nelle Linee
d’Indirizzo, possa avvalersi di un sistema di prepara-
zione del Servizio di Ristorazione Ospedaliera varia-
bile e adattabile alle diverse esigenze assistenziali che
EMETgono.

Rivista Cervene Anno V n. 18
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Iniziative Future

1. Definizione Accordo di Rete “Scuole Promotrici di Salute”:

2. Aggiornamento Linee indirizzo ristorazione collettiva (nuovo cod. Appalti e LARN V rev.);

3. Istituzione tavolo tecnico per definire un PPDTA obesita a livello regionale (Linee indirizzo nazionali, L. Regionale 24
giugno 2020, n. 9 e CCM PPDTA obesita);

4. Corso ECM per diffondere i risultati sui Sistemi di Sorveglianza di popolazione (0-2 anni, Okkio alla Salute, HBSC, Passi e
Passi d’Argento);
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