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Centro CardioDonna Mauriziano

Le malattie cardiovascolari rappresentano la causa numero uno di
mortalita nella donna e sono in aumento anche nelle donna in eta fertile.

Tuttavia, le giovani donne sono spesso trascurate dal punto di vista
cardiologico e i fattori di rischio cardiovascolari spesso non sono
adeguatamente trattati per I'idea tradizionale che durante il periodo fertile
la donna sia protetta dagli estrogeni.

Il Centro CardioDonna Mauriziano nasce dalla volonta dei direttori Dr.ssa
Maria Carmen Azzolina e Dr Maurizio Gaspare Dall’Acqua sotto I'egida
della Fondazione Scientifica Mauriziana O.N.L.U.S (Presidente Dr.ssa
Andreana Bossola) per offrire alle donne in eta fertile la possibilita di
effettuare uno screening cardiologico accurato coniugando esperienza e
sensibilita per la cardiopatia al femminile
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Conoscere i fattori di rischio &
cardiovascolare

«TRADIZIONALI»

Non modificabili:

- Eta

- Familiarita per cardiopatia ischemica, soprattutto in un parente di primo
grado prima dei 60 anni

Modificabili:
- Fumo (aumenta il rischio cardiaco nelle donne di 5 volte!)

- Ipercolesterolemia e diabete (attenzione all’alimentazione!)
- Ipertensione

«NUOVI»
(YA Al i - Terapie e disfunzioni ormonali
’: = :M e - Stress, ansia e Depressione
it ‘\‘x, 'v - Sedentarieta e stile di vita
e - Inquinamento

e - Malnutrizione e droghe
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Conoscere | meccanismi

| principali meccanismi della cardiopatia ischemica sono:

- Aterosclerosi (deposito di colesterolo e detriti sulle pareti coronariche con
progressivo restringimento del calibro del vaso)

- Trombosi (causata da un trombo che occlude la coronaria)

- Dissezione coronarica (causata da collasso/lacerazione delle pareti
coronariche

Placca aterosclerotica

Le manifestazioni cliniche della cardiopatia ischemica possono essere:
Angina stabile (angina che compare dopo sforzo)

Angina instabile (angina che compare durante la vita quotidiana
Infarto NSTEMI/STEMI (angina protratta che insorge anche a riposo)



Conoscere | sintomi >

Cos’e I” Angina?
Tradizionalmente ¢ il dolore al petto irradiato al braccio sinistro
...Ma puo anche essere:
Senso di costrizione alla gola,
Dolore interscapolare o alle mandibole e ai denti
Dolore al braccio destro o a entrambe le braccia
Dolore alla bocca dello stomaco
sintomi di indigestione, nausea
Stanchezza inspiegabile, malessere generale
Mancanza di fiato
Capogiri e vertigini
Sintomatologia respiratoria «bronchitica»

Sudorazione fredda profusa
Sensazione di angoscia



Centro CardioDonna Mauriziano

Il centro CardioDonna offre un percorso specificamente dedicato alle
giovani donne in eta fertile nella fascia di eta dai 30 ai 50 anni

Il Centro sara gestito da medici e infermieri donne in modo da
garantire I'ascolto da parte di colleghe donne e la dovuta sensibilita e
riservatezza nell’'esecuzione di esami e procedure che implichino la
nudita del torace

A partire da Maggio 2023 presso la Segreteria degli ambulatori di
Cardiologia, diretti dal Dr Giuseppe Musumeci sara possibile prenotare
con I'impegnativa del medico curante recante la dicitura prima visita
cardiologica + EcoCardioDoppler. Le visite saranno effettuate dalla
Dr.ssa Barbara Mabiritto, e le procedure interventistiche necessarie
saranno effettuate dalla Dr.ssa Tiziana Claudia Aranzulla

A cura della Dr.ssa TC Aranzulla
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