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Presentazione del percorso INAPP

Valorizzare la voce di bambine, bambini e
adolescenti nell’analisi del loro benessere in alcune
scuole elementari e medie del territorio

a.s. 2022/2024



Classi coinvolte

2022/2023

C
C

classe 3 A. Olivett]
classe 4 C. Nigra
classe 5 G. Rodari

2023/2024

asse 4 A. Olivetti
asse o C. Nigra




Obiettivi considerati:

1. Osservazione della condizione di benessere di bambini, bambine e

adolescenti riferita al godimento dei diritti dell'infanzia e adolescenza;

2. Dare spazio alla parola condivisa e al confronto;

3. Stimolare il pensiero critico



Fasi e tempi di
realizzazione

1° fase 2022/2023
Una giornata dedicata al benessere

2° fase 2023/2024
Un anno dedicato a lavorare sul benessere

VaVa¥Val



1° fase

Benhessere a Scuola

Una giornata dedicata al benessere a scuola
Periodo: marzo 2023

« Somministrazione del questionario in forma cartacea e
In modo intervallato

« Proposta di molteplici tipologie di attivita volte a far
riflettere sul concetto di benessere in diversi ambiti di
vita
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2° fase

Restituzione dati
agli alunni

Un anno dedicato a lavorare sul benessere

Periodo: hovembre 2023/maggio 2024



Gestione delle emozioni

50,0
45,0
40,0
15,0
30,0
250
20,0
15,0
10,0

50

0,0

per niente d'accordo

35,0
30,0
25,0

20,0

10,0
5.0

0.0

Quando sono triste cerco di fare delle cose per tirarmi su
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Mantengo la calma quando sono arrabbiato/a
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Benessere Emotivo con i Pari

86,3
5,3 84

B benessere emotivo basso B benessere emotivo wilnerabile

m benessere emotivo normale

Benessere Emotivo a Scuola

80,7
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B benessere emotivo basso ® benessere e motivo vulnerabile

B benessere emotivo normale



Programma degli interventi

Fase 1: la memoria

Fase 2: il patto con gli alunni

Fase 3: la presentazione dei dati

Fase 4: condivisione tra le due classi convolte

Fase 5: le azioni possibili

Fase 6: gli impegni assunti

Fase 7: condivisione tra le classi convolte
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Grazie!




