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A coordinated image was shared among the Partners, and an
identification logo was developed, highlighted in each activity and in

each event, together with the logo of the partners and the European
one as well.
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Izsolotas dabas parka

likumotas takas

a 1. janvira Zemgales PlAnc&anas
’:rognmmu «Erasmus+:sports»

Kops 84
regions
projekil «V

teritoriju atfistiSands.
viesodanos visas da

dzivesveids. Sporta loma lauku

kis paredz ta partneru
stis, tAde| 11. un12

septembri Dobell un Térvet a {a
rsté Latvtg , tal
m, oy lovl‘Snolqnunl.l - sm

Par projekta dalibnieku
aktivititém stista Zemgales
Planobanas refiona projektu
vadithin EDGARS JANIS
PAULOVICS:

« Projekta mérkis ir vei-
cinit socilllo iekjsudanu un sek-
mdt (zpratni par veselibu
uzinbojodu fizisko aktivitddu
svarigumu, stbalstot pladika
isdrivotdju loka piedalibanos
daiidis wporta aktivitités
Tépat plinots stiprinit sadar.
bibu starp jestddém un orgs-
nizdeljim, kas darbojes sporta
un fizisko aktivitisu jomd

Projektd lesaistitas vai-
rakns Eiropas valstis, vadodals
partneris ir Italija — Turine,
Pietmontas refions lesaistitas
arl  datidas organizacijas,
Latviju phrstiv Zemgnles Pli-
nokAnAS reflona promktu va-
ditajs Edgars Janis Paulovide,
ki ari Dobeles novada pas.
valdibas projektu n‘!ﬁp

mi, turkist tur aktivi darbojas
Dobeles Sporta skala un vairs.
ki sporta klubi, kas ripéjas par
leddivotiju veselign daivesvei.
da nodrodinisanu.

Projekts norisinds divus
gndus, ta laik& organizéeiju
pérstavyi apmekld visas dalih-
velstis, lod uzzinatu, kA sports
tek atbalstits un organizéts
citviet. Projekis nosligums tiks
apkopota katras valats pleredee
un veldots, ki arf publiskots
koplgs {zzipaa materidls wnglu
valodd. Velak katra padvaldiba
un lesaistith organizAcin iesik-
tajam plancs sava turpinju-

mu, lespajams, veidos jaunus
projektus val attistis lidsigas
aktivitites savi refions datids
vecuma Jaudim,

AP Caunus pitnus

~ Artemju viesi pirmaji
dieni viesqjds Dobeld, kur tos
vzrunAjn  Dobelea novada
domes priekisédstdje Andreje
Spridzdns, Péc tam kldtesodie
tika iepazistinéti ar Dobeles
pilsdtas un padvaldibas ikdie-
nas sporta daivi, ki arf sporta
saaniegumien: valsts un starp-
tautiskd mérogh.  Projekta
dalibojeki apmekidja Dobeles
Sporta akolu, sporta centru, ki
sri Dobeles Jsunatnes inicl
ativy un veselitbas centru, kurs
durbiniek bija sagatavejuli
interukitvu nodarbibu, demeon-
stréjot urture noxtmi un ledar-
bibu ux organismu, Tapat
norisinijis organizatoriskas
tikdands un projekta menedd-
menta presenticijas, kuru
Iniké  projekta  dalibnieki
daltjds ar save refiond paveikto
un diakutdjn par ieceréto

Farrunu lalké nandchm pie
secinijuma, ka Latvijé Bobrid
ouam losaistijulies aktivitdtéa
tikoay ki dalibnieki, pleméram,
paguaty asporta svitkos un
Jaanatnes olimpidds, kss ne-
risindjde Jelgava. Tads) lids
geda beighm centimimios noor-
ganizét divas pasfikumus, lai
pariditu sporta sojodanas, kas
ir projektd noximigdkd spor-
tiskd aktivitite, principus
Stastisicn, ka ari dadi var
usturét savu vesellbu

lesildidanos sportiskajam
tronere Danute Balédna,

Veselibas stiprinasanal

~ Projekta seminAra pro
gramma bija leklauts arf padu
daliboieky Nziskd aktivitite,
kas tika realizéta Tarvetes
novadd, jo tur atrodas Latvijes
valsta motu dabas parks
Térveté. Piedaloties Térvetos
novada vadibal un sporta orge-
nizatoriem, projekta otrajd die-
nk tika lssojotas dabas parka
likumotés un kalnainAs takas

Ejotenith sollvinl stipring
ja savu veselibu, jo, sojajot ar
ftrumu vismaz astogi kilemetn
stundi, cilvéks patéré pat val
rik enargijas un kaloriju, neki
skrienot tAdd pabh Atrumi.
Sojobana kd sporta veida ir
pietickami grits, butiba indi-
vidudla, tas prese pareizas
tehnikas ievérodanu, Varbit
tedi 1848 Latvijl nav Joti popu-
lare. Tomér, domijot par cilve-
kn veselign davesveids jeve-
rofanu, lzmantojot vienkirsas
sporta aktivitates, varam drodi
sacit, ka sojot mazliet spor-
tiskdka stila neka ikdiend, ajot
pa jelu, ir katra spékos. Sporta
sojodand jiizmanto spéks, lai

'2019. gada 26. septembri 8. lappuse

ghjlenam vadija ndjodanss

sevi virgitu uz pricksu ar pa-
mizdm roku un kiju kustibim.
Internets ir strodamas vairikas
saites ar informéciu par sporta
sojolany, tur var puhuuu
pareisy gaitu un roku poziciu
Tapat jaleviro nepleciedamnis
Atrums - jasojo Atrak neka ikdie-
né, dodoties nx veikalu,

Latvija vairak izplatita
ll.nmohm

« Daudziem Sodian rokas ir

«~0djas, ~ nfiijodana brecita sojo-

Aanas sporta veids, tiem ir
daiddi nosankumi. Pis mums
Latviji nOjodana ir valrik
tzplatita, jo tA ir popularizita
Jau viemas desnit gedus. Bet
sporta sojolana ir kaut kas cita,
Jau possukuma ecing, ka tas ir
sports, kas Agietami versts uz
profesionajiem. Tadu Maja pro-
Jekid més cenlumies parddit
ka nav jab0t profesiondlic, lai
pleliktu valrak spika saval
sojosanai un dotu lielaku slodzi
muskujiem, sirdi) un asins-

vadiem, kas palidzés rOpdties |
vesolibu wairdk nekd |

par
vienkirda iodana. Tem, kuas
Sodien ixvélgjubies nijot, tas ir
jernduma vai iespija So projek.
(i jeglto pleredszi izmantet
kida oljotiju klubd, jo tie pat.
laban ir populérdki, sojotiju
klubu mums Latviji nemaz
nav. Bet ta ir kawa pala (zvele
sojot ar ndjim vei bex tam, -
pasikumi Terveld stistija
Edgars Jinis Pauloviés.
Trases pleturas punktos
projekta daltbniek varéja kau-
aition datidos vésturinkos nos-
thstos par 85 Latvijas dabas
teritorijas seano véaturi, k& art
datddu vietn noximi mtsdi
ends, Atvadoties no zajas
Zemgalen, sporta organizéciyu
phrstivjii ne viskm projekta
jesalstitajim dallbvalatim tur
pinds lepaxit sportiskiis sojo-
fanas attistibuy Spénijé un
Igsunijd. Projekta noalégaies
2020. gnda 31. decambrt

Apkures sezonal Ir
|agatavojas

Valata ugunsdadsibas un
glibsanas dienests (VUGD)
informé, ka lalks poamid no 28,
septerabras pulksten 6.30 lds
vakardienas pulksten 630
dienesta Zemgales refiona
brighde sapama 17 izssuko-
mus ~ plecus uz ugunsgréku
dzébanu, astogus ux glabdanas
darbiem, bet fetrm izsaukumi
bijs maldinodi.

loatijotios aukstikam lai-
kam, ledrivoti)i sik kurinit
mijokjos esodis kriianis, tada)
ugunsdsdsdjl glabdji sagem
izsaukumus par degodiem
sodréjiem damvades. VUGD
sighdins, ka pirms apkures
sezonss sdkuma javeic damve-
da un spkures ierices trilana
Ja tas nav darlls, jespdlama
sodritju deglana, turklst dom-
vadid esobo mikroplaisu dé)
karstums un lissmas var akart
arl jumta un starpetdvu kon-
strukcyjas, izraisot daudsz pla-
Adku ugunsgréku

' Motosportists glst
smagas traumas

Neatliekamis medicinis-
kas palidstbas dienesta Zem-
' gnlen refionala contra vaditije
| wvietnieco llona Indriksone
informé, kn pagijullis nedilas
laikd Dobelé un ths apkirtné
sagemti 80 jzsaukomi, re-
fistrétan 11 traumas.
| Piekidien gadu vecs birna
I aeive csev virsd: krozi ar
, karstu daérienu tajd. Marol
nogAdija slimnled, vigam kon-
stotdjs plrmis un otrs pa-
kipes apdegumos uz apmiram
15 % krodkurvie.

Svetdian Aury pagasta no-
risindjds motosperta sacven.
sibas «Ceja Ezejus trasé, kur
leikd trash nokrita un smagas
traumas jeguva 14 gadus vecs
sportista.  Medill jaunietim
konstatéja galvas pamatnes
lizumu, galvas asmadzegu
intracerebridle hematomu, kA
arl smadsegu satricindjumu,
tidaj vipu noghdaje slimnich.

sestdienas
Gimeou

No septembra lde decem-
brim Rigas Motormusejs aicina
uz Gimegu sestdieny -~ jaunu,
specifli gimendm veltity no.
tikuma muzejd, kas norisi.
nidsios katra méneda padaja
sestdiend. Plrmals Glmegu
sootdienas pasikums Motor-
muzejd notiks jau parit, un tA
wma bls «Muzejs stistas

Sacensibas Vecaucé

Vakar un Sodien jauniedi
ne letrim  profesionilis

par medalim lauksaimniecibas
notares jauno profesiondju
melstaribas konkursos «Lop-
kopibae un <Augkopibae, kas
norisinds Latvijas Lauksaime
| mocam universitates macibu
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Solodana kil sporta velds ir pletiekami grits, bOtiba individulls un prasa arl pareizas tehnikas
levérosanu. Varbit tipéc paslaik Latviji tas nav tik populirs un masveidigs. Tomér, domijot par
cilvéka veseliga dzivesveida ievérotanu caur vienkdrsim sporta aktivititém, varam drosi sacit, ka
sojot mazliet sportiskikh stlh, nekl ikdiend ejot pa ielu, ir katra spékos.

Tomngwes PRanoBmims tegiony it samulijies peograminss ERASMUS » projeht A Vesstige debssssdy Spoats lome leok

Tertong MNRURANE Kopd @ veclhdm pentsecorgens Aoy 00 Dienadeaopes &8 i keowiem igangd  ropekda

shoijs paeds sekmdt cpraine pa veselby wrisbopiu Szishy skiataiu svangurm. sthabstol jedosotay plass

prodaliBanos sponA sterindl vt by sLsp sestBOem un orgenizacusm kas darboms sports un Rziske skinmiAsu pmd

Vieltos pasdkumas taaidniom un peaupusarem kas s34 vai au w peinitd Spotd, Lok wrwena solosanas posnng
elokrme wr veselibu, kustiby nepecieiamiba no medomsks viedokia kA an $ades aktaiites orgaszedany, kas
wWpTaca lazekiug

Tun 12 septombe spona atbalsts organeScau parstdvus no Ralps Spdnpas. Goelups “ofugdlon un Qaunifas sava
padvalddd wndma Dobele Kas prodditd wsaestiusins o te jau i bl lid2ign spoca athalsts pasliume akiM strdal

sporta Skold un vande Sparta Kol kas ripdas par edrhetiy vaseligs aziecvesds uturéianu

Viesus m.-gnl ymws priwhiesdetiy  esodie ks spazistingdts o Dobsles pissty un pebvaldibes ddenss sporis

L2000 R T sisnimpurmserts RURURE valsl i un starptinutink® ofrogh Progekts dalitrsshs spmedods Sponas sealy un Sponts
contiy Jeunatnes imecathy un vesslibas conta darbinieks by sagatevomd imerakisy nodarbibu S d demosstiéje ystes
wairm un wdarbib wr orgenismu Projehls sermnars programma bus swklaule a0 paku Oslibrehy hoisks akimise -
pedaloties Térvetes novada vadibas un 2pods organeatonem. ks 1zsokotas Dabes parka leumotds un kamanas takas
Ciot rans solt, wei stiprndsa sovu veselibu, p wriadas, ka soloot ar Mrumy vismaz § km stunda cvéks paterd pal vawak
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Dobeles novada

advaldiba atkdaté mutiokd izeold

2020, gada 22. JONjA plkst. 14,00 Dobeles novada
padvaidibas mazaj zale, Brivibas leld 15, Dobelé,

pérdos:

¢ dzivokll Ned Rohelu
lold 13, Dobeld, Dobeles no-
vadA, 309 w® platihd, un ple
detvokin pisderobas kopipaiu-
ma ASHA0T domajaman dajan
no daudedeivokiy méjns, ka
dastra pumurs 4601 900 3008,
par shkumenny 300000 EUR,
solis 100,00 EUR

Dalibeiekiem hdz 2020, -
da 20 J0lyam personigl JAre
Patrdius padvaldibd un pab
valdihan bankas kootA jhiamak-
o drolthas e 20000 BUR un
dalibos makss 15,00 EUR, no
soliths pirkums maksas s
makean tarmigh - 2000 gada

N0, saptembris. Deivakin sp
shates laiks sankagojams ar
B1A «Dobeles namasimniekss
NI pArsind, svanct 63720460

Ar tzssles noteikumiom in
termsenitl var lopuxition Debeles
novads patvaldiba, Hrivibas
wid 17, Dobels, 19 kabineth
darba dleciir no phist. .00 D
1700, Uszipas par tAlruni
GA720008 val 26026880

Drobibas naudu un dalibas
makeu Ideam eakaitit

Dobeles novada patvaldiba

Brviban inls 17, Dobele,

 —

Dobeles novads, LV-3701
Rog. Nr 00009115062
nardginu konts

LVES UNLA 005001 4207180

AS SER Bankss, kods
UNLALV 2X

Noréginu kents

LV2ZAHABAOOO 1402080427 :

AS EWEDBANK

PUBLISKI PIEEJAMIE BEZMAKSAS PASAKUMI

2020. GADA JONIJA

UDENS AEROBIKA

1,2.3..4, 5,8 jinyh (gropa nokomplektéta)

Dobeles 1. vidusskolas peldbasemni, Damavu 1ell 4

VINGROSANA TOPOSAJAM MAMINAM
1,2,3.,4,8,10 jiniji (Dace, 26955292)

LEKCLJA «<SARGA ADU UN GREMOSANAS SISTEMU»
10, jinijh 1500 (Iveta, 28643755)
Doboles pilsétay kultiras nami, Baznicay ieli 6

FIT WALKING (itrns solotanns o stkume)
13 jiinyd 15.00 un 17.00 (Danute, 26712619)
Pulcésanis Térvetesicli 1, Dobelé i

..A
e o

Sl A o

VELOORIENTESANAS
14, yinid 11,00 (Alls, 26619423)

Uzvarasicld 3, Dobelé

Ky

PulcéBanis pie Dobeles Sporta centra, Térvetes ield 10 ‘

Uz visiem pasiikumiem nepiecieSams picteikties iepricks!

Eiropas Socidla fonda projekta «Veselibas veicindsanas
un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlabodana
Dobeles novada iedzivotdjiem» (NR. 9.2.4.2/16/1/047) ‘

ietvaros,

WACIONALATS " EINOPAS SAVIENINA
ATTINYIDAS wopes Lociblen
MANS 2020 F‘ .'....

IfESuLDllumns

TAVA mAxoTnt

2090, gads © jonis I leppuse |

demgnle

' Vecaki, rupéjieties par

bérnu drosibu vasara!

Lai vasara bitu pledzivojumiem hag:‘_lrl‘n un tiktu

alzvadita bez lekAm rlpém un iz
glabdanas dienests (VUGD) aicina

ugunsdzdsibas un

Valste

vachkus pArrund! ar bémiem piecus jautijumus par

drofibu

1. K wavestion, atplbo:
tion plo adens?

Poldétiss tetaicamn tikai
oficidlajda peldvicthn (par to
lovinn wime «Poldition »t-
Jautas) Ja tuvuma nav Adda
peldviety, tad 1o war dorft tur,
kur krasta ir leaons, ar dieta
pamaty, box linlnn straumes un
stvariem. Derniem var jaut
rolajdtios ar plepOlama)iem
peldideskliom (righl, matra.
clbi, bumbaa u.¢), peldtion tik
e, ok plosugabeis var labi
redrét un nepiscisdamthas gn.
dijumi Stri plesteigtios paligh
Visdrebak bdia, ja pleaugubais
atradisies Oden! starp krastu
un duijumu Nodurbojoties ar
Wadu ne Odens sports veidiem
vl viginotes ar laive, kuteri
val kodu citu peldiidsokls, ber
niem oblighti javelk glabianas
verten

VYUGD stghidina, ka ple
Odenstilpdm ur mirkli nepie.
skntita berne var pakjit sem
Odens un oeslikt Meméram,
pietaijas Ayl Liell RJOst par
trafddins iemenlu, tApse barny
nedrikat atstat pagaima bher
pieokatibanan, Jo 1A ir izves
dota dikis vai pleplbamals ba-
seinn, VUGD alvine veotkus
aprinbtios, ko atradanis ar hae
nu ple Odena nav atplia, bet
gan diviirks darbis, jo barnl bes
parteaukums ir JMunmana viso
Indku ~ put ur mindtl noverdot
uzmanibo pe berna, var notikt
liela nelaime, un vigh var
jokriat e

2. Ki rikotion, o notikus
ol nelalme, un kidos gadiju.
mos JAzvans ux thlruni 113!

Noret) bridos, kad notikusi
nalaime, ne tiaad hernd, bet ard
ploaugulio apjOk un deting, ki
pareinl rikoties un hur evanit,
lal sagemiy palideiby, Ple
sugubajiom i JApArrund wr
birniem rictha situscyne, knd
ir notikusi nelaime kuros
godUsinos Ir JArvans uguns
dedsbpom glabigiem ux thlruni
12 un kida infermicis 4
siods plezvanot, ki arl Jipar
rund jesphiamid riciha situlel
S, kad ir polikum nelaime, bet
nav plesjams telefons - tad |r
Mmeldd tuvakais presuguiaiy
un JAleativts par notikubo

Ir svari, 1 birniem tiku
lenthatita un vigl aprinktos, ke
par katra nelaimi ir neka
vijolies Jsine, jo tad wel ir
ieepiinms glabt gan ellvekua
gan  lpadumus.  Bornam iy
Jhizskaidro, ks vipam par ne
laimos (zraisifanuy nedraudes
soda, cliadok koritishA  beddl
barna domde nevin par 1o, A s
glAbLies pabnm, bet goan par to,
i eveirities no guidioms soda

8 KA drodl lietot phitis
un wlektroloricos, paliokot
mijas hex plosugubn kiat-
blitnes?

Vasurd voleiktd bOw art
dienana, kan Jipavads majnn bes
pisangube KiAthOtnes Atstajot
vienatnd bérnus, alcinhm vecd
kus partpetion, Il béroiem
pabiem nav Mgstavo val jaxildn
Sdiens up plita, jo, nepareiz
darbajoties ar pliti var aizmirst
adienu uz tas un, atzakrienol ar
draugiom spéléties, var laeel-
Lien A negreis

Ne visnmér bdrno leraisito
ugunagréhu lemesls ir pir-
galviba, o ogunagrekl neretl
itcejnn tiedi no bérnu  ne
sinAlnan val nepraamen veikt
saimninciakos darbus Pirms
usticdt bérnam patstivigl dar
botise ap pliti val kida citw
sadeives tehinikn, VUGD lerosl
nn vechkiom kopd ar bérniem
to fzmadnnit, plembram, hoplg
patavol adieny us Ukl pbe tum
jaut birnam fkoties virtuve
patstavigl

4. Kapbe Jainformé ple-
sugubais par to, kur pline
dotios un olk (gi?

Viessrns betvialkd davde
bernl migas pelils vienl, tidé)
vochlietn bl JAlemibcs ber
oiem regullisi pavastit, kurp
vigh pelémull dotios un ar ko
Koph, un ok gy Ieiku bus
prom

Ikviensm veetkam hitu j8
bt sphfigam athildét uz jau
i, kur padlaik atrodas un
nr ke nodurbujss vigsn nepiin
padigain barne. Tha it neples
cisbamn tade|, lai gadijumon, ja
ar bernu i noticls kads bee
Initnes gadUuoms, veokki vardtu
palidedt un informt par bena
atrsdands visto

8 Kapde nadrikst stras
thon un stalght pa pamestam
okam un bavisukumiem?

Ja bérni vasarae briviaiku
pavada pilastd, siciniet vigus
neizvelation pumestan Jauncelt-
nes un Skas ki pastalgy un
rotaju vistu, Tus var bOt joti
bistami, jo Ir leapijarns nokeist
no liola sugstume ‘sicrist badré
wr bOvgrubiem, wdeadl gostot
noplethas traumas un pat
updraudot savu daiviby

VUGD aieinn veehkus par
runit ar borniem vigu dreblbos
JautAjumua, lal bernl nekapty
us oku Jumtiem un nestaightu
Pe pameatim dkam

Papildu informacla
Agrita Vitels, VUGD
Prevencyas un sabiedribas
Infurmsdanas nodaje

Thlr: ATOT687 1, 27899657
E-pasts. prese@vugd govlv
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Fwd: 2° Evento de Fitwalk-
Ing em Carvalhais

ADCS CARVALHAIS

A Fregucsaa de Carvalhas scolbou o passado dia 27 de Outobeo o seu segundo
evento refacianado com o atividede de “Fitwalking”

sl imcilva et miegnads num progeto Erasmuy=. na erea do desponto, que
esth o ser desenvolvido pela Asociglo Desportiva Cultaral ¢ Socil de Canval

AN CITE COMMUM COM SO DRITTos. A SIS Curopeds

Fasta segunda adigie do evento de “Fitwalking” contou com & particpagio de 5

a2t provamienes ndo 30 du fraguesia de canathais mas webem de civersas
outras localidades do notdeste transmontane

A particmacho nestes evendos ¢ graitult, sendo que os partipamies recebem agy

oo wena 1-shirt abasivi 30 evento ¢ um lanche oferta do organizacio

A Dircesio
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FITWALKING — PROJETO ERASMUS+ “LET'S FIT FOR AN HEAL AY LIFE!”

#BEACTIVE

EUROPEAN WEEK OF SPORT



https://beactiveportugal.ipdj.pt/atividade/fitwalking-projeto-erasmus-lets-fit-for-an-healthy-life/

Portugal

Click here to read....

/' . M Mirandela / Carvalra= celer X
€ - C ) @& cm-mirandelapt/pages/18187news_id=1582 Q

2 App @ CS) Piemonte - Ben m Home @ At hiquidarone - Detio & Gustza D) Gufiré - Delwe u Homepage | lamm . tsc. [l Funding & tendens & https/iverific

b 3f eedd Y Py e——— Tl P

we f B budrwaye @ e
e il de UV

Detaihe da Noticia

Acessbilidace
Maga do Stte
Facha Séenica

Avisos Legats

Eventos

Notas de Imprensa

25019

Decomrsy na manha no passado dominge cia 23 d2 wnho, na teguesia oe Carvahas uma camnhada na
vanante de “Fiwalkng' inlegrada nas celedracoes do Dia Olimpsce

A mcativa contou CoOm a partcpacao d2 91 pessoas 2 fol organc20a pela Associacao Desporiva Cuftura
¢ Secial de Carvalhais, contando ainda com 0 apoo da Junta de Freguesa de Carvainain Clube Vida
Anduges Ginaswo Clube Mrancelense Fammacia da Porle @ Comd2 Qlimpice de Porfugal

O programa da imcialiva coptou ANda Com a3 reaizacio de cCormonias IB8g0tas & um Convivio dessnado
a todos os particpanies da caminhada sowos da assocacdo e habitantes d2 feguesa

A Associacao Desportva Cultural & Social de Carvaihais enconlra-s€ 3 DaMiciDar num Drojeto Swopeu
designaco por “Lef sft healthy ife! The role of sport & regenerating deprived areas
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107272022 Freguesa de Carvaihais comemorou Dia Olmpico com “Fitwalking” | Jormal Nordeste
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FREGUESIA DE CARVALHAIS COMEMOROU DIA OLIMPICO COM “FITWALKING™
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https://5l-henrique.blogspot.com/2019/07/fitwalking-chegou-freguesia-de.html
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Portugal

si//mail.google.C

/ wail - Press release mail/w/2hk=b3b780al53&view=pt&scarch=. \

M Gmall ADCS CARVALHAIS <adcscarvalhais2017@gmail.com>

Press release
3 mensagens

ADCS CARVALHAIS <adcscarvalhais2017@gmail.com> 28 de junho de 2019 as 17:20
Bcc: geral.webtv.mirandela@gmail.com, geral@mirandelatv.com, redaccao@noticiasdonordeste.com,
noticiasdonordeste@hotmail.com, infobrigantia@gmail.com, radio@terraquentefm.net, cristiana.relhas@gmail.com,
sarateixeiraribeiro@gmail.com, geral@semanariotransmontano.com, susana.doors@hotmail.com,
geral@mensageironoticias.pt, fernandojorgepires@hotmail.com, cordeiroycordeiro@gmail.com,
geral@desportivotransmontano.com, desporto@lusa.pt, diario.tm@hotmail.com, braganca@localvisao.tv,
jnordeste@hotmail.com

“Fitwalking” chegou a Freguesia de Carvalhais

Na manha no passado Domingo, dia 23 de Junho, a freguesia de Carvalhais, no concelho de Mirandela, acolheu
uma caminhada na variante de "Fitwalking" integrada nas celebragdes do Dia Olimpico.

O percurso tinha a distancia de 8,5 Km e passou pelas aldeias de Carvalhais, Vila Nova e Contins. A iniciativa
contou com a participagao de 91 pessoas e foi organizada pela Associacao Desportiva Cultural e Social de
Carvalhais contando ainda com o apoio da Junta de Freguesia de Carvalhais, Clube Vida, Anitudes, Ginasio
Clube Mirandelense, Farmacia da Porte e Comité Olimpico de Portugal.

O programa da iniciativa contava ainda com a realizagao de cerimodnias religiosas e um convivio destinado a
todos os participantes na caminhada na variante de “Fitwalking”, sécios da associagao e habitantes da freguesia.

A Associagao Desportiva Cultural e Social de Carvalhais encontra-se a participar num projeto europeu designado
por “Let'sfit healthy life! The role of sport in regenerating deprived areas”. Um projecto Erasmus+, na area do
desporto, que visa usar a variante de “Fitwalking” como uma meio para ajudar a desenvolver zonas rurais.

O “Fitwalking" € uma boa modalidade desportiva para quem ndo quer apenas andar, mas também nao consegue
correr. A modalidade consiste em andar depressa, com uma técnica apropriada, queimando quase tantas
calorias como o0 “jogging” e, ao mesmo tempo, podendo ser praticado por quem ainda nao tém grande
preparacgao fisica ou nao deve fazer um desporto que implique impacto. A modalidade ajuda bastante a queimar
calorias e a melhorar todo o sistema cardiorrespiratorio.
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Palencia implantarala

Palencia Nordic
Walking

marcha en Espana como
disciplina «saludable»

Carlos Saldaia - Palencia

Caminar rapido. Esa es la dis
ciplina deportiva que impie-
mentara Palencia para tratar
de exportaria al resto de Espa
na. Asl lo aseguréenel Congre-
s0 Internacional Erasmus+
Sport el presidente dei club de
marchanordica de la provincia,
Demetrio Gutierrez, quien ase
gurd que con ello se busca «es-
tandarizar la actividad fisica
CcOMO un proyecto para todos,
saludable e inclusivos

Durante su intervencion en
elencuentro«lat s fitfora heal
thv lifos organizado en el Pala-
cio Provincial de la Diputacion,
sefiald que se trata de «un pro-
vecto europeo de cooperacion
que pretende encontrar puntos
y ¢jes estratégicos para replicar
las acciones que se realizan en
diferentes lugares debido a su
éxiton.

En este sentido, Gutierrez
explico, tras su intervencion,
que hay que «observar la direc-
cion de 1a sociedad y donde es-
tan los puntos fuertes y débiles

de la misma» ya que el deporte
iene corte y aceptacion»

Elencuentrode trabajo conto
con panentes y participantesde
paises soclos como Grecia, Es
tonia, Italin o Portugal que de
batieron sobre la gestion del
deporte en Palencia en particu
lar v en Castilla y Ledn en ge
neral para que todos conocie
ran las estrategias que mejor
funcionan

No obstante, Gutiérrez sena
16 que no se busca tanto la im
plantacion de la marcha nordi-
ca (con palos) sino del fit
walking (caminar rapido), dis-
ciplina que desde el club regio-
nal deberan introducir en el
resto del pais

Este provecto persigue for
mar un modelo de educacion y
entrenamiento para introducir
y sensibilizar a la socledad a
través de las buenas practicas
de la necesidad de una vida sa-
ludable, ademas de establecer
una red internacional sosteni-
ble al involucrar a los territo-
rios descentralizados y a las
areas rurales

Menos sedentarismo y mas salir a la calle

Por su parte, la directora general de Deportes de la Junta,
Maria Perrino, apostd por dejar de lado «la boragine de
sedentarismo» y «salir a la calle y a realizar practicas fisico-
deportivas como el caminar répido, que se quiere traer a
Palencia como sucede en otros palses europeos».

e 2

Participantes de paises
socios del proyecto,

m&tﬂa&stonia.
4 . Italia o Portugal
se relnen enun

COI'\GLES.:__ en Palencia

PALENCIA. Palencia acoger el Con-
greso Internacional Erasmuse Sport
que pretende implantar en Espafia
' ladisciplina deportiva ‘fit walking’
como herramienta «saludable e in-
clusivas. Bajo el titulo “Let s fit for
a healthy life’, un encuentro cele-
brado ayer en el Palacio Provincial
 de la Diputacion cont6 con ponen-
tes y participantes de paises socios

avanzan para implantar e
fit walking’ como disciplina
«saludable e inclusiva»

ntarel

peo, en el cual, durante la presenta-
cion del acto institucional, técnicos
y ponentes hablaron de la gestion
del deporte en Palencia y Castilla y
Ledn para que el resto de paises ex-
traigaOn sus propias conclusiones.
No obstante, el presidente de Pa-
lencia Nordic Walking apunto que
«no se habla en especifico de nor-
dicwalking, aungue el club palenti-
no ha sido escogido por su trayecto
ria en dicha modalidad, pero la he
rramienta deportiva radica en el fit-
walking, disciplina que el club de la
Comunidad debera introducir e im
plantar en Espafia, a través de la ten-
dencia del caminar rapidos, subrayo.
El proyecto europeo persigue for-
mar un modelo de educacion y en-
trenamiento para introducir y sen-
sibilizar a través de buenas pricti-
cas de la necesidad de una vida sa-
ludable, ademas de establecer una
red transnacional sostenible al in-
volucrar territorios descentraliza-
dos y dreas marginales o rurales.
Por su parte, la directora general
de Deportes de la Junta de Castilla
y Leén, Maria Perrino, mostrd el apo-
a iniciativas de este tipo que «con-
la educacion y el entorno na-
rural, al utilizar como herramienta
el deporte para mejorar la calidad de
la oferta que se ofreces. Perrino abo-
86 ar de lado «la al e
y :




Palencia Nordic
Walking

2712022 Let's FIT - Colegio Nuestra Sef\ora

Concertado 8

Providencia —__

Let's FIT

El miércoles 13 de noviembre se celebra en Palencia el encuentro europeo -
Erasmus Sport, donde nuestro Centro participara exponiendo el Proyecto o -—‘-

Erasmus "CYCLE™ en unas ponencias organizadas por |a Diputacion

Y por la tarde, a partir de las 1600 horas, en el parque Ribera Sur, tendrd lugar - ’

una demostracion gratuita de Fit Walking una caminata popular a ritmo de ; \! s
\

O o
marcha atiética -’/

Let's FIT por a healthy life!
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Did you like this articie? Share it with your friends
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http://www.nsprovidenciap.es/lets-fit/
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https://gobiernoabierto.jcyl.es/web/jcyl/GobiernoAbierto/es/Plantilla100Detalle/1284216489702/Cita/1284913987612/Comunicacion
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https://cadenaser.com/2022/02/10/el-apoyo-de-la-diputacion-a-la-carne-de-cervera-y-de-la-montana-palentina-cumple-veinticinco-anos/
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Politica

Palencia implantara la
marcha en Espana como
disciplina «saludable»

La iniciativa forma parte de un proyecto europeo

a Inaugoracior dol | Transnaniond. Meeting cel Proyoc o europee = asmus+ Sport Lots 1 "er a
baaliay | fe Do o adicha, lacuectond goneral do Dooor s, Medd Porane la presiden g dels

Cinctagon de Palercia, Angeas Armisen, y g decars delg Tsouela de Cducacd del Campu

de Pelencia, Carmen Alano FO O MARTA MCRAS (NCV 3RE DEL DUEND) 7 1CAL

Caminar rapido. Esa es la disciplina deportiva que implementara
Palencia para tratar de exportarla al resto de Espana. Asi lo aseguro en
el Congreso Internacional Erasmus+ Sport el presidente del club de
marcha nérdica de la provincia, Demetrio Gutiérrez, quien aseguroé
que con ello se busca «estandarizar la actividad fisica como un
proyecto para todos, saludable e inclusivo».

Durante su intervencion en el encuentro «Let 's fit for a healthy life»
organizado en el Palacio Provincial de la Diputacién, senalo que se
trata de «un proyecto europeo de cooperacion que pretende encontrar
puntos y ejes estratégicos para replicar las acciones que se realizan en
diferentes lugares debido a su éxito»,

En este sentido, Gutiérrez explico, tras su intervencion, que hay que
«observar la direccion de la sociedad y donde estdn los puntos fuertes
y débiles de la misma» ya que el deporte «tiene corte y aceptacion»,



https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20191114/jns6q2j4ajgf3cu75eq25p5soi.html
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CastillayLeon

PORTADA  AVILA  BURGOS  LEON  PALENCIA  SALAMANCA  SEGOVIA  SORIA  VALLADOLID  ZAMORA

Palencia se convierte en escaparate para
implantar en Espana el ‘fit walking’ como
disciplina deportiva “saludable e inclusiva”

El encuentro cuenta con ponentes y participantes de paises socios del proyecto, como Grecia, Estonia, Letonia, Italia o Portugal

Pu ado hace 2 anos el 13 noviembre, 2019
For Redaccion HoyCastillayLeon

Hasta el
31de
diciembre



https://www.hoycyl.com/palencia-se-convierte-en-escaparate-para-implantar-en-espana-el-fit-walking-como-disciplina-deportiva-saludable-e-inclusiva/10503/
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UUDISED

Il Valga Korbejooksu tulemused

17. augustil 2019 toimus Vilaski krossirajal Il Valga Korbejooks, Valida
sai 8 km ja 4 km distantsi vahel ning kokku oli tublisid osavétjaid 45.
Allpool on valjatoodud vanusegruppide ja distantside parimad, taieliku
protokolli saab allalaadida -

8 km distantsi nii naiste kui meeste kolm parimat said auhindadeks
karika ja rahalised preemiad, 4 km koikide vanusegruppide kolme
parimat premeeriti esemeliste auhindadega ja karikaga.

8 km MEHED

1. Tauno Maolder 33.50
2.0levOrg 35,33

3. Viidas Kond 40,06

8 km NAISED

1. Eleri Hirv 38,01
2. Tatjana Mannima 38.52
3. Krista Jalajas 42,04



https://www.valgasport.ee/uritused/tulemused/uudis/2019/08/17/ii-valga-korbejooksu-tulemused
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22.Valga-Valka
Rahvajooks ja kepikond

5. Valga X-jooks

w valgasportee

UUDISED

Valga X-jooks 2019

7. septembril toimus juba 4. Valga X-jooks. Esmakordselt toimus see
Jaanikese Motokompleksis, kuhu oll ekstreemsuse lisamiseks ehitatud
mitmeid erinevaid takistusi. Lisaks tehislikele takistustele

muutsid jooksu seikluslikumaks ja raskemaks ka

looduslikud takistused, nagu soo ja looklev raja profil.

Lisaks ligi 8 km pohirajale 1abisid mitmed tublid vanemad oma lastega
pereraja, kus opiti ka uusi tarkusi

Uuri kbiki tulemusi 51 T!
Valga X-jooksu 2019 parimad:

Naised alla 40:
1. Anni Kibarsepp

2. Ragne Margus
3. Kadri Roos

Naised 40+,
1. Ele Vool



https://www.valgasport.ee/uudised/uudis/2019/09/07/valga-x-jooks-2019
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Galeni ja vwdeo: Korbeline jooksurada pani sportiased proovile
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Galerii ja video: Korbeline jooksurada pani
sportlased proovile
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targatocn’
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Quotidiano sportivo della provincia di Cuneo

\
ALTRI SPORT | 22 marzo 2019, 14:04

Progetto "Erasmus-+Sport”:
quando il Fitwalking e
rigenerazione di luoghi marginali

Coinvolta come rappresentante italiano anche la
Scuola del Cammino di Saluzzo

Click here to read...



https://www.targatocn.it/2019/03/22/sommario/sport/leggi-notizia/argomenti/altri-sport/articolo/progetto-erasmus-sport-quando-il-fitwalking-e-rigenerazione-di-luoghi-marginali.html

Sandli del CAMmino
Fitwalking Italia

lagazzetta

Click here to read...
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O ASLTO4, concluso il quinto Dopo 50 anni torna ma mostra
corso per |a formazione di “Olivetti formes et recherche” ©
Walking Leader
MAR
2o ACeresole Erasmus + Sport
2019

D1 Mario Damasio in Ceresole Reale. Home, Orco. Salute e Ben-Essere. Sport, Valli 8

CERESOLE - Dal 27 al 29 marzo
Ceresole Reale sara casa dello sport, con
Il grande meeting del progetto europeo
Erasmus + Sport “Let’s fit healthy lifestylel
The role of sport in regenerating deprived
areas . Una tre giorni di incontn con
sessioni di allenamento, laboratori di
apprendimento ed eventi che coinvolgeranno amanti dello sport
manager sportivi e ricercaton internazionali

Il progetto, promosso dall'assessorato allo Sport della Regione
Piemonte e finanziato con oltre 235 mila euro di fondi UE, si pone
I'obiettivo di incoraggiare e promuovere la partecipazione alla
pratica sportiva e in particolare a quella del fitwalking, proponendo
Inoltre la creazione di linee guida comuni in collaborazione con
diversi partner nazionali ed internazionali Zemgale Planning
Region (Lettonia), ADCS Carvalhais Sport, Cultural and Social
Association (Portogallo), Croatian Mountaineering Association
(Croazia), Palencia Nordic Walking (Spagna), Municipality of
Valga (Estonia), Scuola del Cammino Fitwalking (Italia)
Un'iniziativa che lI'assessore regionale allo Sport Giovanni Maria
Ferrans ha cosi commentato "Abbiamo |a consapevolezza che
I'attivita fisica ben praticata garantisce benefici alla popolazione
Lo sport, infatti, giova alla salute, contribuendo alla prevenzione
delle malattie ed alla rnduzione della sedentaneta, ma soprattutto
e utile strumento di crescita umana della persona, risultando

\ anche un efficace forma di contrasto al disagio sociale Percio ho ‘


https://www.damasio.it/home/a-ceresole-erasmus-sport/47211

REGIONE
"MONTE

Scuola &l Cammino
Fitwalking Italia

m Click here to read...

—
'/CANAVESE - Camminare fa bene, un progetto dell’Asl
To4 per la salute

£ s Azosto 2020 | Politica Legzi tutte le news di Alpette

Arredo
per bar e
j ristoranti

prima ILCANAVES

SEGUICI Ricordati di seguirci sulla nostra pagina Facebook per imanere sempre aggiomato
SOTTO LE DUE TORR!

Click here to read... Let's fit: un successo la camminata con gli
e atleti olimpionici Damilano

Levento rientra all'interno di un progetto europeo che, con la
collaborazione dell ASL TO4, della Regione Piemonte e della Scuola del
cammino di Saluzzo di Giorgio e Maurizio Damilano, mira a promuovere il
ammino quale forma di movimento per mantenersi in salute

m Cuorgne 27 Setterntre 2020 ore 17.34

La camminata-evento Let's fit fa centro a Cuorgne. Grande successo per

liniziativa con protagonisti gli atleti Giorgio e Maurizio Damilano.

N ——————



https://primailcanavese.it/tempo-libero/eventi/lets-fit-un-successo-camminata-damilano/
https://www.quotidianocanavese.it/politica/canavese-camminare-fa-bene-un-progetto-dell-asl-to4-per-la-salute-28362
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Tutto il mondo a piedi
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Fiowalkang / Marcia

Let’s Fit for a healthy life!

. a (.—::_‘jqé =

E quasi giunto al termine il progetto europeo Erasmus + azione Sport “Let’s Fit for a healthy life!
The role of sport in regenerating deprived areas - Let’s fit healthy life! Il ruolo dello sport nel
rigenerare le aree svantaggiate.

Co-finanziato dal programma ERASMUS+2014-2020 (Action Sport - Strategic Partnerships),
I'iniziativa include sette partner europei: Regione Piemonte, coordinatore del progetto; Asd Scuola
del Cammino Fitwalking Italia; Zemgale Planning Region (Lettonia); Carvalhais Sport, Cultural and
Social Association (Portogallo); Club Deportivo Nordic Walking Castilla y Leon (Spagna);
Municipalita di Valga (Estonia), Gymnastikos Athlitikos Syllogos ILISOS - Gas Ilisos (Grecia). Si &
articolato in due anni (2019-2020) e ha proposto nelle aree coinvolte una serie di azioni tese a
promuovere uno stile di vita piu attivo ed i benefici sulla salute derivanti dalla pratica sportiva e di

Qtwnta fisica.

Click here to read...



https://www.camminareweb.it/sito/index.php/2021/01/11/lets-fit-for-a-healthy-life/
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Click here to read...
EVENTI | 13 settembre 2021, 10:32

Ceresole Reale. due giorni di sport
all'aria aperta in compagnia dei
campioni del Fitwalking

+[fW]S|O]=

G:iorgio e Maurizio Damilano hanno partecipato a
numerose iniziative nel fine settimana in occasione
della manifestazione Let's Fit

Lets

VAT
1 ‘. N\ \.._,,t

Attivita fisica all'aria aperta a Ceresole Reale



https://www.torinoggi.it/2021/09/13/leggi-notizia/argomenti/eventi-11/articolo/ceresole-reale-due-giorni-di-sport-allaria-aperta-in-compagnia-dei-campioni-del-fitwalking.html
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Click here to read...
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Sport: il progetto “Let’s Fit”
concludera sabato 11 ¢ domenica
12 il suo percorso a Ceresole
Reale

-~ - - / 4
- . : '
- s - : — " g
. . - t R

— la Sentinella

Fitwalking a Ceresole otto paesi
europei per l'evento conclusivo

del Canavese

f,,,. - M . >4
Ceresole reale - dal 10 al 12 settembre Click here to read...
|



https://canavesenews.it/news/sport-il-progetto-europeo-lets-fit-concludera-sabato-11-e-domenica-12-il-suo-percorso-a-ceresole-reale/
https://lasentinella.gelocal.it/ivrea/cronaca/2021/09/01/news/fitwalking-a-ceresole-otto-paesi-europei-per-l-evento-conclusivo-1.40657324
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CORRIERE Clck here to read..

ga Pemonte | event
Let’s fit: appuntamento a
Ceresole Reale I'll e 12 settembre

Una dimostrazione di fitwalking e una camminata intorno al lago pet

!
elebrare la conclusione del progetto europeo
(\ Redazione Corriere & 6 Settembre 2021 Ulitimo aggiornamento 6 Settembre 2021 ®0 M1 minuto perlalettura

o=y,



https://ilcorriere.net/lets-fit-appuntamento-a-ceresole-reale-l11-e-12-settembre/

'CERESOLE REALE - Let’s Fit

Il progetto europeo “Let's Fit” concludera il suo percorso con una serie di iniziative che si terranno sabato

11 edomenica 12 settembre a Ceresole Reale

I Ceresole Reale @ 5 mesi fa - domenica 12 settembre 2021

f Facebook W Twitter in Linkedin

Il progetto europeo “Let’s Fit" concludera il suo percorso con una serie di iniziative che si

terranno sabato 11 e domenica 12 settembre a Ceresole Reale.

Oltre a un seminario in cui verranno illustrati, alla presenza dei partner europei provenienti da
Estonia, Grecia, Lettonia, Portogallo e Spagna, i principali risultati raggiunti di un progetto che ha gia

coinvolto centinaia di appassionati del “buon cammino’, il programma prevede:

- sabato 11 settembre, con ritrovo alle ore 15 presso I'Ufficio turistico, una dimostrazione gratuita di
fitwalking con Giorgio e Maurizio Damilano (campione olimpico di marcia alle Olimpiadi di Mosca),
da molti anni impegnati nella divulgazione di questa pratica sportiva per amatori con |a Scuola del

Cammino di Saluzzo:

- domenica 12 settembre una camminata gratuita di 7,4 km intorno al lago. con ritrovo alle ore 9.30

presso il villaggio partenza (al primi 150 iscritti verra fornito un pacco gara contenente gadget e

\orodotti alimentari). }

Scuola i Cammino 0 .
Fitwalking Italia
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CanaveseToday

Condividi questo articolo su: Click here to read...



https://www.canavesetoday.it/eventi/ceresole-reale-lets-fit-388

REGIONE
PIEMONTE

Scuola &l Cammino
Fitwalking Italia

Banca Dati di Progetti e Interventi
- - di Prevenzione e Promozione della Salute

s fit healthy life: the role of sport in regenerating deprived areas
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https://www.retepromozionesalute.it/bd2_scheda.php?idint=15190
https://comunicazioneinform.it/erasmus-sport-2018-lets-fit-healthy-lifestyle-the-role-of-sport-in-regenerating-deprived-areas/
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Ma3terTane0 Europa-Ue NuovsEuropa Amanca Latna Brass Engssh e Modm

ANSA Piemonte

CRONACA - POLITICA - ECONOMIL - SPORT - SPETTACOLO - ANSA VIAGGIART - CONSGLIO REGIONA

Piemonte aderisce 2 Erasmus+Sport 2018

Plemonte aderisce a Erasmus+Sport
2018

Ferrans, 225 000 euro fondi Ue per promuovere pratica sport
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(ANSA) - TORINO, 12 DIC - Diffondere 1a pratics di sttivita sportive

Scucla e fisico-motorie tramite scambi di esperienze con pariner europei &
Enti loca lo scopo del progetio europeo ‘Erasmus+ Sport - Let's fit healthly
Giovann Mara life! the role of sport in regenerating deprived areas’, presentato
Fermans oggi Regione Piemonte. Fomito di un fondo Ue di 235 mila euro,
Croatizn per | prossimi due anni, Il progetto mirs soprattutto ad inoementare
Mountainesnry il fitwalking. Vi collaborano partner nazionali ed internazionali tra |
Assocation quali Zemgale Planning Region (Lettonis), Adcs Carvalhais Sport,
Cultural and Soca Cultural and Social Assodation (Portogallo), Croatian
Association Mountaineering Association (Croazia), Palencia Nordic Walking
Unione Europea {Spagna). Municipality of Vaiga (Estonia), Scucls del Cammino
Fitwalking (Italis), Regione FPiemonts (ltalia) l

“Lo sport porta benefia all'individuo e glle collettivita - dice
I'sssessore sllo Sport della Regione Piemonte, Glovanni Maris
Fesrans - promuove sani stili di vita intervenendo sulla salute, sulls
riduzione della sedentariets ma sulla crescits dei giovani”
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Regione Plemante

Piemonteinforma

Agenzia quotidiana di informazione sulle attivita della Giunta regionale

N | Pemonteinforma / Notae

Un progetto europeo per la promozione del
fitwalking

' REGIONE

PIEMONTE

N Click here to read...
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Diffanceare |a pratica delie attivita sportive e fisico-motaorie legate al fitwalking rame scamal di eSperiens con paringt 2uoge 2

o scopo g2l progetto ewropao "Erasmus+Sport - Lat's fit healthly ife! the role of sport n réganeratng o2prived areas”

Al progetto, dotato o un fonda comunitano di 235.000 per | prassemi due anni, colizborano diversi partner imternazionali, tra « qual

Zamgale Panning Region (Lettonea), Adcs Carvalhals Sport, Luitural and Social Assocaban [Portagain) Croatian Mountameenn

L
Assaciaban [Croaza), Palenca Nordic Wallong (Spagna), Muniapality of Vaiga [Estenial, Scuola del Cammena Fitwaiking (itata), e la
Regione Piamonte, anche in veste di capofila.
Tre le fas: previste, con il coinvosgimento des Comuni o Ceresoie Reale e Noasca); neta prima verranno anaizzati | Disogm acall ney

terton partner, Con r2latva raccoita e condivisione gelle buane pratbne; segurannd quind: labaraton, ancal partecipatve e scamb
SNenze sw metedi dinsegramento della prabca sportiva, per testare e adottars gl strument) meghor | par 12 pramazione

& salute, infine, Verranno intraprese azion voite ancotaggiane e promuovers |3 partecipazione alla pratica del fitwalking con fa

one dilnee guida comuni & pubdiicazione di un relativo 2-book

aSsessore reganaie abo Sport, evanm Mara Ferans, ned coeso dellz presentazione a8a quale & ntervenuta ancne |'chmpionco
Mauw o Jamilang, sidice "consapevole dei beneficl che lo sport e il movimento fisico apportano all'individuo insieme a tutta la

collettivitd Lo spart, infatti, promuove | sam still i vita mtenvenendo sulla salute, Sulla prevenzions delle malattie & sulla riduzane
della sedentaneta ma contribusce anche @ Soprattutto alla Cresota umana e morase ded glovan: @ pud nsaltare un effcace strumento
dv contrasto al disagio sotiale & scstagnd alle marginaita Perdid ho creduto in questo progetto, proponendo ia Regione Piemonte

come capofila tra i partner della grande famiglia europea



https://www.regione.piemonte.it/web/pinforma/notizie/un-progetto-europeo-per-promozione-fitwalking
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Erasmus+ sport arriva Ceresole. Tre
giorni all'insegna dello sport con
partner internazionali
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Dz 27 al 29 marzo Ceresole Reale sara casa delio spott, con d granoe meeting def progetto eurgped Erasmus + Spoit
Lat’s fit haalthy lifestyle! The rofe of Sport In regeneratng d2prived areas”. Una tre guoeme di INContzl Can Session o

allenamento, laboraton di apprendimento ed event) che coinvolgeranng amant dello sport, manager spartiv &

ncercatorn intemazional

Il progetta, promossa dall assessorate allo Sport detiz Reglone Pramante e finanziato con oltre 2335 nvia ewra di faad!
UE, 51 pone l'ebiettivo d incaraggiase e promuaver e ia pariecipazione alla pratica spartwa e o particolare a quelia dal
fitwalking, proponenda Ingitre fa creazions di linee guida comunl In coflaborazione con awversi partner nazionalt ed

intemazionale Zemgale Planning Regon {Lattanial, ADCS Carvalhais Sport, Culturat and Social Assaciation (Portogaliol,
Croatan Mountainesning Association [Lroaza), Palencia Nordic Walking {Spagna), Muniopality af Yaia [E<tania),

Scusia del Camming Fitwaking (itaba)

Unmizsativa che I'assessore regionale alio Sport ovannil Maria Ferraris ha cosi commentato: ALmo o

CONSOPEVINGZ20 Che Tottvit fisica ben praticoto govantisce benafic] ol popalazicne. Lo spovt, mfattl glove ala sowute
conirbuendoe ofia preserizione dele malaitie ed alio ricduione delia sedentonets, mo Sowototto € uthe strimento di crescila
umano dedo persong, rsultondo anche un efficace formo ai controsto o) VSOgio Socilke. Percid ho creduto Nt Questo progetto
progonendo i Regione Aemonts came capofila g | partner indémazionall Lk punld & povtenaa angoytante per amplkare |
confind dellorvtd Sportvg e JElfamici2ia can moite realld ewopee

"Quests peogetto — ha dichiazato l'slmprnico & presidente dell'ASD Scuola del Cammino Mawrizio Damilano - € wollo o
ArOTRUOVEre IO SPOT Urd § CHTOOIN QUOYe ME220 pér Wvere ol meglis i territono guardando alla soiote e o) benessers. £ mucyersi

d pNedy in moOgo SPOvTIve, Come svopane i ITwONMG € I Mogo MIgHoe par Guvnitye A8 persone 0d o sastanitwe gratica
SAOFIVD. 50n0 QUVNN CETD (Ne GUESTD IvOFEMTD ewvoper Saprd cortibulrd aifattanaoae verse N territana, che atiroverso 20 aftr)

portner vavcherd k2 fronters ltabane espartando un modelo pincente di spoet”

Il progetta, che coinvolgera i terrtono det Canavese, in particolase | Camune della Valll Orco e Soana, prevede 3 fas:

=

dopa |'analisi det Disagm lacall nel 6 terrtor partner, con relativa raccolta e condwisionse delfe buone pratiche,

real@zeranno labaraton, a2ioni partecpative & scamiy di esgenene sul metod; & insegnamento della peatica sportiva,

con A SCopo de 1estare e adottare gl struments mighan pes 3 promoziong di sport e sajute

La fase conciuswa vedra quinds 3ziomn voite a InCoraggiare e promuavere i pastecipaziane alia pratica del fitwalkong, con

la creazions di inse guida comuni & pubbicazions di un relatwo 8-bookl In particoiare, la Valle Qicg, nel mese d

, Sara sede del grande evento spartive che cancludara il progetto

“Voghamo dove contviid od viziative sportive — Na concluso 1'assessore Ferranis — che guestonno vedvonno fo Lioke Orco
Zrandgde pyotagos otre che gef progetts Erasmus «, anche calla T3sime Teppa oo Givo aahe € dene Royol URve Sky

Marathon, entrambe con base 0 Ceresole, S7 tratts af occasion A altissima Dvalo per for conoscers o mando 1 nostro Pamonta

& & montggne del Parce noziongle gel Gron Avoase”.


https://www.regione.piemonte.it/web/pinforma/comunicati-stampa/erasmus-sport-arriva-ceresole-tre-giorni-allinsegna-dello-sport-partner-internazionali
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Let's Fit: gli eventi di chiusura a Ceresole
Reale I'11 e 12 settembre

Wy As=olta >

Redazione

12 Settembre 2021

Il progetto europeo “Let’s Fit” ha concluso il suo percorso con una serie di iniziative che sl sona svolte a Ceresole Reale (Torino)

Si @ iniziato nella mattinata di sabato 11 settembre con un seminario in cui sona stat illustraty, alla presenza dei partner europei
provenient: da Estonia, Grecia, Lettonia, Portogallo e Spagna, 1 pnncipall nisultati raggiunt di un progetto che ha gia coinvolto centinaia

di appassionati del "buon camming”.


https://www.regione.piemonte.it/web/pinforma/notizie/lets-fit-gli-eventi-chiusura-ceresole-reale-l11-12-settembre

Scuola &l Cammino
Fitwalking Italia

Progetto europeo
"Let's Fit", appuntamenti

a Ceresole Reale
e Locana

el

Promuovere uno stile di vita attivo,
per il manteni mento ed il miglora-
mento della salute con la pratica di
attivita sportiva & l'oblettivo del pro-
getto, di cui la Regione Piemonte
é capofila, denominato “Let's fit
healthy life! The role of spon in re-
generaling deprived areas”, che
vede coinvolti sel Paesi dell'Unione
Europea: ltalia, Portogallo, Spagna,
Lettonia, Estonia, Grecia.
L'esercizio fisico di riferimento per
oltenere questo obiettivo & |l
cammino, ed in particolare il Fitwal-
king. Cofinanziata dal programma
Erasmus + 2014.2020 Azione
Sport, il progetto include sette par-
tner europei: oltre alla Regione Pie-
monte, con funzioni di coordina-
mento, I'Asd Scuola del Cammino
Fitwalking ltalia e, sul versante eu-
ropeo: Zemgale Planning Region
(Lettonia), Carvalhais Sport, Cultu-
ral. and Social Association
(Portogallo), Club Deportivo Nordic
Walking Castilla y Leon (Spagna),
the Municipality of Valga (Estonia)
e Gas llisos (Grecia).

Nell'ambito del progetto, sono Iin
programma tre dimostrazioni gratui-
te di Fitwalkking: sabato 28 settem-
bre e domenica 13 ottobre a Cere-
sole Reale, con ritrovo alle ore 15
davanti all'ufficio turistico e sabato 5
ottobre a Locana, con ritrovo alle
ore 15 in plazza Gran Paradiso. Si
tratta di attivita gratuite (in caso di mal-
tempo si svoigera una dimostrazione
teorica), con la partecipazione del Co-
mune di Ceresole Reale e di Comune
e Pro Loco di Locana. Per informazio-
\nn info@scuolacamminosaluzzo it op-
‘aure letsfit20@gmail.com

I =

newsletter n.29/201Qy,

newsletter n.28/2021
\J, B
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Il progetto "Let's Fit"
per promuovere
stili di vita sani

Let’s
FIT:..

healthy
Il progetto "Let's Fit" promuove stili dl
vita sani Intervenendo sulla salute, sulla
prevenzicne delle malattie e sulla ridu-
zlone della sedentarietd, riconoscendo
lo sport anche come mezzo per l'inciu-
sione soclale e la valorizzazione delle
aree marginali ed incentivande scambi
di esperienze con partner europel. Tra-
mite incontri @ seminari a scuola su sca-
la reglonale, Iniziativa punta a far com-
prendere [importanza di fare attivita fisl-
ca o Fitwalking per mantenersi in forma
e prevenire future malattie derivanti dal-
la vita sedentaria o dalle cattive abitudi-
ni di vita, soprattutto alie giovanl gene-
razionl, ma anche agil aduitl @ agil an-
Zianl. Le attivita di sensibilizzazione so-
no principaimente organizzate a livelio
scolastico In aree rurall e decentrate,
ma |l progetto, avviato nel 2019 grazie
ad un finanziamento europeo di oltre
230 mila euro, prevede anche il coinvol-
gimento di cantrl @ associazionl per le
perscne anziane e del Seyvizio sanitario
pubblico regionale del territorio. In ognl
Paese partner sono state organizzate
diverse aftivita di promozione sportiva
coliegate al Fitwalking e al cammino In
generale, che hanno visto la partecipa-
Zione di centinaia di appassionati cam-
minatori, glovani, ragazzi e anziani e In
generale persone interessate a cono-
scere meglio la pratica del Fitwalking,
coniugando salute e valorizzazione di
territori incontaminati. |l progetto si foca-
lizza In particolare sulle aree marginall e
svantaggiate: diversi studi hanno esplo-
rato Infatti In Unione Eurcpea Ue Il rucio
che lo sport ha svolto nella rigenerazio-
ne sociale di aree svantaggiate, contri-
buendo alla salute fisica e mentale, al
miglicramento delle prestazioni educati-
ve, all'occupazione, allo sviluppo della
comunita, ai miglioramenti ambientali. In
Piemonte le attivita si sono svolte grazie
all'organizzazione della Scuola del
Cammino, con [a coliaborazione I'Asi To
4, del Comun| delia Vaile Orco, della Val
Chiusella e dell'Alto Canavess. (Ip)

REGIONE
PIEMONTE
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Let’s FIT By
O WAL iife
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Le camminate di Fitwalking svoltesi con notevole partecipazione nel 20!9 a Rocglio 4 dcstn 2 Locana, A dmra ] nm con il calendario di agosto ¢ settembre 2020
La Regione Piemonte capofila, con la Scuola del Cammino degli ex marciatori Giorgio e Maurizio Damilano

Promucvere uno stile di
vita attivo, per il manteni- |
mento ed Il miglioramento
della salute con la pratica
dell'attivita sportiva & l'o-
biettivo del progetto, di
cui la Regione Piemonte
¢ capofila, denominato
“Let's fit healthy life! The
role of sport In regenera-
ting deprived areas”, che

partner europe/s.
| prossimi appunta-
menti, nel rispetto delle
normative sul Covid-19,
saranno sabato 19 sel-
fembre a Cuorgné, alle
ore 10, con ritrovo da-
d vanti al Comune ed a " .
Pont Canavese alle ore La presentazione del progetto n € tmole. ncl marzo 2019
15, con ritrovo di fronte alla presenza .
alfufficio turistico, e do- di tutti i par-
vede coinvolti sei Paesi & menica 20 settembre a Iner ilaliani e
dell'Unione Europea; Ita- Locana, alle ore 10, da- stranieri, |l
lia, Portogallo, Spagna, lldlmostruumc di Fitwalking svoltasi do- vanti alfufficio turistico. progetto i
Lettonia, Estonia, Grecia. Menica 6 settembre a Ceresole Per magglore dettagll, si articola in tre
L'esercizio fisico di riferimento per ottenere pud scrivere wuna mail a: in- fasi Sié par-
questo oblettivo & Il cammino, ed In particolare fo@scuolacamminosaluzzo.it  oppure titi con I'anali-
il Fitwalking. Cofinanziato dal programma letsfit20@gmail.com si dei bisogni
"Erasmus + 2014-2020 Azione Sport”. il progetto Quest'estate si sono svolte con successo al- a livello loca-
Include sette partner europei. tre camminate a Locana, Ceresole Reale e le in tema di
Per I'lItalia la Regione Piemonte, che ha funzioni Noasca. |l progetto "Let's Fit" promuove i sani pratiche sportive e attivita fisica, avviata contem-
di coordinamento, e I'Asd Scuola stii di vita intervenendo sulla poraneamente nel sel Paesi partner, attraverso
del Cammino Fitwalking ltafia, _ salute, sulla prevenzione delle questionari sotloposti a diversi target, giovani,
fondata net 2001 a Saluzzo dai malattie e sulla riduzione delia adulti @ anziani, con raccolta dei dati e stesura di
fratelli Maurizio Damilano (a de- sedentarieta. «Lo sport - affer- un report condiviso contenente datli interessanti
stra neila folo), ex marciatore mano | promotori - contribuisce sulla pratica sportiva nelle aree coinvolle, e sulle
italiano, campione olimpico a anche e sopratfutto alla cresci- migliori pratiche da applicare per promuoveria.
Mosca 1980 e due volte cam- fa umana e morale dei giovani La seconda fase riguarda I'atfivazione da parte di
pione mondiale della 20 km, e € puo nsultare un efficace stru- tutti | partner di azioni di partecipazione attiva
Giorgio Damilano, anch’eghi otti- mento di contrasto al disagio (eventi sportivi di fitwalking, camminate collettive,
mo marciatore (11° al giochi o- scciale e sostegno alle margi- laborateri nelle scuole, dimostrazioni, scambi di
limpici di Mosca). nalitas». | progetto, tramite in- esperienze sui metodi di insegnamento della pra-
Sul versante europeo, queslti contri e seminari a scuola su tica sportiva) nel termtori coinvolti dal progetto,
gli altri enti partner del progetto scala regionale, si propone di con lo scopo di testare e adottare gli strumenti
"Let's Fit": Zemgale Planning far comprendere, soprattutto migliori per la promozione di sport e salute.
Region (Lettonia), Carvalhais alie giovani generazioni, ma Dallestate del 2019 sino a gennaio 2020 in ogni
Sport, Cultural and Social Asso- 2 anche agli adulti e agli anziani, Paese partner si sono svolte diverse attivita di
ciation  (Portogallo), Club De- limportanza di fare attivita fisi- promozione sportiva collegate al fitwalking e al
portivo Nordic Walking Castilla y ca e sopratiutto fitwalking per cammino in generale che hanno visto la parteci-
Leon (Spagna), the Municipality = mantenersi in forma e preveni- pazione di centinaia di appassionati camminatori,
of Valga (Estonia) e Gas Iisos = re future malattie derivanti dalla giovani, ragazzi e anziani e in generale a chi vo-
(Grecia). L vita sedentaria o dalle catlive glia conoscere meglio la pratica del fitwalking,
«Sono particolarmente  soddi- abitudini di vita. Le attivita di coniugando salute e valorizzazione di aree mar-
sfatto - spiega Maurizio Damila- sensibilizzazione sono pring- ginali e territor incontaminatl. In Piemonte le atti-
no, presidente dell'Asd Scuola I} palmente organizzate a livello vita si sono dunque svolte grazie ali'organizza-
del Cammino Fitwalking ltalia - , scolastico in aree rurali e de- zione della Scuola del Cammino, alcuni in colla-
delio sviluppo di questo proget- cenirate, con un ceinvolgimen- borazione con I'Asl To 4, con | Comuni delia Val-
to, che ha come scenario dei fo attivo di giovani e ragazzi. Il le Orco, della Val Chiusella, dell'Alto Canavese.
cammini la Valle Orco. La Re- progetto si rivoige anche alle Il confinamento imposto da marzo a giugno 2020
gione Piemonte, nonostante le hea.lthy persone anziane. L'i/mportanza a causa della pandemia dovuta al Covid-19 non
problematiche di quest'anno dif- ].lfe di vivere l'eta avanzata prati- ha permesso lo svolgimento di alcune attivita in
ficite, ha contnbuito a favorire cando attivita fisica, sentendosi programma che perd, dal mese di luglio, sono
con le dovute aftenzioni la npresa dell'attivita. parte attiva della societa e riducendo la possibili- riprese con un ricco calendaric e nel pieno ri-
Abbiamo cosl potuto effettuare gli incontri tenuti ta di malattie croniche, si ripercuote anche positi- spetto delle regole di contrasto al virus. Il proget-
da nostn istruttori ed esperti, e tutti attendiamo vamente sulla riduzione dei costi sanitari, Il pro- to si concludera dunque con un evento sportivo
con entusiasmo l'evento concilusivo che si terra getto, avviato nel 2019 con un finanziamento eu- non competitivo di Fitwalking in Valle Orco, alla
ad inizio di novembre e vedra la presenza di una ropeo di oltre 230 mila euro, prevede anche il presenza di tutli i pariner di progetto, residenti,
due giorni di iniziative, con la partecipazione dei coinvolgimento di centri @ associazioni per le sportivi. camminatori, e la presentazione di un e-

persone anziane e del Servizio sanitario pubblico book contenente le linee guida comuni a tutti |
regionale, in ogni territorio partner per la pratica del Fitwalking.
22 Presentato nel marzo 2019 a Ceresole Reale Renato Dutto
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A Ceresole Reale I'evento finale
del progetto “Let s fit"”

Il suggestivo scenario di Ceresole Reale, capitale del versante pcemontese de! Parco
Nazionale del Gran Paradiso, fara da comice all'appuntamento finale del progetto sure-
peo "Lel's fit healthy life! The role of sport in regenerating deprived areas”. Una due
giorni di festa, In programma sabato 11 e domenica 12 settembre, allombra delle Tre
Levanne e lungo le sponde del lago artificlale, allinsegna del binomio vincente sport e
salute. Promuovera uno stile di vita attivo, per Il mantenimento ed Il miglicramento delia
salute con la pratica dell’attivita sportiva, @ infatti 'oblettivo del progetto - di cul ia Reglo-
ne Plamonte & capofila - che vede coinvoltl sei Paes| dell'Unione Europea: Italia, Porto-
galio, Spagna, Lettonia, Estonia, Grecia. Al centro dell'iniziativa un esercizio fisico fon-
damentale, ia camminata, attraverso la pratica dell'attivita del Fitwalking. “Let's fit he-
althy life! The role of sport in regenerating deprived areas” € un progetto co-finanziato
dal “Programma Erasmus+Sport 2014 20207, che punta sul ruolo delio sport per Ninclu-
sione sociale, [a promozione di un corretto stile di vita e la valorizzazione delle aree
marginall. Il coordinamento per l'ltalia & affidato alia Regione Piemonte, in collaborazic-
ne con I'Asd Scuola del Cammino Fitwalking Italla, fondata nel 2001 a Saluzzo da due
celebri atleti ollmpionici plemontesi, Maurizio Damilano, campione olimpico nella marcia
a Mosca 1980 e due voite campione mondiale deila 20 km, e |I fratelio Glorgio Damila-
no, anch'agli ottimo marciatore (sl classificd 11° ai giochi olimpici di Mosca). A livello eu-
ropec | partner coinvoiti sono: Zemgale Planning Region (Lettonia), Carvalhais Sport,
Cultural and Soclal Association (Portogalio), Ciub Deportive Nordic Walking Castilla y
Leon (Spagna), the Municipaiity of Vaiga (Estonia) e Gas |lisos (Grecia). Anche
gquest'anno "Let's Fit" ha proposto numerosi eventi, organizzati nel territorio dell'Alto ca-
navese e in particolare in Valle Crco, in collaborazione con I'Asl Tod. Le lezionl gratuite
di Fitwatking sono state premiate sempre da un grande entusiasmo e da un'ottima par-
tecipazione di pubbiico. Sette | Comuni sede delle dimostrazioni pratiche, che sl sono
svoite tra la fine di giugno e ia fine di agosto: Cuorgné. Pont Canavese, Alpette, Loca-
na, Noasca, Sparone e Ceresole Reale. L'evento finale in programma nella “Perfa Alpi-
na" delle Alpi Graie si articolera in due intense giornate. |l primo appuntamento & fissato
per [a mattinata di sabato 11 sattembre, a partire dalle ore 9,30, presso || Grand Hotei di
Ceresole Reale, In borgata Le Prese 10, che ospltera la conferenza finale del progetto,
con la partecipazione della Regione Plemonte e del partner europel. Nel corso del semi-
nario verranno ilustrati | principall risultati raggiunti dall'iniziativa, che ha coinvolto centi-
nala di appassionati de! "buon cammino®, contribuendo anche alla promeozione turistica
€ allanimazione del territorio. Seguira, nel pomeriggio, con ritrovo alle ore 15 davant!
all'ufficio turistico (inizio dell'attivita alle ore 15.30) una dimostrazione gratuita di Fitwal-
king con Giorgio e Maurizio Damifano, rivoita a tutti gli amanti delio sport e a coloro che
condividono la pratica sportiva anche come strumento di attenzione alla salute, Dome-
nica 12 settembre, con ritrovo alle ore 9.30 a bordo lago e partenza alle ore 10, si svol-
gera Infine una camminata gratuita sul "Giro Lago™ un percorso di 7.4 km, circordatl
dalle bellezze naturalistiche de! Parco Nazionale del Gran Paradiso. Al primi 150 iscritti
verra fornito un pacco gara contenante gadget e prodotti alimentari. Gii eventi si svoige-
ranno nel rispetto della normativa anti Covid-19. Per maggiori informazioni: in-
fo@scuolacamminosaluzzo.it e hitps//www.regione. plemonte.it/web/temi/fondi-progetti
-auropel/programmli  -progetti-eurcpeliets-fit-appuntamento-ceresole-reale-to-111-12-
settembre,

Lara Prato

Il progetto "Let's Fit"
per promuovere
still di vita sani

Let’s
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Il progetto “Let's Fit* promuove stili di
vita sani Intervenendo sulla salute. sulla
prevenzione delle malattie e sulla ridu-
zione della sedentarieta, riconoscendo
lo sport anche come mezzo per 'Inciu-
slone soclale e la valorizzazione delle
aree marginall ed incentivando scambl
di esperienze con partner europel. Tra-
mite incontri @ seminari a scuola su sca-
la regionale, liniziativa punta a far com-
prendere importanza di fare attivita fisi-
ca e Fitwalking per mantenersi in forma
e pravenire future malattie derivanti dal-
la vita sedentaria o dalie cattive abitudi-
ni di vita, soprattutto alle giovan| gene-
razioni, ma anche agh aduiti @ aghi an-
ziani. Le attivita dl sensibilizzazione so-
no principalmente organizzate a livello
scolastico in aree rurali @ decentrate,
ma |l progetto, avviato nel 2019 grazie
ad un finanziamento europeo di cltre
230 mila euro, prevede anche Il coinvol-
gimento di centri @ associazionl per le
persone anziane e del Servizio sanitario
pubblico regionaie del territorio, In ognl
Passe partner sono state organizzate
diverse attivita di promozione sportiva
collegate al Fitwalking e al cammine in
generaie, che hanno visto la partecipa-
Zlone di centinaia di appassionati cam-
minatori, giovani, ragazzi e anziani e in
generale persone interessate a cono-
scere meglic la pratica del Fitwakking,
conlugando salute e valorizzazione dl
territori incontaminatl. Il progetto si foca-
lizza in particofare sulle aree marginall @
svantaggiate: divers! studl hanno espio-
rato infatti in Unione Europea Ue Il rucio
che lo sport ha svoito nelia rigenerazio-
ne sociale di aree svantaggiate. contri-
buendo alla salute fisica @ mentale, al
miglioramento delle prestazion! educati-
ve, alloccupazione, alio sviluppo della
comunita, al migliorament! ambientall. In
Piemonte e attivita sl sono svoite grazie
all'organizzazione della Scuocla del
Cammino, con la collaborazione I'Asi To
4, dei Comuni della Valle Orco, della Val
Chiusella e dell'Alto Canavese. (Ip)
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http://www.regione.piemonte.it/repository/pnews/newsletter/2019/29.pdf
http://www.regione.piemonte.it/repository/pnews/newsletter/2021/27.pdf
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de Fitwalking en el Parque Ribera Sur, dentro del

Es para nosotros un auténtico placer anunciaros la proyecto Erasmus+ Sport

puesta de largo y presentacién oficial de un nuevo

modo de hacer ejercicio, de andar, de hacer .. Altro,.. Visualizza traduzione

Visualizza traduzione

Let’s FIT

DEMOSTRACION GRATUITA
DE FITWALKING

Presentacion todrica
Caminata Popular

- > . L : ’ \
noviembre 2019
! race - Vedi altri post di Pedro Jovem
iy o -——
Actividad tuita | = ==£.A‘:l':\\'
M-.w‘t’nmwvgu::. y e':::: =" ‘ ‘@’ w \i Dss Commenti: 5 « Condivisioni: 1
.’:;._?: _!_:__: m—
QO Condivisioni; 13

QO 2 Commenti; 1+ Condivisioni; 7

Palencia Nordic ‘m
Walking : |

ZEMGALE ‘
¥ PLANNING 3 Y :
REGION CARVALHAIS \ SM :' / s :
Scuola ¢l Cammino

h

Fitwalking Italia



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

6 Pedro Jovem ottimista con Paule Jorge
d AraGjo o altri 5,

19 giu 2020 « {»
On the 28th May 2020, the “Let’s fit for a healthy |
life" participants gathered on an online meeting to
update each other about the COVID-14 pandemic
situation, its effects in the countries and to
reorganise the project, In the meeting, all the
partners agreed that the project will be concluded
until the scheduled date which was set for 31st
December 2020,,,, Altro,,,
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LET'S FIT HEALTHY LIFE!
THE ROLE OF SPORT IN REGENERATING DEPRIVED AREAS
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