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Ore 8.30 Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00 Saluto delle autorità
Saluto del Presidente FIPAP On. ENRICO COSTA
Saluto del Presidente FMSI Dott. MAURIZIO CASASCO
Introduzione: Carlo VILLOSIO

Valutazione funzionale: Moderatore M. FAINA
Ore 9.20 Analisi biomeccanica del gesto atletico nel

giocatore della pallapugno
Valter Parodi

Ore 9.40 Il battitore, un’atleta completo
Marco Villa

Ore 10.00 Valutazione funzionale dello sport pallapugno
Riccardo Porzio - Domenico Raimondo

Ore 10.20 Idoneità sportiva nella pallapugno
Roberto Campini

Ore 10.40 Discussione
Ore 11.00 Coffee break

Tecniche di preparazione: Moderatore G. P. GANZIT
Ore 11.20 La preparazione atletica come mezzo

fondamentale per il mantenimento della
forma fisica
Gianni Pico

Ore 11.40 Indicazioni dietologiche per il giocatore di
pallapugno
Roberta Ferraro

Ore 12.00 Pericolosità per la salute e strategie di
contrasto del doping
Damiano Folesa

Ore 12.20 La pallapugno sport completo
Sergio Corino

Ore 12.40 L’atleta e lo stile di vita: Roberto Corino
Discussione

Ore 13.00 Lunch

Aspetti fisiopatologici: Moderatore C. G. GRIBAUDO
Ore 14.20 Epidemiologia dell’apparato locomotore nella

pallapugno
Marco Meini

Ore 14.40 La pallapugno: aspetti di traumatologia
Maurizio Giacchino

Ore 15.00 La prevenzione e le supplementazioni nei
traumi del “battitore” e della “spalla”
Carlo Ripa

Ore 15.20 La mano dello sportivo
Renzo Mantero
Discussione

Ore 16.00 “NON SOLO PALLONE ELASTICO: 
IL TAMBURELLO”
Moderatore G. NARDINI
Partecipano Aldo “Cerot” Marello
e Vittorio Binello

Ore 16.40 “Esperienze in una squadra top level”
Gianfranco Albertini
Discussione

Ore 18.30 Conclusione dei lavori

• Dr. CARLO VILLOSIO Direttore Centro Provinciale di Medicina
dello Sport C.O.N.I.-F.M.S.I. "Città di Cuneo"

PRESIDENTE:

• ALBERTINI Gianfranco (Specialista in Medicina dello Sport -
Presidente AMS ASTI, Responsabile HastaFisio ALBA)

• BINELLO Vittorio (Preparatore atletico giovanili tamburello,
Diplomato ISEF)

• CAMPINI Roberto (Medico Federale FIPAP - Specialista in
Medicina dello Sport Torino)

• CORINO Roberto (Atleta pallapugno Diplomato ISEF)

• CORINO Sergio (Direttore tecnico nazionale pallapugno - ALBA)

• FAINA Marcello (Direttore Istituto di Scienza dello Sport CONI
ROMA)

• FERRARO Roberta (Dietista nutrizionista Centro Doceo Sport
Cuneo - Centro Provinciale di Medicina dello Sport “Città di Cuneo”)

• FOLLESA Damiano (Specialista in Medicina Legale, Medicina
dello Sport e Scienza dell’alimentazione AMS - CUNEO)

• GANZIT G. Pasquale (Aiuto e Direttore della ricerca scientifica
dell’Istituto di Medicina dello Sport CONI-FMSI - TORINO)

• GRIBAUDO C. Gabriele (Direttore Istituto Medicina dello
Sport - TORINO - Presidente Comitato Regionale FMSI del
Piemonte)

• GIACCHINO Maurizio (Specialista in Medicina dello Sport -
Ecografia dell’apparato locomotore Istituto di Medicina dello Sport
TORINO)

• PARODI Valter (Insegnante del Modulo di Biomeccanica -
Corso di laurea in Scienze motorie - GENOVA)

• PICO Gianni (Educazione fisica - Preparatore atletico IMPERIA)

• PORZIO Riccardo (Preparatore Atletico e istruttore tecnico
nazionale F.I.P.C.F.-C.O.N.I. - Collaboratore del Centro Provinciale di
Medicina dello Sport Città di Cuneo)

• RAIMONDO Domenico (Educazione fisica - Preparatore
atletico ALBA)

• RIPA Carlo (Specialista in Medicina dello Sport AMS - CUNEO -
Direttore della Scuola di Medicina Manuale e Tecniche
Complementari del C.S.T.N.F. di Torino)

• MANTERO Aldo (Primario divisione chirurgia generale e
chirurgia della mano dell'ospedale San Paolo di Savona)

• MARELLO Aldo (Giornalista e scrittore “atuttopallone”, La
Stampa)

• MEINI Marco (Specialista in Ortopedia e Medicina dello Sport,
Ospedale SS. Annunziata Savigliano AMS - CUNEO)

• NARDINI Giorgio (Specialista in Medicina dello Sport AMS -
CUNEO)

• VILLA Marco (Specialista in Medicina dello Sport AMS - CUNEO)

• VILLOSIO Carlo (Direttore Centro Provinciale di Medicina dello
Sport “Città di Cuneo” - Presidente AMS della Provincia di Cuneo)
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ISCRIZIONI:
Gratuita per Medici FMSI. Quota iscrizione Medici 50 euro da
versare direttamente alla registrazione in sede congressuale.

ECM: i Crediti ECM sono stati richiesti per i Sigg. Medici (rif.
n. 2094-8038997-8039000).

Per altre figure professionali ed il pubblico la partecipazione
al Congresso è gratuita, previa registrazione in sede con-
gressuale.
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