
 

REGIONE PIEMONTE BU36 04/09/2025 
 

Deliberazione della Giunta Regionale 1 settembre 2025, n. 4-1522 
Bilancio di previsione finanziario 2025-2027. Iscrizione di risorse statali dirette all'erogazione 
del contributo per sostenere le spese relative a sessioni di psicoterapia (c.d. Bonus psicologico), 
ai sensi dell'art. 1-quater del decreto legge 228/2021. 
 
 

 
Seduta N° 101 Adunanza 0011  SSEETTTTEEMMBBRREE  22002255 

  
Il giornnoo  0011  ddeell   mmeessee  ddii   sseetttteemmbbrree  dduueemmii llaavveennttiicciinnqquuee  aall llee  oorree  0099::1155    ssii   èè  ssvvooll ttaa  llaa  sseedduuttaa  ddeell llaa  
GGiiuunnttaa  rreeggiioonnaallee  iinn  vviiaa  ssttrraaoorrddiinnaarriiaa,,  iinn  mmooddaall ii ttàà  tteelleemmaattiiccaa,,  aaii   sseennssii   ddeell llaa  DD..GG..RR..  nn..  11--88220088  ddeell   2266  
ffeebbbbrraaiioo  22002244    ccoonn  ll ''iinntteerrvveennttoo  ddii   AAllbbeerrttoo  CCiirriioo  PPrreessiiddeennttee  ,,  EElleennaa  CChhiioorriinnoo  VViiccee  PPrreessiiddeennttee  ee  ddeeggll ii   
AAsssseessssoorrii   EEnnrriiccoo  BBuussssaall iinnoo,,  MMaarriinnaa  CChhiiaarreell ll ii ,,  MMaarrccoo  GGaabbuussii ,,  MMaarrccoo  GGaall lloo,,  MMaatttteeoo  MMaarrnnaattii   ccoonn  
ll ''aassssiisstteennzzaa  ddii   RRoobbeerrttaa  BBuuffaannoo  nneell llee  ffuunnzziioonnii   ddii   SSeeggrreettaarriioo  VVeerrbbaall iizzzzaannttee..      
AAsssseennttii ,,  ppeerr  ggiiuussttii ff iiccaattii   mmoottiivvii ::  ggll ii   AAsssseessssoorrii   
PPaaoolloo  BBOONNGGIIOOAANNNNII  --  MMaauurriizziioo  RRaaffffaaeell lloo  MMAARRRROONNEE  --  FFeeddeerriiccoo  RRIIBBOOLLDDII  --  AAnnddrreeaa  
TTRROONNZZAANNOO  --  GGiiaann  LLuuccaa  VVIIGGNNAALLEE  
 
DGR 4-1522/2025/XII 
 
OGGETTO:  
Bilancio di previsione finanziario 2025-2027. Iscrizione di risorse statali dirette all’erogazione del 
contributo per sostenere le spese relative a sessioni di psicoterapia (c.d. Bonus psicologico), ai sensi 
dell’art. 1-quater del decreto legge 228/2021. 
           
A relazione di:  (Tronzano), Cirio 
 
Premesso che: 
 
il decreto legge 228/2021 (Disposizioni urgenti in materia di termini legislativi), all’art. 1-quater, 
comma 3, prevede che, tenuto conto dell’aumento delle condizioni di depressione, ansia, stress e 
fragilità psicologica, a causa dell’emergenza pandemica e della conseguente crisi socio-economica, 
le regioni e le province autonome eroghino un contributo per sostenere le spese relative a sessioni di 
psicoterapia fruibili presso specialisti privati regolarmente iscritti nell’elenco degli psicoterapeuti 
nell’ambito dell’albo degli psicologi (c.d. Bonus psicologico); 
 
la legge 197/2022 (Bilancio di previsione dello Stato per l’anno finanziario 2023 e bilancio 
pluriennale per il triennio 2023-2025), all’art. 1, comma 538, dispone che il suddetto contributo è 
stabilito nell’importo massimo di 1.500,00 euro per persona e nel limite complessivo di 5 milioni di 
euro per l’anno 2023 e di 8 milioni di euro annui a decorrere dall’anno 2024; 
 
il decreto legge 215/2023 (Disposizioni urgenti in materia di termini normativi), all’art. 4, comma 
8-quater, incrementa di 2 milioni di euro il predetto limite di spesa per l’anno 2024; 
 
il decreto legge 113/2024 (Misure urgenti di carattere fiscale, proroghe di termini normativi ed 
interventi di carattere economico), all’art. 11, comma 5-bis, aumenta di ulteriori 2 milioni di euro il 



 

tetto di spesa per l’esercizio 2024; 
 
la legge 207/2024 (Bilancio di previsione dello Stato per l’anno finanziario 2025 e bilancio 
pluriennale per il triennio 2025-2027), all’art. 1, comma 344, prevede un’autorizzazione di spesa a 
favore del Bonus psicologico in argomento pari a 9,5 milioni di euro per l’anno 2025, 8,5 milioni di 
euro per l’anno 2026, di 9 milioni di euro per l’anno 2027 e di 8 milioni di euro a decorrere 
dall’anno 2028. 
 
Preso atto che: 
 
con Decreto del Ministero della Salute del 10 luglio 2025, pubblicato nella Gazzetta Ufficiale n. 
184 del 09 agosto 2025, si è proceduto alla ripartizione delle disponibilità finanziarie per le 
annualità 2024 e 2025 destinate al richiamato contributo per sostenere le spese relative a sessioni di 
psicoterapia, assegnando alla Regione Piemonte la somma complessiva di euro 1.516.182,40, di cui 
euro 846.615,47 per il 2024 ed euro 669.556,93 a valere sull’esercizio 2025; 
 
con nota del 19/08/2025, la Direzione regionale A1400B “Sanità” ha richiesto l’iscrizione nel 
Bilancio di previsione finanziario 2025-2027 delle risorse statali sopra evidenziate, per un importo 
pari ad euro 1.516.182,40. 
 
Ritenuto che occorre procedere con l’iscrizione di tali fondi nel bilancio regionale al fine di 
consentirne il relativo utilizzo. 
 
Visti: 
 
l’articolo 51 del D.Lgs. n. 118/2011 e s.m.i.; 
 
la legge regionale 27 febbraio 2025, n. 1 “Disposizioni per la formazione del bilancio annuale di 
previsione 2025-2027 (Legge di stabilità regionale 2025)”; 
 
la legge regionale 27 febbraio 2025, n. 2 “Bilancio di previsione finanziario 2025-2027”; 
 
la legge regionale 15 luglio 2025, n. 10 “Variazione del bilancio di previsione finanziario 2025-
2027”; 
 
la legge regionale 6 agosto 2025, n. 16 “Assestamento al Bilancio di previsione finanziario 2025-
2027”; 
 
la D.G.R. n. 12-852 del 3 marzo 2025 “Legge regionale 27 febbraio 2025, n. 2 “Bilancio di 
previsione finanziario 2025-2027”. Approvazione del Documento Tecnico di Accompagnamento e 
del Bilancio Finanziario Gestionale 2025-2027” e i successivi provvedimenti di variazione del 
Bilancio Finanziario Gestionale adottati nel corso dell’anno 2025 in conseguenza di leggi che hanno 
variato il bilancio di previsione; 
 
la D.G.R. n. 43-3529 del 9 luglio 2021 “Regolamento regionale di contabilità della Giunta 
regionale. Abrogazione del regolamento regionale 5 dicembre 2001, n. 18/R. Approvazione”, 
integrata dalla DGR n. 83-7989 del 18/12/2023 "Modifiche al regolamento regionale 16 luglio 
2021, n. 9/R (Regolamento regionale di contabilità della Giunta regionale). Approvazione". 
 
Richiamato che la D.G.R. n. 12-5546 del 29 agosto 2017 ha stabilito che per le deliberazioni della 
Giunta regionale adottate in materia contabile e di bilancio, predisposte dai Settori della Direzione 



 

Risorse Finanziarie e Patrimonio, il visto di regolarità contabile è rilasciato, attraverso l’apposizione 
della firma, dal Responsabile della Direzione stessa sulla proposta di deliberazione. 
 
Attestato che, ai sensi della D.G.R. n. 8-8111 del 25 gennaio 2024 ed in esito all’istruttoria sopra 
richiamata, il presente provvedimento non comporta effetti prospettici sulla gestione finanziaria, 
economica e patrimoniale della Regione Piemonte, in quanto dispone variazioni di bilancio 
finalizzate all’iscrizione in equilibrio di risorse vincolate in entrata e in spesa.  
 
Attestata la regolarità amministrativa del presente provvedimento, ai sensi della D.G.R. n. 8-8111 
del 25 gennaio 2024; 
 
la Giunta Regionale, unanime, 

delibera 
 
di variare gli Allegati alla D.G.R. n. 12-852 del 3 marzo 2025, secondo quanto indicato negli 
Allegati 1 e 2, parti integranti e sostanziali della presente deliberazione; 
 
che il presente provvedimento non comporta effetti prospettici sulla gestione finanziaria, economica 
e patrimoniale della Regione Piemonte, come in premessa attestato. 
 
 
La presente deliberazione sarà pubblicata sul Bollettino Ufficiale della Regione Piemonte ai sensi 
dell'articolo 61 dello Statuto e dell’articolo 5 della L.R. n. 22/2010. 
 
 
Sono parte integrante del presente provvedimento gli allegati riportati a seguire 1, archiviati come 
file separati dal testo del provvedimento sopra riportato: 
 

 1.  DGR-1522-2025-All_1-VAR_144.pdf   

 2.  

DGR-1522-2025-All_2-VAR_144_T.pdf  
 

 
Allegato 

 

 

                                                 
1 L'impronta degli allegati rappresentata nel timbro digitale QRCode in elenco è quella dei file pre-esistenti 
alla firma digitale con cui è stato adottato il provvedimento 
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STAMPA PER ENTRATE - RIEPILOGO PER CAPITOLO

ENTRATA - 2025

Numero Capitolo Descrizione Capitolo Importo Iniziale Variazione 
Positiva

Variazione 
Negativa

Saldo Variazione Importo Finale

Titolo 2 - TRASFERIMENTI CORRENTI

Tipologia 2010100 - Tipologia 101: Trasferimenti correnti da Amministrazioni pubbliche

20558 / 0

ASSEGNAZIONE DI FONDI PER IL SOSTEGNO 
ALLE SPESE RELATIVE A SESSIONI DI 
PSICOTERAPIA (ART. 1-QUATER, COMMA 3, 
D.L. 228/2021)

Stanziamento 0,00 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 1.516.182,40

Cassa 366.545,79 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 1.882.728,19

Residuo 366.545,79 0,00 0,00 0,00 366.545,79

Totale Categoria 2010101

Stanziamento 1.695.641.418,11 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 1.697.157.600,51

Cassa 2.417.592.851,25 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 2.419.109.033,65

Residuo 721.951.433,14 0,00 0,00 0,00 721.951.433,14

Totale Titolo 2

Stanziamento 2.191.681.734,02 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 2.193.197.916,42

Cassa 3.080.155.112,82 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 3.081.671.295,22

Residuo 888.473.378,80 0,00 0,00 0,00 888.473.378,80

Totale generale delle Variazioni

Stanziamento 0,00 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 1.516.182,40

Cassa 366.545,79 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 1.882.728,19

Residuo 366.545,79 0,00 0,00 0,00 366.545,79

Totale generale delle Entrate

Stanziamento 24.019.451.039,47 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 24.020.967.221,87

Cassa 25.806.800.624,99 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 25.808.316.807,39

Residuo 5.561.428.354,32 0,00 0,00 0,00 5.561.428.354,32

Allegato 1
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STAMPA  SPESA - RIEPILOGO PER  CAPITOLO-MACROAGGREGATO

SPESA - 2025

Numero Capitolo Descrizione Capitolo Importo Iniziale Variazione 
Positiva

Variazione 
Negativa

Saldo 
Variazione

Importo Finale

1 Titolo 1 - Spese correnti

168720 / 0

TRASFERIMENTO ALL'INPS PER IL 
SOSTEGNO ALLE SPESE RELATIVE A 
SESSIONI DI PSICOTERAPIA (ART. 1-
QUATER, COMMA 3, D.L. 2228/2021)

Stanziamento 0,00 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 1.516.182,40

Cassa 366.545,79 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 1.882.728,19

Residuo 366.545,79 0,00 0,00 0,00 366.545,79

Totale MacroAggregato 1040000

Stanziamento 12.343.285.235,34 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 12.344.801.417,74

Cassa 14.328.546.638,08 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 14.330.062.820,48

Residuo 3.345.070.038,76 0,00 0,00 0,00 3.345.070.038,76

Totale Titolo 1

Stanziamento 13.604.460.435,52 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 13.605.976.617,92

Cassa 16.037.653.900,75 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 16.039.170.083,15

Residuo 3.426.699.625,47 0,00 0,00 0,00 3.426.699.625,47

Totale generale delle Variazioni

Stanziamento 0,00 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 1.516.182,40

Cassa 366.545,79 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 1.882.728,19

Residuo 366.545,79 0,00 0,00 0,00 366.545,79

Totale generale delle Spese

Stanziamento 24.019.451.039,47 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 24.020.967.221,87

Cassa 25.791.345.842,99 1.516.182,40 0,00 1.516.182,40 25.792.862.025,39

Residuo 6.093.594.362,63 0,00 0,00 0,00 6.093.594.362,63



Regione Piemonte Allegato n. 8/1 al D.Lgs 118/2011

 Allegato delibera di variazione del bilancio riportante i dati d'interesse del Tesoriere

Anno di Competenza 2025

Variazioni: 144 del 2025

SPESE

MISSIONE, PROGRAMMA, TITOLO DENOMINAZIONE

PREVISIONI 
AGGIORNATE ALLA 

PRECEDENTE 
VARIAZIONE - 
DELIBERA N. 

ESERCIZIO

VARIAZIONI
PREVISIONI 

AGGIORNATE ALLA 
DELIBERA IN 
OGGETTO - 

ESERCIZIO 2025in aumento in diminuzione

21/ago/2025 16:39 1 / 2

Disavanzo d'amministrazione 265.956.546,09 0,00 0,00 265.956.546,09

MISSIONE: 13 - Tutela della salute

Programma 1301 - Servizio sanitario regionale - finanziamento ordinario corrente per la garanzia dei LEA

1 - Spese correnti

residui presunti 1.509.576.271,10 0,00 0,00 1.509.576.271,10

previsione di competenza 10.100.021.191,06 1.516.182,40 0,00 10.101.537.373,46

previsione di cassa 10.260.120.752,08 1.516.182,40 0,00 10.261.636.934,48

Totale Programma
1301 - Servizio sanitario regionale - finanziamento ordinario corrente per la 
garanzia dei LEA

residui presunti 1.509.576.271,10 0,00 0,00 1.509.576.271,10

previsione di competenza 10.100.021.191,06 1.516.182,40 0,00 10.101.537.373,46

previsione di cassa 10.260.120.752,08 1.516.182,40 0,00 10.261.636.934,48

TOTALE 
MISSIONE

13 Tutela della salute

residui presunti 3.431.355.394,56 0,00 0,00 3.431.355.394,56

previsione di competenza 10.525.526.665,43 1.516.182,40 0,00 10.527.042.847,83

previsione di cassa 12.607.405.349,91 1.516.182,40 0,00 12.608.921.532,31

TOTALE VARIAZIONI IN USCITA

residui presunti 3.431.355.394,56 0,00 0,00 3.431.355.394,56

previsione di competenza 10.525.526.665,43 1.516.182,40 0,00 10.527.042.847,83

previsione di cassa 12.607.405.349,91 1.516.182,40 0,00 12.608.921.532,31

TOTALE GENERALE DELLE USCITE

residui presunti 6.093.594.362,63 0,00 0,00 6.093.594.362,63

previsione di competenza 24.019.451.039,47 1.516.182,40 0,00 24.020.967.221,87

previsione di cassa 25.791.345.842,99 1.516.182,40 0,00 25.792.862.025,39

Allegato 2



Regione Piemonte Allegato n. 8/1 al D.Lgs 118/2011

 Allegato delibera di variazione del bilancio riportante i dati d'interesse del Tesoriere

Anno di Competenza 2025

Variazioni: 144 del 2025

ENTRATE

TITOLO, TIPOLOGIA DENOMINAZIONE

PREVISIONI 
AGGIORNATE ALLA 

PRECEDENTE 
VARIAZIONE - 
DELIBERA N. 

ESERCIZIO

VARIAZIONI
PREVISIONI 

AGGIORNATE ALLA 
DELIBERA IN 
OGGETTO - 

ESERCIZIO 2025in aumento in diminuzione

21/ago/2025 16:39 2 / 2

Fondo pluriennale vincolato per spese correnti 358.023.383,70 0,00 0,00 358.023.383,70

Fondo pluriennale vincolato per spese in conto capitale 485.153.488,98 0,00 0,00 485.153.488,98

Utilizzo Avanzo d'amministrazione 3.241.181.784,41 0,00 0,00 3.241.181.784,41

Titolo : 2 - TRASFERIMENTI CORRENTI

Tipologia 101: Trasferimenti correnti da Amministrazioni pubbliche

residui presunti 727.205.753,05 0,00 0,00 727.205.753,05

previsioni di competenza 1.705.680.386,22 1.516.182,40 0,00 1.707.196.568,62

previsioni di cassa 2.432.886.139,27 1.516.182,40 0,00 2.434.402.321,67

Totale Titolo : 2 - TRASFERIMENTI CORRENTI

residui presunti 888.473.378,80 0,00 0,00 888.473.378,80

previsioni di competenza 2.191.681.734,02 1.516.182,40 0,00 2.193.197.916,42

previsioni di cassa 3.080.155.112,82 1.516.182,40 0,00 3.081.671.295,22

TOTALE VARIAZIONI IN ENTRATA

residui presunti 888.473.378,80 0,00 0,00 888.473.378,80

previsioni di competenza 2.191.681.734,02 1.516.182,40 0,00 2.193.197.916,42

previsioni di cassa 3.080.155.112,82 1.516.182,40 0,00 3.081.671.295,22

TOTALE GENERALE DELLE ENTRATE

residui presunti 5.561.428.354,32 0,00 0,00 5.561.428.354,32

previsione di competenza 24.019.451.039,47 1.516.182,40 0,00 24.020.967.221,87

previsione di cassa 25.496.520.736,70 1.516.182,40 0,00 25.498.036.919,10

TIMBRO E FIRMA DELL'ENTE

Responsabile del Servizio Finanziario / Dirigente responsabile della spesa




