
 

REGIONE PIEMONTE BU52 27/12/2024 
 

Codice A1413D 
D.D. 19 dicembre 2024, n. 940 
Art. 9 della Legge regionale 19 dicembre 2023, n. 34 recante ''Disposizioni in favore delle 
persone affette da fibromialgia''- Impegno di euro 20.000,00= sul capitolo n. 162080 del 
bilancio finanziario gestionale 2024-2026-annualità 2024, a favore delle Aziende Sanitarie 
Regionali per le attività relative all'istituzione del ''Registro regionale della fibromialgia''.   
 

 

ATTO DD 940/A1413D/2024 DEL 19/12/2024 
 
 
DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE  
A1400B - SANITA' 
A1413D - Programmazione dei servizi sanitari e socio-sanitari 
 
 
OGGETTO:  Art. 9 della Legge regionale 19 dicembre 2023, n. 34 recante “Disposizioni in favore 

delle persone affette da fibromialgia”- Impegno di euro 20.000,00= sul capitolo n. 
162080 del bilancio finanziario gestionale 2024-2026-annualità 2024, a favore delle 
Aziende Sanitarie Regionali per le attività relative all’istituzione del “Registro 
regionale della fibromialgia”. 
 
 

Premesso che, 
- la Fibromialgia o sindrome Fibromialgica è una sindrome che interessa approssimativamente 1,5-2 
milioni di italiani e insorge prevalentemente nelle persone di sesso femminile in età adulta con un 
rapporto uomo-donna di 3:7, con esordio tra 25 e 35 anni per gli uomini e tra 45 e 55 anni per le 
donne; 
 
- tale sindrome è un’espressione di dolore cronico diffuso afferente alle sindromi da 
sensibilizzazione centrale (SNC) una delle cui cause è imputabili alla disfunzione dei neurocircuiti 
per la percezione, trasmissione e processazione del dolore. Il dolore, talvolta a carattere “migrante”, 
si presenta con intensità variabile durante la stessa giornata, si associano spesso formicolii e disturbi 
di sensibilità, disturbi dell'umore ed in particolare del sonno (apnee notturne, continui risvegli, 
sindrome delle gambe senza riposo) nonché astenia, ovvero affaticamento cronico. Altri sintomi 
possono essere cefalea tensiva, ipotensione ortostatica e vertigini, intolleranza a farmaci o alimenti, 
riduzione della concentrazione e memoria. 
 
- le possibili cure sono oggetto di continui studi; per la diagnosi è indispensabile rivolgersi al 
proprio medico di medicina generale e, su indicazione, a figure professionali specializzate nella 
gestione della fibromialgia quali medici specialisti (reumatologi, fisiatri, terapisti del dolore, 
psichiatri ecc), psicologi, nutrizionsti e professionisti sanitari che afferiscono all’area 
infermieristica, tecnica e della riabilitazione. 
 
Dato atto che, 
- con Legge regionale 19 dicembre 2023, n. 34 recante “Disposizioni in favore delle persone affette 



 

da fibromialgia” (pubblicata sul B.U. 21 dicembre 2023, 3° suppl. al n. 51), la fibromialgia è stata 
riconosciuta, a livello regionale, quale patologia cronica e invalidante; 
 
- l’art. 3 della sopracitata legge, titolato “Registro regionale della fibromialgia”, dispone 
l’istituzione di un Registro regionale della fibromialgia per la raccolta e l’analisi dei dati clinici e 
sociali riferiti alla malattia, al fine di stabilire strategie di intervento appropriate (comma 1); il 
registro deve altresì riportare i casi di fibromialgia e l’incidenza della malattia sull’intero territorio 
regionale differenziandone i livelli di gravità, predisponendo altresì i percorsi diagnostici e 
terapeutici multidisciplinari appropriati (comma 2); al comma 3 del medesimo art., è stabilito 
inoltre che il registro regionale rileva in particolare: a) le modalità di accertamento diagnostico della 
malattia; b) i trattamenti sanitari conseguiti; c) la qualità delle cure prestate; d) le conseguenze della 
malattia in termini funzionali. 
Il registro regionale può collaborare con il registro italiano per la fibromialgia, al fine di rendere 
l’inserimento delle informazioni cliniche tempestivamente accessibili e costantemente aggiornate; 
 
- l’art.9, comma 1 della sopracitata Legge, titolato “Disposizioni finanziarie” è previsto che agli 
oneri di cui all'articolo 3, stimati in euro 20.000,00= per l'annualità 2024, si fa fronte mediante 
incremento di risorse di pari importo da stanziare all'interno della missione 13 (Tutela della salute), 
programma 13.07 (Ulteriori spese in materia sanitaria), titolo 1 (Spese correnti) e contestuale 
riduzione di risorse di medesimo importo già presenti nella missione 20 (Fondi accantonamenti), 
programma 20.03 (Altri fondi), titolo 1 (Spese correnti) del bilancio di previsione finanziario 2023-
2025; 
 
Dato inoltre atto che, 
- con D.G.R. n 33-6237 del 16 dicembre 2022 recante “Individuazione delle Aziende Sanitarie 
Regionali destinatarie della quota del fondo istituito con la Legge 30 dicembre 2021, n. 234, per 
l’organizzazione e sviluppo di percorsi diagnostici, terapeutici e riabilitativi per la presa in carico, 
studio, diagnosi e cura della fibromialgia. Approvazione criteri per la ripartizione del contributo 
...”, sono state individuate le ASO sottoelencate, con ruolo di capofila nell’ambito di ciascuna delle 
aree sovrazonali, quale destinatarie di parte del fondo in argomento, per l’organizzazione, 
coordinamento e sviluppo di percorsi diagnostici, terapeutici e riabilitativi, per la presa in carico, 
studio, diagnosi e cura della fibromialgia nonché interventi formativi specifici e attività di studio 
per la fibromialgia. 
 
- con la medesima DGR è stata demandata al Settore competente in materia “Programmazione dei 
Servizi Sanitari e Socio-Sanitari” della Direzione Sanità e Welfare, l’adozione del conseguente atto 
di accertamento e impegno, a favore delle medesime ASO sotto elencate: 
 
• AOU “Città della Salute e della Scienza di Torino” per l’area di Torino; 
• AO “Mauriziano Umberto I di Torino” per l’area Torino Ovest; 
• AOU “Maggiore della Carità di Novara” per l’area Piemonte- Nord-Est; 
• AO “Santa Croce e Carle di Cuneo” per l’area Piemonte Sud-Ovest; 
• AO “SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo” di Alessandria, per l’area Piemonte Sud-Est. 
 
- a seguito dei disposti della DGR in argomento, nell’ambito delle aree sovrazonali territoriali, sono 
stati individuati e sono in corso alcuni progetti afferenti la sindrome fibromialgica. 
 
Considerato che, 
- al momento, non è stato definito e approvato con precedente atto, un criterio utile per la 
ripartizione del fondo disposto dalla legge regionale 19 dicembre 2023, n. 34; 
- l’entità dell’importo stanziato dalla legge regionale all’alinea superiore, per l’anno 2024, non 



 

consente altresì la suddivisione tra le sopracitate ASO. 
 
Ritenuto opportuno, 
rinviare pertanto a successivo provvedimento l’individuazione dell’ASO beneficiaria, tra quelle 
sopra menzionate, già coinvolte nelle attività riguardanti la fibromialgia ed il contestuale impegno 
di spesa a favore della medesima, da adottarsi a seguito di specifiche progettualità riguaranti la 
realizzazione del Registro regionale. 
 
Tenuto conto dell’art. 51 del Decreto Legislativo 23 giugno 2011, n.118 recante “Disposizioni in 
materia di armonizzazione dei sistemi contabili e degli schemi di bilancio delle Regioni, degli enti 
locali e dei loro organismi, a norma degli articoli 1 e 2 della legge 5 maggio 2009, n. 42” e s.m.i., 
così come integrato e 
corretto dal D.Lgs. 126 del 10 agosto 2014 e s.m.i. 
 
Viste le disposizioni del Titolo II “Principi contabili generali e applicati per il settore sanitario” 
del D.Lgs.23 giugno 2011 n. 118 e s.m.i. 
 
Tenuto inoltre conto del comma 2 lettera a) e b) dell’articolo 20 del D.Lgs n. 118/2011 e s.m.i che 
dispone che le Regioni accertino ed impegnino nel corso dell’esercizio l’intero importo 
corrispondente al finanziamento sanitario corrente comprensivo di: fondo sanitario assegnato, quote 
premiali, quote di finanziamento vincolate o finalizzate, importi delle manovre fiscali regionali 
destinate al finanziamento della sanità, finanziamento del disavanzo sanitario pregresso, disponendo 
che eventuali perdite di finanziamento determinino la cancellazione dei residui attivi nell’esercizio 
in cui si verificano tali condizioni. 
 
Ritenuto necessario impegnare la somma di euro 20.000,00= sul capitolo di spesa n. 162080 del 
bilancio finanziario gestionale 2024-2026, annualità 2024, a favore delle Aziende Sanitarie 
Regionali per le attività relative all’istituzione del “Registro regionale della fibromialgia”. 
 
Atteso che la transazione elementare dei suddetti movimenti contabili è rappresentata nell’ Allegato 
“Appendice A- Elenco Registrazioni contabili” parte integrante e sostanziale del presente 
provvedimento. 
 
Dato atto che il presente provvedimento è adottato nel rispetto delle disposizioni in materia di 
tracciabilità dei flussi finanziari e non comporta oneri impliciti per il bilancio regionale non 
compresi negli stanziamenti di bilancio (costi indiretti); 
 
Verificato che il programma dei pagamenti conseguenti agli impegni di spesa da assumere è 
compatibile con i relativi stanziamenti di cassa e con le regole di finanza pubblica; 
 
Attestata la regolarità amministrativa del presente atto ai sensi della D.G.R. 8-8111 del 25 gennaio 
2024; 
 
Tutto quanto sopra premesso e considerato, 
 
 
 
 

IL DIRIGENTE 
Richiamati i seguenti riferimenti normativi: 
 



 

• D.lgs. n. 165 del 30 marzo 2001 e s.m.i. (Norme generali sull'ordinamento del lavoro alle 
dipendenze delle amministrazioni pubbliche); 

• - artt. 17 e 18 legge regionale n. 23/2008 "Disciplina dell'organizzazione degli Uffici 
regionali e disposizioni concernenti la dirigenza ed il personale"; 

• - D.lgs. 23 giugno 2011 n. 118 "Disposizioni in materia di armonizzazione dei sistemi 
contabili e degli schemi di bilancio delle regioni, degli enti locali e dei loro organismi, a 
norma degli articoli 1 e 2 della legge 5 maggio 2009 n. 42 " e s.m.i.; 

• - D.lgs. 33/2013 "Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, 
trasparenza e diffusione di informazionida parte delle pubbliche amministrazioni"; 

• - D.G.R. n. 43-3529 del 9 luglio 2021 "Regolamento regionale di contabilità della Giunta 
regionale. Abrogazione del regolamento regionale 5 dicembre 2001, n. 18/R. 
Approvazione"; 

• - Regolamento regionale 16 luglio 2021, n. 9/R "Regolamento regionale di contabilità della 
Giunta regionale. Abrogazione del regolamento regionale 5 dicembre 2001 n. 18/R"; 

• - D.G.R. n. 38-6152 del 2 dicembre 2022, "Approvazione linee guida per le attività di 
ragioneria relative al controllo preventivo sui provvedimenti dirigenziali. Revoca allegati 
A, B, D della dgr 12-5546 del 29 agosto 2017"; 

• - D.P.G.R 21 dicembre 2023 n. 11/R Regolamento regionale recante : "Modifiche al 
regolamento regionale 16 luglio 202, n. 9/R "(Regolamento regionale di contabilità della 
Giunta regionale); 

• - D.G.R n. 8-8111 del 25 gennaio 2024 "Disciplina del sistema dei controlli e 
specificazione dei controlli previsti in capo alla Regione Piemonte in qualità di Soggetto 
Attuatore nell'ambito dell'attuazione del PNRR. Revoca della D.G.R. 17 ottobre 2016 n. 1-
4046 e 14 giugno 2021 n. 1 - 3361"; 

• - D.G.R. n. 4-8114 del 31 gennaio 2024, "Approvazione del Piano integrato di attività e 
organizzazione (PIAO) della Giunta regionale del Piemonte per gli anni 2024-2026 e della 
tabella di assegnazione dei pesi degli obiettivi dei Direttori del ruolo della Giunta regionale 
per l'anno 2024"; 

• - Legge regionale 26 marzo 2024, n. 9 "Bilancio di previsione finanziario 2024-2026"; 

• - D.G.R. n. 5-8361 del 27/03/2024 "Legge regionale 26 marzo 2024, n. 9 "Bilancio di 
previsione finanziario 2024-2026". Approvazione del Documento Tecnico di 
Accompagnamento e del Bilancio Finanziario Gestionale 2024- 2026; 

• - Legge regionale 1 agosto 2024, n. 20 "Assestamento al bilancio di previsione finanziario 
2024-2026"; 

• - D.G.R. n.46-117 del 02/08/2024 "Attuazione della Legge regionale 1 agosto 2024, n. 20 
''Assestamento del Bilancio di previsione finanziario 2024 -2026''. Variazione del 
Documento Tecnico di Accompagnamento e del Bilancio Finanziario Gestionale 2024-
2026; 

• - Legge regionale 19 dicembre 2023, n. 34 "Disposizioni in favore delle persone affette da 
fibromialgia".; 

 
 

determina 
 



 

per le motivazioni espresse in premessa, 
 
• di impegnare la somma di euro 20.000,00= sul capitolo di spesa n. 162080 del bilancio 

finanziario gestionale 2024-2026, annualità 2024, a favore delle Aziende Sanitarie Regionali per 
le attività relative all’istituzione del “Registro regionale della fibromialgia”. 

 
• di rinviare a successivo provvedimento l’individuazione dell’ASO beneficiaria, tra quelle in 

premessa menzionate, già coinvolte nelle attività riguardanti la fibromialgia ed il contestuale 
impegno di spesa a favore della medesima, da adottarsi a seguito di specifiche progettualità 
riguaranti la realizzazione del Registro regionale. 

 
• di dare atto che la transazione elementare delle su indicate registrazioni contabili è rappresentata 

nell’allegato “Appendice A – Elenco Registrazioni contabili”, parte integrante e sostanziale del 
presente provvedimento. 

 
La presente determinazione sarà pubblicata sul Bollettino Ufficiale della Regione Piemonte, ai 
sensi dell’art. 61 dello Statuto e dell’art. 5 della L.R. n. 22/2010 e non è soggetta a pubblicazione ai 
sensi del D.Lgs. 33 del 14 marzo 2013. 
 
 
 
 

IL DIRIGENTE (A1413D - Programmazione dei servizi sanitari e 
socio-sanitari) 
Firmato digitalmente da Franco Ripa 

Allegato 
 
 
 



APPENDICE A – ELENCO REGISTRAZIONI CONTABILI  

REGISTRAZIONI CONTABILI  DELLA DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE 

ATTO DD 940/A1413D/2024  DEL 19/12/2024

Impegno N.: 2024/27985
Descrizione: ART. 9 DELLA LEGGE REGIONALE 19 DICEMBRE 2023, N. 34 RECANTE 
"DISPOSIZIONI IN FAVORE DELLE PERSONE AFFETTE DA FIBROMIALGIA"- IMPEGNO DI 
EURO 20.000,00= SUL CAPITOLO N. 162080 DEL BILANCIO FINANZIARIO GESTIONALE 2024-
2026-ANNUALITÀ 2024, A FAVORE DELLE AZIENDE SANITARIE REGIONALI PER LE 
ATTIVITÀ RELATIVE ALL'ISTITUZIONE DEL "REGISTRO REGIONALE DELLA 
FIBROMIALGIA"
Importo (€): 20.000,00
Cap.: 162080 / 2024 - TRASFERIMENTI ALLE ASR DI RISORSE IN ATTUAZIONE DELLA LEGGE 
REGIONALE 34/2023 "DISPOSIZIONI IN FAVORE DELLE PERSONE AFFETTE DA 
FIBROMIALGIA" (L.R. 34/2023)
Macro-aggregato: Cod. 1040000 - Trasferimenti correnti
PdC finanziario: Cod. U.1.04.01.02.025 - Trasferimenti correnti a Aziende ospedaliere e Aziende 
ospedaliere universitarie integrate con il SSN a titolo di finanziamento del servizio sanitario nazionale
COFOG: Cod. 07.1 - Prodotti, attrezzature e apparecchi sanitari
Tipo finanziamento: Cod. R - FONDI REGIONALI
Trans. UE: Cod. 8 - per le spese non correlate ai finanziamenti dell'Unione europea
Natura ricorrente: Cod. 4 - Non ricorrente
Perimetro sanitario: Cod. 4 - per le spese della gestione sanitaria della regione
Debito SIOPE: Cod. NC - Non commerciale
Titolo: Cod. 1 - Spese correnti
Missione: Cod. 13 - Tutela della salute
Programma: Cod. 1307 - Ulteriori spese in materia sanitaria


