REGIONE PIEMONTE BU38 22/09/2022

Codice A1413C

D.D. 13 settembre 2022, n. 1635

D.G.R. 35-5257 del 21-6-2022 di approvazione del d@etto innovativo di istituzione dello
"Psicologo delle Cure Primarie” per l'anno 2022 e relativo finanziamento statale.
Accertamento (cap. di entrata n. 20534) e impegnadpitolo di spesa 157546) delle risorse del
bilancio 2022-2024 (annualita 2022) assegnate aleRionte per un importo pari a euro
1.837.616,00.

WS REGIONE
B W PIEMONTE

ATTO DD 1635/A1413C/2022 DEL 13/09/2022

DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE
A1400A - SANITA' E WELFARE
A1413C - Programmazione dei servizi sanitari e sazisanitari

OGGETTO: D.G.R. 35-5257 del 21-8022 di approvazione del Progetto innovativo diugtone
dello “Psicologo delle Cure Primarie” per 'anno220e relatvo finanziament
statale. Accertamento (cap. di entrata n. 2053d)pegno (capitolo di spesa 1575
delle risorse del bilancio 2022624 (annualita 2022) assegnate al Piemonte [
importo pari a euro 1.837.616,00.

con la D.G.R. 35-5257 del 21-6-2022, di approvagidel Progetto innovativo di istituzione dello
“Psicologo delle Cure Primarie” per 'anno 2022¢9ireso atto che la diffusa precarieta economica
e di salute indotta dalla pandemia, insieme allisento vissuto in particolar modo da molti
adolescenti, anche a causa dell'interruzione dealtavita scolastiche, sportive ecc., ha
inevitabilmente comportato un aumento del disagsectpco generalizzato con il conseguente
sviluppo di situazioni psicopatologiche che nedassi di tempestiva presa in cura psicologica e/o
psichiatrica.

Infatti, il DL 30 dicembre 2021, n. 228, coordinaon la legge di conversione 25 febbraio 2022, n.
15, all’art. 1-quater comma 1 ha stabilito cherdgioni e le province autonome di Trento e di
Bolzano, al fine di potenziare, nell'anno 2022,ervii di salute mentale, a beneficio della
popolazione di tutte le fasce di eta, e di miglineala sicurezza e la qualita, nonché di sviluppare
I'assistenza per il benessere psicologico indiveua collettivo, adottano un programma di
interventi per l'assistenza sociosanitaria allesgpee con disturbi mentali e affette da disturbi
correlati allo stress al fine di garantire e raféme l'uniforme erogazione, in tutto il territorio
nazionale, dei livelli di assistenza di cui agti@li 25 e 26 del decreto del Presidente del Qyitsi
dei ministri 12 gennaio 2017, pubblicato nel supy@ato ordinario alla Gazzetta Ufficiale n. 65 del
18 marzo 2017, e, in particolare, per il raggiungmo di cui alla lettera “b”, ovvero potenziare
l'assistenza sociosanitaria alle persone con distuentali”;

la somma stanziata al Piemonte per I'anno 20221ieapauro euro 1.468.988,00 cosi come indicato
nell’Allegato “6” art. 1, comma 291 Legge 30 diceaml2021, n. 234 a cui va integrato 'ulteriore
finanziamento pari a euro 368.628,00 di cui alla€la “B” cosi come stabilito dall’art. 1-quater
comma 2 DL 30 dicembre 2021, n. 228. Pertanto)génalita come di seguito individuate, si ha
una disponibilita finanziaria complessiva pari #0el.837.616,00.



Dato atto che:

gli interventi previsti interessano le persone foawili, nella loro dimensione individuale, familea

e sociale, il fine e prevenire I'esclusione socialeervenendo sui principali fattori di rischio
individuale e collettivo, in coerenza con quant@ girogrammato nella prima componente e

assicurare il recupero della massima autonomia gelisone;

dal punto di vista sanitario e ancor di piu nellaga in carico e supporto psicologico, vi sono
significative disparita territoriali nell’erogazierdei servizi, in particolare in termini di prevenze

e assistenza sul territorio; un’inadeguata intagrez tra servizi ospedalieri, servizi territorigi
servizi sociali; tempi di attesa elevati per I'eaagne di alcune prestazioni;

la Missione 6 - Componente 1 riguarda le reti disgimita, strutture intermedie e telemedicina per
l'assistenza sanitaria territoriale. Gli intervendii questa componente intendono rafforzare le
prestazioni erogate sul territorio grazie al poimmento e alla creazione di strutture e presidi
territoriali (come le Case della Comunita e gli €dali di Comunita), il rafforzamento
dell'assistenza domiciliare, lo sviluppo della tedelicina e una piu efficace integrazione con tutti
servizi socio-sanitari.

Considerato che, a seguito dellistruttoria coralotagli uffici regionali competenti della Direzione
Sanita, si intende utilizzare il Fondo di cui alfégato “6” art. 1, comma 291 Legge 30 dicembre
2021, n. 234 e all'art. 1-quater comma 1 del DLdBfembre 2021, n. 228, per complessivi euro
1.837.616,00.

Precisato che:

- tale somma e finalizzata a potenziare e renderagenee sul territorio regionale le prestazioni di

tipo psicologico attraverso I'attivazione del prigeinnovativo inerente lo “Psicologo delle Cure

Primarie”, anticipando quanto previsto dalla Mis&d® - Componente 1, ovvero:

- Potenziare il SSN, allineando i servizi ai bisogelle comunita e dei pazienti, anche alla luce
delle criticita emerse durante 'emergenza pandamic

- Rafforzare le strutture e i servizi sanitari digsimita e i servizi domiciliari;

- Sviluppare la telemedicina e a superare la framazéme e la mancanza di omogeneita dei
servizi sanitari offerti sul territorio;

- Sviluppare soluzioni di telemedicina avanzate &egp® dell’assistenza domiciliare;

- lo “Psicologo delle Cure Primarie” in questo petig innovativo dovra essere lo specialista di

riferimento nel territorio: attualmente nel Disteetsanitario e, in base agli eventuali e possibili

sviluppi del PNRR, all'interno della Casa della Gomta, che diventera lo strumento attraverso cui

coordinare tutti i servizi offerti, con particolatiguardo ai pazienti affetti da patologie croniche

- in questa ottica lo “Psicologo delle Cure Prireadiventa il punto di riferimento continuativo per
la popolazione che necessita di una prima preseaiito di tipo psicologico, collaborando in
maniera sinergica con tutte le figure specialigtiggresenti nel Distretto e/o nella Casa della
Comunita a PNRR avviato.

Considerato, altresi che, a seguito dell’istrutazondotta dagli uffici regionali competenti della
Direzione Sanita, & emerso che:

- all'interno delle molteplici azioni che 'Ammirtisaizione Regionale ha gia approvato ed avviato,
I'assistenza psicologica € di rilevante importagpae azione innovativa, soprattutto da quanto
emerge dall’esame di alcuni indicatori. InfattiJloestudio multicentrico internazionale del’lOMS
(Ustun & Sartorius, 1995) risulta che il 24% dekieati che si recano dal medico di famiglia
presenta un disturbo psicopatologico diagnostieabécondo i criteri del ICD-10: le forme di



disagio psicologico piu frequenti sono la depressjaon una prevalenza del 10,4%, e il disturbo
d’ansia generalizzata, la cui prevalenza e del 7,83tualmente le problematiche di tipo
psicologico, sia primarie che conseguenti a siatr@hicita o invalidita (malattie cardiovascolari,
tumori, le malattie respiratorie croniche, il ditde la depressione), sono presenti nel 21-26% dei
pazienti che afferiscono ai Servizi della Medicth&8ase,;

- con I'esperienza di modelli innovativi per la gese di malattie croniche, come il Chronic Care
Model (Bodenheimer, Wagner 2002) e il passaggiardastile di gestione del paziente “d’attesa” a
uno stile “ di iniziativa”, la fase diagnostica & tura nei servizi territoriali si affermano come
strategie cruciali. In particolare per quelle peybatiche di salute, come i disturbi depressivi
(Callahan et al. 2002) e/o ansioso- depressivi ifRevet al. 2012), che sono al contempo tra i piu
diffusi e tra i meno diagnosticati e trattati.

- in Piemonte, nellambito dell’assistenza al disggsicologico sul territorio, i Distretti cosi cem
le istituende Case della Comunita si configuranmeoun livello di setting adeguato per il
trattamento di forme di disagio di lieve entitéa gl tipo primario che conseguente a difficolta di
adattamento a patologie organiche concomitanthiche o episodiche.

- | trattamenti psicologici e psicoterapici prevsbno a breve termine e nello specifico PDTA sulle
Cure primarie vengono individuate le eventuali @lotirazioni o invii ai servizi specialistici.

In estrema sintesi I'assistenza psicologica neliéon delle “Cure primarie” rappresenterebbe
guanto emerso dalla Conferenza dell’ OMS di Alma A¢l lontano1978, ovvero un sistema di cure
centrato sui bisogni di salute della popolazionesistema €& decentralizzato e focalizzato sul
territorio, richiede la partecipazione attiva dimiglie, gruppi, comunita e si fonda sul lavoro di
squadra, che coinvolge diverse figure di professtonniti in equipe e si prefigge di stimolare |l
benessere e la salute attraverso il coinvolgimatiigo e diretto delle persone e dei pazienti nel
percorso di cura, fornendo loro supporto ma anaspansabilizzazione, delegando potere e
promuovendo empowerment e auto-efficacia”.

Tenuto conto di quanto sopra menzionato, sulla dageanto stabilito con D.G.R. 35-5257 del 21-
6-2022, si provvede a dare attuazione del ripaglte disorse pari a euro 1.837.616,00 come sotto
riportato:

Tabella “1”

ASL Popolazione residente  (Datj Riparto su popolazione
BDDE al 31.12.2020)

ASL CITTATO 858.205 368.905,62

ASL TO3 572.760 246.205,02

ASL TO4 505.424 217.260,16

ASL TO5 304.032 130.690,35

ASL VC 163.660 70.350,43

ASL Bl 163.228 70.164,74

ASL NO 342.220 147.105,74




ASL VCO 165.191 71.008,55

ASL CN1 412.226 177.198,32
ASL CN2 169.672 72.934,74

ASL AT 197.866 85.054,13

ASL AL 420.461 180.738,20
Piemonte 4.274.945 1.837.616,00 €

Ai sensi di quanto stabilito con D.G.R. 35-5257 2#16-2022 si ripartiscono le risorse alle singole
AASSLL per dare attuazione al progetto innovatimeréente lo “Psicologo delle Cure Primarie”. Le
stesse saranno supportate dai servizi specialdtiesicologia quali soggetti attuatori del progett
innovativo. | servizi specialistici di Psicologiaranno a loro volta coordinati dalle SS.CC di
Psicologia con competenze sovra locali di cui Bli&.R. n. 31-4912 del 20.04.2017;

Ogni ASL dovra individuare un referente aziendae@ogo responsabile del progetto innovativo e
comunicarlo, entro trenta giorni dalla notifica d@resente provvedimento, al Settore
programmazione dei servizi sanitari e socio sanitadicando nell’oggetto della nota a firma del
DG dell’ASL, gli estremi della D.G.R. 35-5257 ddl-B-2022;

L'Ordine degli Psicologi del Piemonte ha altresmntribuito a fornire indicazioni di massima circa i
criteri preferenziali per reperire professionisdidedicare alle finalita di questo progetto innoat
ovvero che abbiano almeno:

- un anno documentabile di esperienza nell'ambéite ccure primarie sia nel pubblico che nel
privato, oppure;

- un anno di formazione specifica nel settore (a&dn®io master specifico o corsi di
perfezionamento), oppure;

- un anno di attivita di ricerca nell'ambito detigre primarie.

Lo stesso Ordine professionale ritiene che la reatakione di interesse debba essere aperta a
psicologi e psicoterapeuti con un minimo di 3 atinscrizione all'Ordine Regionale del Piemonte.

L'acquisizione del personale specializzato a terdpterminato potra essere svolto da ogni ASL,
ovvero avvalendosi dell’elenco dei professionisté saranno individuati dal’ASL Citta di Torino
attraverso avviso pubblico a tempo determinato.

Tenuto conto del Decreto Legislativo n.118 del 28ggo 2011 “Disposizioni in materia di
armonizzazione dei sistemi contabili e degli schdintiilancio delle Regioni, degli enti locali e dei
loro organismi, a norma degli articoli 1 e 2 dédlgge 5 maggio 2009, n. 42.” e s.m.i.;

Viste le disposizioni del Titolo Il “Principi conltéli generali e applicati per il settore sanitarael
D. Lgs. n. 118/2011,;

Tenuto conto del comma 2 lettera a) e b) dellalti?0 del D.Lgs n. 118/2011 e s.m.i che dispone
che le Regioni accertino ed impegnino nel corsdedelrcizio I'intero importo corrispondente al
finanziamento sanitario corrente comprensivo didfimsanitario assegnato, quote premiali, quote di
finanziamento vincolate o finalizzate, importi @ellmanovre fiscali regionali destinate al
finanziamento della sanita, finanziamento del disao sanitario pregresso, disponendo che
eventuali perdite di finanziamento determinino dnaellazione dei residui attivi nell’esercizio in
cui si verificano tali condizioni.

Occorre



accertare la somma di euro 1.837.616 sul capitolenttata n. 20534 del bilancio finanziario
gestionale 2022/2024 annualita 2022, codice vezsadB156 — Dipartimento della Ragioneria
Generale - IGESPES

impegnare la somma di euro 1.837.616 sul capitolepgsa 157546 del bilancio finanziario
gestionale 2022/2024, annualita 2022, a favoreed®ASSLL per la realizzazione del Progetto
innovativo di istituzione dello “Psicologo delle @uPrimarie”, cosi come riportato nella Tabella
“1” sopra menzionata.

la transazione elementare dei suddetti movimentntatmli € rappresentata nell’Allegato
“Appendice A - Elenco Registrazioni contabil* partntegrante e sostanziale del presente
provvedimento.

Dato atto che I'accertamento non € gia stato asszort precedenti atti
Attestata la regolaritd amministrativa del preseaite ai sensi della D.G.R. 17 ottobre 2016 n. 1-
4046, come modificata dalla D.G.R. 14 giugno 2021-8361

Tutto cido premesso e considerato
IL DIRIGENTE
Richiamati i seguenti riferimenti normativi:

e Visto il D. Igs. 30 marzo 2001 n. 165; Visto I'atZ e 18 della L. r. 23/2008; Visto D.L
118/2011 e s.m.i Vista la legge regionale 29 ap222 n.6 (Bilancio di previsior
Finanziario 2022-2024) Vista la D.G.R. M270 del 4 maggio 2022 "Legge regionale
aprile 2022, n.6 "Bilancio di previsione finanz@ri20222024". Approvazione d
Documento Tecnico di Accompagnamento e del Bilar€imanziario Gestionale 2022-
2024" Vista la L.R.n. 13 del 2 agosto 2022 " Assestamento al bilakiciprevisione
finanziario 2022 - 2024" Vista la D.G.R. n. 73527 del 3 agosto Bilancio di previsic
finanziario 20222024. Attuazione della Legge regionale n. 13 d@l2022. "Assestamen
del Bilancio di previsione finanziario 2022024". Modifica del Bilancio Finanziar
Gestionale 2022-2024. Vista la D.G.R. 35-5257 de622022

determina

per le motivazioni e le finalita dettagliatamenspresse in premessa:

- di dare attuazione sul territorio regionale,ai seefi’art. 33, commi 3,4 e 5del D.L. n. 73 dé&l 2

maggio 2021 e s.m.i., per 'anno 2022, al progémioovativo dello “Psicologo delle Cure

Primarie”, come descritto nelle premesse del ptesprovvedimento, stabilendo che i servizi
specialistici di Psicologia delle AASSLL sarannooutinati dalle SS.CC di Psicologia con
competenze sovra locali di cui alla D.G.R. n. 31228el 20.04.2017;

- di accertare la somma di euro 1.837.616 sul capdokentrata n. 20534 del bilancio finanziario
gestionale 2022/2024 annualitd 2022, codice vezsa@8156 — Dipartimento della Ragioneria
Generale — IGESPES;

- di impegnare la somma di euro 1.837.616 sul capiblspesa 157546 del bilancio finanziario
gestionale 2022/2024, annualita 2022, a favoreedeSSLL cosi come riportato nella Tabella
“1” sotto riportata per la realizzazione del Progahnovativo di istituzione dello “Psicologo
delle Cure Primarie”. La transazione elementaresdddetti movimenti contabili € rappresentata
nell’Allegato “Appendice A - Elenco Registraziomrabili “ parte integrante e sostanziale del
presente provvedimento;

Tabella “1”



ASL Popolazione residente (Dati Riparto su popolazione
BDDE al 31.12.2020)

ASL CITTATO 858.205 368.905,62

ASLTO3 572.760 246.205,02

ASLTO4 505.424 217.260,16

ASL TO5 304.032 130.690,35

ASLVC 163.660 70.350,43

ASL BI 163.228 70.164,74

ASL NO 342.220 147.105,74

ASL VCO 165.191 71.008,55

ASL CN1 412.226 177.198,32

ASL CN2 169.672 72.934,74

ASL AT 197.866 85.054,13

ASL AL 420.461 180.738,20

Piemonte 4.274.945 1.837.616,00 €

- ogni ASL dovra individuare un referente aziendae@ogo responsabile del progetto innovativo
e comunicarlo, entro trenta giorni dalla notific&l doresente provvedimento, al Settore
programmazione dei servizi sanitari e socio sanitatticando nell’oggetto della nota a firma del
DG dell’ASL, gli estremi della D.G.R. 35-5257 ddl-B-2022;

- 'acquisizione del personale specializzato a temi@rminato potra essere svolto da ogni ASL,
ovvero avvalendosi dell’elenco dei professionidtie csaranno individuati dall’ASL Citta di
Torino attraverso avviso pubblico a tempo determoina

La presente determinazione sara pubblicata sueBiolb Ufficiale della Regione Piemonte ai sensi

dell'art.61 dello Statuto e dell’art. 5 della hr.22/2010.

La presente determinazione non € soggetta allalipabione ai sensi degli artt. 26 e 27 del D. Lgs
33/2013

Il Funzionario Responsabile
Gaetano Manna

IL DIRIGENTE (A1413C -Programmazione dei servizi sanitai
socio-sanitari)
Firmato digitalmente da Franco Ripa



