
 

REGIONE PIEMONTE BU8 24/02/2022 
 

Codice A1409C 
D.D. 4 febbraio 2022, n. 176 
Costituzione del gruppo di lavoro regionale ''Prevenzione del rischio da sovraccarico 
biomeccanico '' previsto nell'Azione 8.4 del Piano Regionale di Prevenzione di cui alla DGR n. 
16-4469 del 29.12.2021 e costituzione del sottogruppo regionale ''Disturbi muscolo-scheletrici 
'' nell'ambito del Comitato Regionale di Coordinamento ex art. 7 D.Lgs 81/08. 
 

 

ATTO DD 176/A1409C/2022 DEL 04/02/2022 
 
DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE 
A1400A - SANITA' E WELFARE 
A1409C - Prevenzione, sanità pubblica veterinaria e sicurezza alimentare 
 
 
OGGETTO:  

 
Costituzione del gruppo di lavoro regionale “Prevenzione del rischio da sovraccarico 
biomeccanico ” previsto nell’Azione 8.4 del Piano Regionale di Prevenzione di cui 
alla DGR n. 16-4469 del 29.12.2021 e costituzione del sottogruppo regionale 
“Disturbi muscolo-scheletrici ” nell’ambito del Comitato Regionale di 
Coordinamento ex art. 7 D.Lgs 81/08. 
 

Premesso che : 
 
- le malattie professionali e gli infortuni rappresentano un grave onere in termini di costi sia 
economici che sociali e in tale ambito alcune patologie risultano spesso altamente invalidanti; 
 
- in tema di malattie professionali , quelle che colpiscono l’apparato muscolo scheletrico ( MSK) , 
trasversali a più settori produttivi e correlate principalmente a condizioni di sovraccarico 
biomeccanico, rappresentano la maggioranza assoluta delle patologie professionali denunciate e 
riconosciute in Italia; 
 
- la diffusione di tali patologie determina la necessità di favorire l’emersione di tale fenomeno e 
aumentare le capacità di valutare e gestire le condizioni di sovraccarico biomeccanico al fine di 
adottare idonei interventi di prevenzione delle patologie muscoloscheletriche e dei loro esiti; 
 
- il contesto socio occupazionale attuale è profondamente mutato rispetto al passato con una 
tendenza alla terziarizzazione dell’impiego e ad una forte instabilità e precarietà del mondo del 
lavoro, aspetti che, uniti al notevole invecchiamento della popolazione lavorativa, devono essere 
anch’essi presi in considerazione al fine di programmare azioni di prevenzione mirate ed efficaci 
per la riduzione dei fenomeni tecnopatici ed infortunistici; 
 
- il D.lgs 81/2008 all’art. 167 e ss. prevede che il datore di lavoro adotti le misure organizzative 
necessarie per evitare la necessità di una movimentazione manuale dei carichi da parte dei 
lavoratori e qualora ciò non sia possibile il datore di lavoro deve adottare le misure organizzative 
necessarie, ricorre ai mezzi appropriati e fornisce ai lavoratori i mezzi adeguati per ridurre il rischio 
che comporta tale movimentazione; 



 

 
- con l’Intesa tra il Governo, le Regioni e le Province Autonome di Trento e Bolzano n. 127/CSR 
del 6 agosto 2020 è stato approvato il Piano Nazionale della Prevenzione (PNP) 2020-2025, 
recepito dalla Regione Piemonte con DGR n. 12-2524 dell’11/12/2020, che dedica uno specifico 
Macro Obiettivo alla tematica infortuni, incidenti sul lavoro e malattie professionali; 
 
- con DGR n. 16-4469 del 29.12.2021 è stato approvato il Piano Regionale della Prevenzione 2020-
2025 (PRP) in attuazione del Piano Nazionale della Prevenzione 2020-2025 recepito con la DGR 
sopra citata; 
- uno degli obiettivi individuati nel PNP è quello di promuovere l’emersione di tali patologie 
attraverso l’attuazione di specifici Piani Mirati di Prevenzione delle patologie professionali 
dell’apparato muscolo-scheletrico con cui intervenire secondo un approccio proattivo delle ASL che 
orienteranno, pertanto, le proprie attività oltre che ai controlli anche al supporto e assistenza alle 
imprese; 
 
- il PRP nell’azione 8.4 relativa al Piano Mirato di Prevenzione patologie professionali 
dell’apparato muscolo-scheletrico prevede la costituzione di uno specifico gruppo di lavoro 
regionale per la gestione e lo sviluppo del citato Piano mirato; 
 
Ritenuto, pertanto necessario: 
 
- costituire il gruppo di lavoro regionale denominato “Prevenzione del rischio da sovraccarico 
biomeccanico ” individuando i seguenti componenti: 
• Barbara GALLA, SPreSAL ASL TO3, in qualità di referente tecnico scientifico e coordinatrice 

del gruppo; 
• Maurizio Francesco ARBEZZANO, SPreSAL ASL TO3; 
• Morena CANCELLIERE, SPreSAL ASL TO4; 
• Michela CONA, SPreSAL ASL TO3; 
• Silvia DURANTE, SPreSAL ASL VC; 
• Ivo Mario ERULI, SPreSAL ASL TO3; 
• Elena FALSETTI, SPreSAL ASL TO5; 
• Anna FAMILIARI, SPreSAL ASL CN2; 
• Sabrina FINOTTO,SPreSAL ASL TO5; 
• Giulia MAMMOLITI, SPreSAL ASL VCO; 
• Domenico MUSTO, SPreSAL ASL AT; 
• Marco OLOCCO, SPreSAL ASL CN1; 
• Antonio PEROGLIO, SPreSAL ASL TO3; 
• Choleva VASSILIKJ, SPreSAL ASL Città di Torino; 
• Ferruccio PERRELLI , Medicina del Lavoro della Città della Salute e della Scienza di Torino ; 
 
- stabilire che il citato gruppo di lavoro svolga le attività previste nel Piano Mirato di Prevenzione 
delle patologie professionali dell’apparato muscolo-scheletrico e tutte le altre attività connesse alla 
tematica, previste nel Piano Regionale di Prevenzione 2020-2025 approvato con DGR n. 16-4469 
del 29.12.2021, fornendo il supporto tecnico alle attività di prevenzione del rischio da sovraccarico 
biomeccanico e di promozione del benessere osteoarticolare e posturale; 
 
Considerato, inoltre, che 
 
- il PNP promuove la programmazione di interventi integrati, finalizzati al raggiungimento di 
condizioni di lavoro sicure e salubri in cui coinvolgere le diverse figure del sistema aziendale della 



 

prevenzione e mira ad orientare le scelte, anche attraverso il confronto e la condivisione con le parti 
sociali e datoriali in sede di Comitato Regionale di Coordinamento (CRC) ex art. 7 D.Lgs 81/2008 
in materia di tutela della salute e sicurezza nei luoghi di lavoro; 
 
- nell’ambito del CRC è stata concordata la costituzione di un sottogruppo regionale “Disturbi 
muscolo-scheletrici”, composto da: 
• quattro rappresentanti delle OO.SS 
• quattro rappresentanti delle associazioni di categoria dei datori di lavoro 
• un rappresentante di APAMIL; 
• un rappresentante di INAIL; 
 
- le parti interessate hanno trasmesso al Settore regionale i nominativi dei soggetti designati per la 
partecipazione; INAIL ha individuato un rappresentante per l’Istituto ed un rappresentante per la 
Struttura Consulenza tecnica accertamento rischi e prevenzione centrale (Contarp); 
 
- le attività del sottogruppo regionale CRC “Disturbi muscolo-scheletrici” riguarderanno 
esclusivamente la collaborazione con il gruppo di lavoro regionale “Prevenzione del rischio da 
sovraccarico biomeccanico” nella definizione delle strategie di intervento, attraverso momenti di 
condivisione e consultazione , nel rispetto della metodologia dei Piani Mirati di Prevenzione (PMP); 
 
- il sottogruppo regionale CRC “Disturbi muscolo-scheletrici” si rapporterà con il gruppo di lavoro 
regionale “Prevenzione del rischio da sovraccarico biomeccanico” attraverso il referente tecnico 
scientifico di tale gruppo che ricoprirà anche il ruolo di coordinatore del sottogruppo; 
 
Ritenuto, pertanto, necessario: 
 
- costituire il sottogruppo regionale “Disturbi muscolo-scheletrici” nell’ambito del Comitato 
Regionale di Coordinamento ex art. 7 D.Lgs 81/08, individuando i seguenti componenti: 
• Barbara GALLA, SPreSAL ASL TO3, in qualità di coordinatrice; 
• Maria GULLO, INAIL (Contarp); 
• Alessandra POCHINI, INAIL; 
• Rocco PELLEGRINO, CGIL; 
• Alfonso TERRITO, CISL; 
• Valter PASSINI, UIL; 
• Adolfo MELIGNANO, UGL; 
• Alfredo CASSETTA, Confcoperative; 
• Giorgio DELSIGNORE, Confartigianato; 
• Paolo BOCCA, Confindustria; 
• Angelo TESTA , Coldiretti; 
• Dario SCHILLECI, APAMIL; 
 
- stabilire che le attività del sottogruppo regionale CRC “Disturbi muscolo-scheletrici” 
riguarderanno esclusivamente la collaborazione con il gruppo di lavoro regionale “Prevenzione del 
rischio da sovraccarico biomeccanico” nella definizione delle strategie di intervento, attraverso 
momenti di condivisione e consultazione , nel rispetto della metodologia dei Piani Mirati di 
Prevenzione (PMP); 
 
- prevedere che il sottogruppo regionale CRC “Disturbi muscolo-scheletrici” si rapporti con il 
gruppo di lavoro regionale “Prevenzione del rischio da sovraccarico biomeccanico” attraverso il 
referente tecnico scientifico di tale gruppo che ricoprirà anche il ruolo di coordinatore del 



 

sottogruppo; 
 
- stabilire che nessun compenso, gettone di presenza, rimborso di spese o altri emolumenti 
comunque denominati spettino ai componenti del gruppo regionale “Prevenzione del rischio da 
sovraccarico biomeccanico” e ai componenti del sottogruppo regionale CRC “Disturbi muscolo-
scheletrici”. 
 
Tutto ciò premesso e considerato, 
 
attestata la regolarità amministrativa del presente atto, 
 

IL DIRIGENTE 
Richiamati i seguenti riferimenti normativi: 
 

• D. Lgs. 165/01, artt. 17 e 18 della L.R. 23/08, art. 7 del D.Lgs, 81/08, DGR n. 12-2524 
dell'11/12/2020, DGR n. 16-4469 del 29.12.2021; 

 
determina 

 
- di costituire il gruppo di lavoro regionale denominato “Prevenzione del rischio da sovraccarico 
biomeccanico” individuando i seguenti componenti : 
• Barbara GALLA, SPreSAL ASL TO3, in qualità di referente tecnico scientifico e coordinatrice 

del gruppo; 
• Maurizio Francesco ARBEZZANO, SPreSAL ASL TO3; 
• Morena CANCELLIERE, SPreSAL ASL TO4; 
• Michela CONA, SPreSAL ASL TO3; 
• Silvia DURANTE, SPreSAL ASL VC; 
• Ivo Mario ERULI, SPreSAL ASL TO3; 
• Elena FALSETTI, SPreSAL ASL TO5; 
• Anna FAMILIARI, SPreSAL ASL CN2; 
• Sabrina FINOTTO,SPreSAL ASL TO5; 
• Giulia MAMMOLITI, SPreSAL ASL VCO; 
• Domenico MUSTO, SPreSAL ASL AT; 
• Marco OLOCCO, SPreSAL ASL CN1; 
• Antonio PEROGLIO, SPreSAL ASL TO3; 
• Choleva VASSILIKJ, SPreSAL ASL Città di Torino; 
• Ferruccio PERRELLI , Medicina del Lavoro della Città della Salute e della Scienza di Torino ; 
 
- di stabilire che il citato gruppo di lavoro svolga le attività previste nel Piano Mirato di Prevenzione 
delle patologie professionali dell’apparato muscolo-scheletrico e tutte le altre attività connesse alla 
tematica, previste nel Piano Regionale di Prevenzione 2020-2025 approvato con DGR n. 16-4469 
del 29.12.2021, fornendo il supporto tecnico alle attività di prevenzione del rischio da sovraccarico 
biomeccanico e di promozione del benessere osteoarticolare e posturale; 
 
- di costituire il sottogruppo regionale “Disturbi muscolo-scheletrici” nell’ambito del Comitato 
Regionale di Coordinamento ex art. 7 D.Lgs 81/08, individuando i seguenti componenti; 
• Barbara GALLA, SPreSAL ASL TO3, in qualità di coordinatrice; 
• Maria GULLO, INAIL (Contarp); 
• Alessandra POCHINI, INAIL; 
• Rocco PELLEGRINO, CGIL; 



 

• Alfonso TERRITO, CISL; 
• Valter PASSINI, UIL; 
• Adolfo MELIGNANO, UGL; 
• Alfredo CASSETTA, Confcoperative; 
• Giorgio DELSIGNORE, Confartigianato; 
• Paolo BOCCA, Confindustria; 
• Angelo TESTA , Coldiretti; 
• Dario SCHILLECI, APAMIL; 
 
- di stabilire che le attività del sottogruppo regionale CRC “Disturbi muscolo-scheletrici” 
riguarderanno esclusivamente la collaborazione con il gruppo di lavoro regionale “Prevenzione del 
rischio da sovraccarico biomeccanico” nella definizione delle strategie di intervento, attraverso 
momenti di condivisione e consultazione, nel rispetto della metodologia dei Piani Mirati di 
Prevenzione (PMP); 
 
- di prevedere che il sottogruppo regionale CRC “Disturbi muscolo-scheletrici” si rapporti con il 
gruppo di lavoro regionale “Prevenzione del rischio da sovraccarico biomeccanico” attraverso il 
referente tecnico scientifico di tale gruppo che ricoprirà anche il ruolo di coordinatore del 
sottogruppo; 
 
- di stabilire che nessun compenso, gettone di presenza, rimborso di spese o altri emolumenti 
comunque denominati spettino ai componenti del gruppo regionale “Prevenzione del rischio da 
sovraccarico biomeccanico” e ai componenti del sottogruppo regionale CRC “Disturbi muscolo-
scheletrici”; 
 
- di dare atto che il presente provvedimento non comporta oneri di spesa a carico del bilancio 
regionale. 
 
Avverso la presente determinazione è ammesso ricorso entro il termine di 60 giorni, innanzi al TAR 
per il Piemonte. 
 
La presente determinazione sarà pubblicata sul Bollettino Ufficiale della Regione Piemonte, ai sensi 
dell’art. 61 dello Statuto e dell’art. 5 della L.R. 22/2010. 
 
La presente determinazione non è soggetta a pubblicazione ai sensi del D.Lgs. 33/2013. 
 
 

IL DIRIGENTE (A1409C - Prevenzione, sanità pubblica veterinaria 
e sicurezza alimentare) 
Firmato digitalmente da Bartolomeo Griglio 

 
 
 


