
REGIONE PIEMONTE BU44 04/11/2021 
 

Deliberazione della Giunta Regionale 22 ottobre 2021, n. 36-3977 
Rete dei servizi regionali per la prevenzione e cura dei disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione. Revisione dei setting assistenziali e dei requisiti strutturali, tecnologici e 
organizzativi e relative tariffe delle strutture dedicate. Integrazione e revoca parziale della 
D.G.R. 9 dicembre 2013, n. 42- 6860. 
 

A relazione dell'Assessore Icardi: 
 
Premesso che: 
 

- in attuazione delle indicazioni di cui ai Quaderni del Ministero della Salute  n. 17 del 22 luglio 
2013,  “Appropriatezza clinica, strutturale e operativa nella prevenzione, diagnosi e terapia dei 
disturbi dell'alimentazione,” la DGR 9 dicembre 2013 n. 42-6860, ha approvato: 

• i requisiti strutturali delle Comunità per disturbi del comportamento alimentare 
• il percorso diagnostico terapeutico per persone con anoressia nervosa e bulimia nervosa,  i 

requisiti organizzativi, gestionali e le tariffe della Comunità riabilitativa terapeutica e della 
comunità riabilitativa educazionale 

• il progetto terapeutico individuale 
• il piano individuale terapeutico 
• la lettera di dimissione 
• i requisiti per l’accreditamento  della Comunità riabilitativa terapeutica e della comunità 

riabilitativa educazionale,  
sul presupposto della costante crescita del problema dei disturbi del comportamento alimentare 
quale problema di sanità pubblica, in grado di determinare condizioni di disturbo permanenti ed 
anche, nei casi più gravi, la morte dei soggetti affetti. 
 

L'attenzione al disturbo è stata oggetto di definizione e linee di indirizzo del Ministero della 
Salute in più provvedimenti, e precisamente: 
 
- il Piano d’azione nazionale per la salute mentale 2014-2017 definisce, tra gli 11 obiettivi  per 
garantire il Livello Essenziale di Assistenza relativo alla Tutela della Salute Mentale, lo sviluppo 
del trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare attraverso la definizione di percorsi 
assistenziali integrati per la presa in carico e la gestione dei disturbi stessi, in collaborazione tra 
DSM, NPIA, MMG e strutture ospedaliere; 

 
- i Quaderni del Ministero della Salute n. 29 del settembre 2017, “Linee di indirizzo nazionali per la 
riabilitazione nutrizionale nei disturbi dell’alimentazione” danno indicazioni a supporto nella cura 
dei disturbi dell’alimentazione, al fine di identificare correttamente le persone che necessitano di un 
supporto nutrizionale e mettere in atto i trattamenti nutrizionali più appropriati al momento 
opportuno; 
- il documento " Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: raccomandazioni per i familiari", a  
cura di Ministero della salute (Ministero Salute 28 marzo 2018) intende supportare  i genitori e le 
famiglie fornendo delle prime risposte su come riconoscere i sintomi dei disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione, a comprenderne la natura e a fornire un orientamento sulla scelta del 
trattamento; 
- il documento del Ministero Salute di ottobre 2020 "Interventi per l’accoglienza, il triage, la 
valutazione ed il trattamento del paziente con disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. 
Percorso lilla in pronto soccorso (Revisione 2020)" dà indicazioni per il triage, la valutazione e la 
presa in cura dei soggetti fragili che presentano disturbi della nutrizione e dell'alimentazione e che 
si presentano in PS  in condizioni di urgenza; 



a ciò si aggiungono iniziative volte a sensibilizzare la popolazione sul tema, quali  la promozione di 
una campagna di comunicazione digitale da parte del Ministero della Salute in occasione della 
“Giornata Nazionale del fiocchetto lilla” dedicata ai disturbi del comportamento alimentare e 
l'avvio, sempre da parte del Ministero della Salute, di  un progetto di ricerca pilota per far fronte 
all’aumento dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione causati dall’epidemia Covid-19  (15 
marzo 2021). 

Considerato conseguentemente che l'evolversi delle conoscenze e dei disturbi rendono 
necessario un aggiornamento di quanto disposto, a livello regionale, con la citata D.G.R. n. 42-
6860/2013, in considerazione della variazione dei quadri clinici e dei criteri diagnostici, dell' 
aumento epidemiologico delle persone affette nell’ultimo decennio, con ulteriore incremento 
dell’incidenza a causa della pandemia, delle indicazioni intervenute a livello ministeriale, dei 
bisogni insoddisfatti di cura tuttora presenti nella regione Piemonte. 

Preso atto che, per quanto riguarda i livelli di assistenza, già nel 1998 la Commissione di 
Studio del Ministero della Sanità per l’Assistenza ai pazienti affetti da Anoressia e Bulimia Nervosa 
ipotizzò, per il trattamento di queste condizioni, un modello organizzativo articolato in quattro 
livelli, a seconda delle necessità di intervento (ambulatorio, day-hospital, ricovero ospedaliero in 
fase acuta e residenzialità extraospedaliera), prospettando una futura rete di assistenza su tutto il 
territorio nazionale, livelli facenti parte di una rete che garantisca l'appropriatezza dell'intervento 
con particolare riguardo alla presa in carico globale del paziente e della sua famiglia, così 
individuati: 

• ambulatorio, punto centrale dell'intervento, che deve rispondere al 60% della domanda di 
cura. È necessario che tale intervento garantisca un reale approccio integrato che comprenda 
sia l’aspetto nutrizionale sia quello psichiatrico. 

• day hospital, che garantisce un livello più intensivo di assistenza in ambiente ospedaliero 
con un attento monitoraggio delle condizioni cliniche e associato alla riabilitazione 
nutrizionale (pasti assistiti). 

• ricovero ospedaliero in fase acuta: garantisce la presa in carico in momenti più critici della 
terapia, con lo scopo di stabilizzare le condizioni medico-psichiatriche, gestire le 
complicanze acute associate al disturbo e preparare il paziente al passaggio ad un altro 
livello di trattamento. 

• livelli residenziali e semiresidenziali, necessariamente extraospedalieri, garantiscono che la 
riabilitazione possa avvenire in un ambiente adeguato e "osmotico", dove giovani 
adolescenti e a volte bambini possano essere curati senza subire gli inevitabili effetti 
negativi di una lunga ospedalizzazione. 
Dato atto che ad oggi dai rilievi effettuati dal Settore regionale competente nella Regione 

Piemonte risultano attive alcune sedi di cura dei disturbi dell’alimentazione, ma non si è giunti 
ancora a una capillare e integrata rete regionale per la cura ambulatoriale, ospedaliera e riabilitativa. 

Rilevato dalle ricognizioni presso le Aziende Sanitarie territoriali ed ospedaliere che l'offerta 
di assistenza e ricovero risulta ad oggi in Piemonte essere frammentaria e non del tutto adeguata ad 
affrontare la complessità della patologie rientranti sotto la denominazione comune di "disturbo della 
nutrizione e dell’alimentazione", sia per quanto riguarda le fasi del ricovero ospedaliero, sia per 
quanto riguarda la presa in carico sul territorio e che, inoltre, esiste una rilevante mobilità passiva. 

Dato atto che il trattamento di dette patologie richiede l'integrazione di varie competenze 
professionali anche specialistiche (psichiatri, neuropsichiatri infantili, psicologi clinici, nutrizionisti, 
medici di medicina generale, pediatri di libera scelta, endocrinologi, ginecologi) e che risulta 
necessario ridefinire un quadro di interventi integrati, con il coordinamento di professionalità 
qualificate e con l'eventuale integrazione di pubblico e privato accreditato, realizzando una rete di 
intervento completa in tutti i vari livelli di assistenza, al fine di attuare un percorso di cura 
appropriato e ottimizzato sul piano delle risorse impiegate. 

Ritenuto di approvare, a tal fine, il "Documento di revisione dei setting assistenziali e dei 
requisiti strutturali, tecnologici e organizzativi delle strutture appartenenti alla rete dei servizi 



regionali per la prevenzione e cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione” e le relative 
tariffe, redatto dai competenti settori regionali della Direzione Sanità e Welfare con il supporto di 
un gruppo di lavoro di esperti, che recepisce le indicazioni delle “Linee di indirizzo nazionali per la 
riabilitazione nutrizionale nei disturbi dell’alimentazione", contenute nei Quaderni del Ministero 
della Salute n. 29 del settembre 2017 e del documento "Interventi per l’accoglienza, il triage, la 
valutazione ed il trattamento del paziente con disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. 
Percorso lilla in pronto soccorso" (Revisione 2020), allegato al presente atto a farne parte integrante 
e sostanziale, a integrazione e modifica, per quanto non più richiamato, della D.G.R. 9 dicembre 
2013, n. 42-6860.  
 

Ritenuto, pertanto, sulla base della revisione suindicata, di costituire la “Rete dei servizi 
regionali per la prevenzione e cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione” a integrazione 
e modifica, per quanto non più richiamato, della D.G.R. 9 dicembre 2013, n. 42-6860, definendo i 
seguenti livelli di presa in carico e cura del paziente: 

1. Centro esperto regionale 
2. livello di base (medici di medicina generale e pediatri di libera scelta) 
3. livello ambulatoriale di primo livello 
4. livello ambulatoriale complesso/semiresidenziale 
5. livello ospedaliero (emergenza e PL dedicati di riabilitazione) 
6. comunità terapeutica 

Ritenuto di demandare alle Aziende Sanitarie territoriali ed ospedaliere l’attuazione di 
quanto di seguito indicato, previa adozione degli atti necessari da parte della Direzione Sanità e 
Welfare: 
a) promozione di programmi formativi in materia di trattamento dei disturbi del comportamento 
alimentare per gli operatori sanitari (MMG, PLS, personale dedicato delle aziende ospedaliere e del 
territorio) e di informazione presso scuole e famiglie; 
b) l'apertura di un centro per terapia ambulatoriale specialistica presso ogni azienda sanitaria e di un 
centro di terapia intensiva di secondo livello in ogni quadrante (Q.1: Asl Città di Torino e della 
provincia; Q.2: AA.SS.LL. di Novara, Vercelli, Biella e VCO; Q.3: AA.SS.LL. Cn 1 e Cn 2; Q.4: 
AA.SS.LL. di Asti e Alessandria); 
 
c) attivazione presso ogni ospedale del “codice lilla” previsto dal documento del Ministero Salute 
di ottobre 2020 “Interventi per l’accoglienza, il triage, la valutazione ed il trattamento del paziente 
con disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. Percorso lilla in pronto soccorso (Revisione 
2020)”; 
 
d) attivazione di almeno 2 posti letto dedicati in ogni quadrante per i ricoveri urgenti ed almeno 8 
posti letto presso il centro Esperto regionale, collocato presso la SC CER DCA dell’AOU Città 
della Salute e della Scienza di Torino, che svolge una funzione di coordinamento della rete dei 
servizi, dei compiti formativi e di ricerca, fornisce trattamenti ambulatoriali intensivi, attività di 
DH, di degenza ospedaliera e pronta disponibilità presso il pronto soccorso in via continuativa; 
 
e) individuazione, per la riabilitazione, di posti letto dedicati ove, superata l’emergenza nei reparti 
di degenza intensiva, le persone affette da DA possano proseguire cure h24. 
 

Considerato che dalle risultanze del sopracitato Documento, approvato con la presente 
deliberazione, emerge la necessità di realizzare un intervento programmatorio di portata 
complessiva rivedendo, alla luce delle nuove esigenze di cura, i setting residenziali proposti nella 
D.G.R. 9 dicembre 2013 n. 42-6860, e precisamente:  
 



- aggiornare il fabbisogno complessivo territoriale ai sensi degli artt. 8 ter/8 quater del D.lgs. 
502/1992 e s.m.i. ad integrazione dei 20 posti letto (più 2 di pronta accoglienza) di Comunità 
Riabilitativa Educazionale per i disturbi da binge eating e obesità con tre strutture riabilitative per 
anoressia e bulimia con comorbilità psichiatrica accreditabili, così caratterizzate: 

• 2 Comunità Terapeutiche da 10 pl. ciascuna per minori (fasce 10-14/14-17 anni, fermo 
restando eventuali deroghe fino a 20 per specifiche esigenze, in particolare per assicurare la 
continuità della presa in carico e la conclusione del percorso terapeutico assistenziale a 
carattere residenziale) 

• 1 struttura SRP1 da 20 pl. per adulti (da 18 anni e oltre) 
 

-  revocare il carattere sperimentale della Comunità Riabilitativa Educazionale dando atto che la 
struttura Villa Giulietta con sede a Prunetto (CN) è stata autorizzata con Determinazione n. 947 del 
10.06.2021 del Direttore della S.C. Distretto Nord Ovest dell’ASL CN1 per 20 posti letto più 2 di 
pronta accoglienza quale Comunità riabilitativa educazionale per i disturbi da binge eating e 
obesità. 

 
Dato atto che è necessario, conseguentemente, a modifica della citata D.G.R. n. 42-6860, 

relativamente alle tematiche autorizzatorie, fare riferimento: 
a. per la CTM: per quanto riguarda la verifica di compatibilità di cui all’art. 8 ter, comma 3 ed 

8 quater del D.lgs. n. 502/92 e s.m.i., applicare i disposti di cui alla D.G.R. 22 marzo 2019 n. 
31-8596 e smi (nello specifico, all’allegato D – strutture sanitarie e socio-sanitarie per la 
tutela della salute mentale dei minori); per quanto riguarda i requisiti strutturali e gestionali 
ai fini del rilascio dell’autorizzazione all’esercizio e dell’accreditamento applicare i disposti 
di cui alla D.G.R. 5 aprile 2019, n. 22-8704 e all’allegato B) della D.G.R. 14 Settembre 
2009, n. 25-12129, così come modificati ed integrati, in particolare relativamente alle risorse 
umane, nel "Documento di revisione dei setting assistenziali e dei requisiti strutturali, 
tecnologici e organizzativi delle strutture appartenenti alla rete dei servizi regionali per la 
prevenzione e cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione" allegato alla presente 
deliberazione; 

b. per la SRP1:  per quanto riguarda la verifica di compatibilità di cui all’art. 8 ter, comma 3 ed 
8 quater del D.lgs. n. 502/92 e s.m.i., applicare i disposti di cui alla D.G.R. 22 marzo 2019 n. 
31-8596 e smi (nello specifico, all’allegato G - strutture residenziali e semi-residenziali, 
sanitarie e socio-sanitarie destinate a persone adulte affette da patologia psichiatrica); per 
quanto riguarda l'autorizzazione all’esercizio e l’accreditamento applicare i disposti di cui 
alla D.G.R. 3 giugno 2015 n. 30-1517 e s.m.i così come modificati ed integrati per quanto 
concerne i requisiti gestionali, in particolare relativamente alle risorse umane nel 
“Documento di revisione dei setting assistenziali e dei requisiti strutturali, tecnologici e 
organizzativi delle strutture appartenenti alla rete dei servizi regionali per la prevenzione e 
cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione" allegato alla presente deliberazione. 

 
Ritenuto di disporre che la verifica ai fini autorizzativi delle strutture per la riabilitazione dei 

disturbi del comportamento alimentare sopra individuate sia di competenza delle Commissioni di 
vigilanza delle ASL territorialmente competenti, mentre la verifica ai fini dell’accreditamento sia di 
competenza dell’ARPA. 
 

Ritenuto di demandare alla Direzione Sanità e Welfare: 
- l’aggiornamento tecnico dei requisiti di autorizzazione ed accreditamento relativamente alle nuove 
strutture individuate, nonchè della modulistica per la presentazione delle relative istanze;  
- la ricognizione presso le Aziende Sanitarie delle disponibilità per l’attivazione di strutture 
pubbliche per i disturbi del comportamento alimentare, oppure, in caso si renda necessario far 
ricorso agli erogatori privati accreditati, la definizione dei criteri, avvalendosi del Centro esperto di 



riferimento regionale, per l’individuazione di strutture private mediante avviso di manifestazione di 
interesse. 
 

Rilevato che agli esiti degli approfondimenti istruttori del gruppo di esperti si rende 
necessario, ad ulteriore modifica della citata D.G.R. n. 42-6860/2013, rivedere la dotazione delle 
figure professionali previste per la Comunità Riabilitativa Educazionale per i disturbi da binge 
eating e obesità, rendendo più aderente ai bisogni di cura la presenza delle varie tipologie di 
personale, riadeguando conseguentemente la tariffa ivi prevista come di seguito esposto: 
 
Comunità Riabilitativa Educazionale per binge esting ed obesità (20 posti) 
 
Figure professionali 
(calcolate su 20 posti) 

Ore settimanali Presenza 

Psichiatra 28 5 giorni/7 
Psicoterapeuta 40 5 giorni/7 
Medico nutrizionista 
clinico 

54 6 giorni/7 

Infermiere 50 7 giorni/7 
Operatore socio sanitario 170 7 giorni/7 
Dietista 90 7 giorni/7 
Educatore/Tecnico della 
riabilitazione psichiatrica 

70 6 giorni/7 

Consulenti per laboratori 10 Secondo progetto 
 
Tariffa giornaliera rideterminata: euro 190 a carico del SSN, senza oneri a carico dell’utenza 
 

Dato atto che gli oneri derivanti dall'applicazione del presente provvedimento rientrano nel 
finanziamento indistinto del SSR e che l’autorizzazione, l’accreditamento e la contrattualizzazione 
delle strutture di cui trattasi dovranno necessariamente avvenire nel rispetto della programmazione 
sanitaria regionale e degli obiettivi economico-finanziari assegnati alle singole Aziende Sanitarie 
Regionali. 
 

Attestata la regolarità amministrativa del presente provvedimento ai sensi  della D.G.R. n. 1-
4046 del 17/10/2016, così come modificata con D.G.R. n. 1-3361 del 14/6/2021. 
 

Tutto ciò premesso, la Giunta regionale unanime 
 

delibera 
 
1) di approvare, a modifica ed integrazione della D.G.R. 9 dicembre 2013, n. 42-6860, il 
"Documento di revisione dei setting assistenziali e dei requisiti strutturali, tecnologici e 
organizzativi delle strutture appartenenti alla rete dei servizi regionali per la prevenzione e cura dei 
disturbi della nutrizione e dell’alimentazione” e le relative tariffe, allegato al presente atto a farne 
parte integrante e sostanziale, che recepisce le indicazioni delle “Linee di indirizzo nazionali per la 
riabilitazione nutrizionale nei disturbi dell’alimentazione", contenute nei Quaderni del Ministero 
della Salute n. 29 del settembre 2017 e del documento "Interventi per l’accoglienza, il triage, la 
valutazione ed il trattamento del paziente con disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. 
Percorso lilla in pronto soccorso" (Revisione 2020); 
 
2) di costituire, sulla base della revisione suindicata, la “Rete dei servizi regionali per la 
prevenzione e cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione” a integrazione e modifica, per 



quanto non più richiamato, della D.G.R. 9 dicembre 2013, n. 42-6860, definendo i seguenti livelli di 
presa in carico e cura del paziente: 

• Centro esperto regionale 
• livello di base (medici di medicina generale e pediatri di libera scelta) 
• livello ambulatoriale di primo livello 
• livello ambulatoriale complesso/semiresidenziale 
• livello ospedaliero (emergenza e PL dedicati di riabilitazione) 
• comunità terapeutica 

 
 

3) di demandare alle Aziende Sanitarie territoriali ed ospedaliere l’attuazione di quanto di seguito 
indicato, previa adozione degli atti necessari da parte della Direzione Sanità e Welfare: 

a) promozione di programmi formativi in materia di trattamento dei disturbi del 
comportamento alimentare per gli operatori sanitari (MMG, PLS, personale dedicato delle 
aziende ospedaliere e del territorio) e di informazione presso scuole e famiglie; 
 
b) apertura di un centro per terapia ambulatoriale specialistica presso ogni azienda sanitaria 
e di un centro di terapia intensiva di secondo livello in ogni quadrante come indicato in 
premessa; 
 
c) attivazione presso ogni ospedale del “codice lilla” previsto dal documento del Ministero 
Salute di ottobre 2020 “Interventi per l’accoglienza, il triage, la valutazione ed il trattamento 
del paziente con disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. Percorso lilla in pronto 
soccorso (Revisione 2020)”; 
 
d) attivazione di almeno 2 posti letto dedicati in ogni quadrante per i ricoveri urgenti ed 
almeno 8 posti letto presso il centro Esperto regionale, collocato presso la SC CER DCA 
dell’AOU Città della Salute e della Scienza di Torino, che svolge una funzione di 
coordinamento della rete dei servizi, dei compiti formativi e di ricerca, fornisce trattamenti 
ambulatoriali intensivi, attività di DH, di degenza ospedaliera e pronta disponibilità presso il 
pronto soccorso in via continuativa; 
 
e) individuazione, per la riabilitazione, di posti letto dedicati ove, superata l’emergenza nei 
reparti di degenza intensiva, le persone affette da DA possano proseguire cure h24. 

 
4) di rivedere, alla luce delle nuove esigenze di cura, i setting residenziali proposti nella D.G.R. 9 
dicembre 2013 n. 42-6860, disponendo: 
 
- l’aggiornamento del fabbisogno complessivo territoriale ai sensi degli artt. 8 ter/8 quater del D.lgs 
502/1992 e s.m.i. ad integrazione dei 20 posti letto (più 2 di pronta accoglienza) di Comunità 
Riabilitativa Educazionale per i disturbi da binge eating e obesità con tre strutture riabilitative per 
anoressia e bulimia con comorbilità psichiatrica accreditabili, così caratterizzate: 

• 2 Comunità Terapeutiche da 10 pl. ciascuna per minori (fasce 10-14/14-17 anni, fermo 
restando eventuali deroghe fino a 20 per specifiche esigenze, in particolare per assicurare la 
continuità della presa in carico e la conclusione del percorso terapeutico assistenziale a 
carattere residenziale) 

• 1 struttura SRP1 da 20 pl. per adulti (da 18 anni e oltre); 
-  la revoca del carattere sperimentale della Comunità Riabilitativa Educazionale dando atto che la 
struttura Villa Giulietta con sede a Prunetto (CN) è stata autorizzata per 20 posti letto più 2 di 
pronta accoglienza quale Comunità riabilitativa educazionale per i disturbi da binge eating e 
obesità; 



 
5) di disporre che, a modifica della citata D.G.R. n. 42-6860/2013, relativamente alle tematiche 
autorizzatorie, si farà riferimento: 

a) per la CTM: per quanto riguarda la verifica di compatibilità di cui all’art. 8 ter, comma 3 ed 
8 quater del D.lgs. n. 502/92 e s.m.i., applicare i disposti di cui alla D.G.R. 22 marzo 2019 n. 
31-8596 e smi (nello specifico, all’allegato D – strutture sanitarie e socio-sanitarie per la 
tutela della salute mentale dei minori); per quanto riguarda i requisiti strutturali e gestionali 
ai fini del rilascio dell’autorizzazione all’esercizio e dell’accreditamento applicare i disposti 
di cui alla D.G.R. 5 aprile 2019, n. 22-8704 e all’allegato B) della D.G.R. 14 Settembre 
2009, n. 25-12129, così come modificati ed integrati, in particolare relativamente alle risorse 
umane, nel "Documento di revisione dei setting assistenziali e dei requisiti strutturali, 
tecnologici e organizzativi delle strutture appartenenti alla rete dei servizi regionali per la 
prevenzione e cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione" allegato alla presente 
deliberazione; 

b) per la SRP1:  per quanto riguarda la verifica di compatibilità di cui all’art. 8 ter, comma 3 ed 
8 quater del D.lgs. n. 502/92 e s.m.i., applicare i disposti di cui alla D.G.R. 22 marzo 2019 n. 
31-8596 e smi (nello specifico, all’ allegato G - strutture residenziali e semi-residenziali, 
sanitarie e socio-sanitarie destinate a persone adulte affette da patologia psichiatrica); per 
quanto riguarda l'autorizzazione all’esercizio e l’accreditamento applicare i disposti di cui 
alla D.G.R. 3 giugno 2015 n. 30-1517 e s.m.i  così come modificati ed integrati per quanto 
concerne i requisiti gestionali, in particolare relativamente alle risorse umane nel 
“Documento di revisione dei setting assistenziali e dei requisiti strutturali, tecnologici e 
organizzativi delle strutture appartenenti alla rete dei servizi regionali per la prevenzione e 
cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione" allegato alla presente deliberazione; 

 
6) di disporre che la verifica ai fini autorizzativi delle strutture per la riabilitazione dei disturbi del 
comportamento alimentare sopra individuate sia di competenza delle Commissioni di vigilanza 
delle ASL territorialmente competenti, mentre la verifica ai fini dell’accreditamento sia di 
competenza dell’ARPA; 
 
7)  di demandare alla Direzione Sanità e Welfare: 
- l’aggiornamento tecnico dei requisiti di autorizzazione ed accreditamento relativamente alle nuove 
strutture individuate, nonchè della modulistica per la presentazione delle relative istanze;  
- la ricognizione presso le Aziende Sanitarie delle disponibilità per l’attivazione di strutture 
pubbliche per i disturbi del comportamento alimentare, oppure, in caso si renda necessario far 
ricorso agli erogatori privati accreditati, la definizione dei criteri, avvalendosi del Centro esperto di 
riferimento regionale, per l’individuazione di strutture private mediante avviso di manifestazione di 
interesse; 
 
8) di rivedere, ad ulteriore modifica della citata D.G.R. n. 42-6860/2013, la dotazione delle figure 
professionali previste per la Comunità Riabilitativa Educazionale per i disturbi da binge eating e 
obesità, rendendo più aderente ai bisogni di cura la presenza delle varie tipologie di personale,  
riadeguando conseguentemente la tariffa ivi prevista come di seguito esposto: 
 
Comunità Riabilitativa Educazionale per binge esting ed obesità (20 posti) 
 
Figure professionali 
 

Ore settimanali Presenza 

Psichiatra 28 5 giorni/7 
Psicoterapeuta 40 5 giorni/7 
Medico nutrizionista 54 6 giorni/7 



clinico 
Infermiere 50 7 giorni/7 
Operatore socio sanitario 170 7 giorni/7 
Dietista 90 7 giorni/7 
Educatore/Tecnico della 
riabilitazione psichiatrica 

70 6 giorni/7 

Consulenti per laboratori 10 Secondo progetto 
 
Tariffa giornaliera rideterminata: euro 190 a carico del SSN, senza oneri a carico dell’utenza 
 
9) di dare atto che gli oneri derivanti dall'applicazione del presente provvedimento rientrano nel 
finanziamento indistinto del SSR e che l’autorizzazione, l’accreditamento e la contrattualizzazione 
delle strutture di cui trattasi dovranno necessariamente avvenire nel rispetto della programmazione 
sanitaria regionale e degli obiettivi economico-finanziari assegnati alle singole Aziende Sanitarie 
Regionali. 
 

La presente deliberazione sarà pubblicata sul Bollettino Ufficiale della Regione Piemonte ai 
sensi dell’art. 61 dello Statuto e dell’art. 5 della L.R. 22/2010. 

 
(omissis) 

Allegato 
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