ALLEGATO B)
COMA RECOVERY SCALE

Questo schema di valutazione ha lo scopo di ridurre la variabilitad interpretativa del riscontro di

segni e sintomi. Permette inoltre di esprimere un giudizio clinico sulla base di osservazioni ripetute
nel tempo.

11 personale di assistenza, che eseguira la valutazione con ’ausilio del medico curante, sceglie }’ora
di miglior vigilanza del singolo paziente in relazione a:

1. cure igieniche,
2. fisioterapia,
3. presenza dei parenti,
4. ritmo sonno-veglia.
PROTOCOLLC PER FAVORIRE LA VIGILANZA © 2007
LINEE GUIDA
1} Guesto intervento ha l'abieftivo di prolungare intervallo di tempo in cui i paziente mantiene {a vigilanza (ad es. apertura
degli occhil
23 1 protocollo va applicato ogni volta che il paziente:
- Mostra prolungalta chiusura defle paipebre E/G
- Interrompe ['esecuzione di ordini per aimeno un minuto
3} Somministrare nuovamente il protocollo per favorire 1a vigilanza quando!

- Siripresenta la chiusura prolungata degli occhi O
— La reattivita comportamentate viene meno nonostante la prolungata apertura degli occhi

INTERVENT!

Pressione profonda:

1

2)

Esercitare una stimolazione pressoria profonda unilateraiments su voito, collo, spalila, braccio, mano, torace, dorso, gam-
ba, piede e dita del piede. [l muscolo duvrebbe essere strefto con fermezza alla hase, tra poflice ed indice. Mentre si aser-
cita saldamente 1a pressione sul muscolo hisogna “rollarlo” avanti e indietro tra le punte delle dita per tre 0 Quattro volte.
Questa procedura dovrebbe essere ripetuta in modo sequenziale procedendoe dalla muscoiatura del volio alie dita. L'esami-
natore dovreblye assicurarst che non vi siano cateteri venosi centrali, danni locali (ad es. fratture, contusicni, decubiti) o
complicanze sistemiche (ad es. ossificazione sterotopica) prima di esercitare {a stimolazione presscria profonda.

Effettuare le medesime manovre controfateralmenta.




Questa pagina rappresenta la scheda riassuntiva che presenta gli esiti delle singole valutazioni

distribuite nell’arco delle 15 giornate di osservazione

10

11

15

Scala per ia funzione uditiva

Movimenti consistenti su ordine”

Movimenti riproducibifi su ordine®

Localizzazione del suono

O fu N[N

Reazione di sussulto uditive

Nessuna nsposta

Scala per la funzione visiva

Riconascimants deifopgetio’

Localizrazione deiloggeito: raggiungimento®

: ente visio"

Fissazione"

Reazione di sussulio visivo

Dim ||

Nessuna risposta

Scala per 1a funzione motoria

Uso funzionale dell’oggettot

Risposte motorie automatiche”

Manipotazions degli oggety®

Localizzazione dello stimolo nocicettivo®

Aflontanamento in fiessicre

Postura anomala

Qe oW im]io

N ¢ accdits

Scala per 1a funzione motoria orale/verbale

Verbalizzazione comprensibile®

Vocalizzazione/movimenti orali

Maovirment] oradl rifessi

S [ fw

Nessunia risposta

Scala per Ia comunicazione

2

Funzionale: Appropriatat

1

Non funzionale: intenzionale”

9

Nessuna risposta

Scala per Ia vigilanza

3

Agenzione

2

Apertura dagli cochi senza stimolazione

1

o

Non risvegliable

PUNTEGGIO TOTALE

* indica Stato di Minima Coscienza.
1 Indica emergenza dallc Stato di Minima Coscienza.




Questa scheda rappresenta il dettaglio dell’esecuzione della Scala della funzione uditiva:

E’ importante che vengano escluse stati di ipoacusia preesistenti ed occlusioni del condotto uditivo

esterno.

SCALA PER LA FUNZIONE VISIVA © 2007

Punteggio

tem

Metodo

Risposta

Riconoscimento
delloggetto

Caome in Movimenti consistenti su ordine alla Scaia pes la fun-
zione wditiva, Sezioni 2a ¢ b {pagina 4}.

3 0 4 risposie chiaramente ricons-
scibili nelle 4 prove somministrate.

Localizzazrione
deiloggetio:
raggiungimento

1. identficare # braccio o la gamba con 1a Maggiors amesezsa
di movimento,

2. Per il raggiungimento con Farto superiore uliizzare oggetti
comunements impiegati nelle attivitd quotidiane {ad es. pett-
ne, spazzoling da denti). Fer la valutazione delf arto infariore
fornirsi di Lna palla che possa essere caloiata.

3. Presentiare l'opjgetto ad una distanza di circa 20 cm dallar-
to di destra o di sinistra in posizione di riposo. 'oggetio do-
vrebbe essere posizionato in modo che non ne sia impedita ia
visia. It paziente dovrebbe essere istruito a “Toccare 3 fnome
deifoggettoy con it braccio o la gamba appropriati.

4. U'nrdine put essere ripefirto una scla volta neilarco delfin-
tervalio di vatutazicne. Non fornire facilitazioni d tipe tatfile in
quanio possono stimplare movimenti casuaii degli arti.

5. Presentare 'oggetio 2 voite ali’arto di sinistra e 2 volte alfar-
to di destra, in ordine casuale per un totale di 4 tentativi.

Dare un punteggsn ala direrione
verso ia quale 'ario si sposta per
prima entro un periodo & osserva-
Ziore di 10 secondi o valutare co-
mae nessun movimento. Larto non
hia bisogno del contatto diretto con
roggefio, ma solo di muoversi ver-
50 i ess50;
e

il mavimento si deve verficare in
direzione adeguata in 2 delle 4
prove somministrate.

Inseguimento
visivo

Tenere uno specchio portatile a distanza di circa 15 cm di fron-
te al viso del paziente ed incoraggiarlo verbaimente a guardar-
si nelio specchio.

Mupvere lo speechio lentamente di 45 gradi a destra e a sini-
stra della inea mediana verticale e di 45 gradi al di sopma e al
di sotio della linea mediana orizzontale.

Ripefere ia procedura sopra riportata in modoe da effetiuare al-
meno 2 prove seconda ciascun pianc {orizzontaie e verticale).

G occhi devona seguice lo spec-
chio per 45 gradi senza perdere la
mira in 2 cccasioni, in qualsiasi di-
BEONEe.

Se ¥ criterig sopra riportato non
dovesge easere soddisfalfo ripete-
re la procedura valutando um oo
chic per volta {usande ur bendag-
gia ooudare)

Fissazione

Presentare un oggetio brilante, colorato o ikuminato a distan-
za di 20 em dal viso del paziente spostandolo rapidamente nel
guadrante superiore, infertore, destro e sinistro del campo visi-
v, per un fetale di 4 prove.

Gf oechi cambilano Fintziale punto
di fissazione & si concentrang sul
nuove cbiettivo localizzato per pil
di 2 secondi. Sonc richiesti alme-
no due apisodi di fissaznone.

Reazione
di sussulto
wisivo

Presentare una minaccia visiva passandeo con it dito & 2-3 ¢m
di distanza dagli ccchi del pazienta. Fare attenzione a non toe-
care le cighia © creare un movimento d'aria (aptire manualmen-
te gli occhi se necessario). Effettuare 4 prove per ogni ccchio.

tin tremciio della rima palpsbrale
o un ammiccamento si verficano
in seguito alla presentazions &
ura minacca visiva in almeno due
prove in uno dei due occhi.

Hessuna
rispostia

Vedi sopra.

Hessuna risposta ad aleuno degh
stimoS scpra ripostati.




SCALA PER LA FUNZIONE MOTORIA © 2007

Punteggio

Metodo

Risposta

Uso funzionale
delfoggetto

Selezionare 2 oggetli comuni {ad es. pettine, fma;me
uno degh cggett in mans al patiente e chiedergli “Fammi ve-
ders come si usa il f[nome delfoggetio]”. Quindi, mettere il se-
condo oggeltn in mano al paenie e ripetere la medesima

Ripetere fa procedura utfizzando gl stessi cggetti i madao che
siano effetfuate 2 prove con ciascun oggetio.

| movimenti eseguit sona in gene-
re compatiili con ka nzicne spe-
cifica di ciascuno dei due oggeti
{ad as. # peftine & portato alla testa
o vicino ad essa) in fufte ¢ 4 le pro-
ve somministrate.

Se i paziente non é in grado di fe-
mmmamfom!bpermm
volgimenio neunmuscolare, bisc-
grisrabbe riporfaio nelia scheda di
registrazione e fidlem non deve es-
zare conleqgaio.

Risposte
motore
automatiche

Osservare 13 presenza di comportamenti motoei automatici co-
me grattarsi ii naso, afferrare le sharre dei leito, che si verifich:
o spontaneamente durante 'esame,

Se non si asservano comportament motori autematicl spontanei

mostrare un gesto famifiare (ad es, fare un cenno & saluto con

la mana) insiermne con Ia seguente: serie di ordind atternati:

1} "Mastrami come si fa un gesto di saluto” {maostrare ¥ gesfo).

2} "Ti io salutandao ancora. Non muoverti. Rimani ferme”™ {mo-
strare { geeic).

3) "Mostrami come si fa un gesto di saluto” {mostrare ¥ gesfo).

4] °Ti sto salvtando ancora. Mon muoverfi. Rimani ferma” {mo-
atrare & gestfo).

Per pazienti con fimitata capacitd di muovere gli arti, si posso-

ro usare oggett associati con aftivita motorie orali (ad es. cuc-

chiain}. Posizionane Foggetto di fronte alla boeca del paziente

genza toccarls. Impartise [3 seguente saerie di ordini alkermati:

1) "Mostrami come usare il {nome defoggetia)”.

2) "Sto per mostrati ancora {nome deffoggetio). Non muoverti.
Rimani fermo™.

3) "Mostrami come usare il {name deffoggeitol”.

4) "Sio per mostrafi ancora (nome deff'oggetfn). Non mucvert.
Rimani fermo”.

Melia sessione si psservano aime-
no 2 episoti di comportamento
motorio astomatico e ciascun epi-
sockio pud essere chiaramente dif-
ferenziato da una risposta riflessa.

I} paziente esegue il gesio (ad as.
fare un cennec di sakuto con la ma-
no nelle prove 2 & 4 serza consi-
demS} e prestazioni nefle prove
e3)

i parziente esegue o schema i
movimento orale {ad es. la bocca
si apre guando il cucchiaic & awwvi-
cinato alta becca dallesamenadore)
nelle prove 2 e 4 senza considera-
re: ke prestaziond nefle prove 1 e 2}

Manipolazione
degli oggetti

Porre una palia defle dimensioni di una palla da baseball sulla
superficie dorzale di una delle mard del paziente. Far rotofare
[a palia tra il dito indice e # pollice senza toccare la superficie
paimare della mano ¢ delte dita. Mentre si effeffua il movirmen-
to chiedere al paziente “Prendi [a palla”

Ripetere la prova per 4 voite.

! seguenti criteni devono essens
soddisfati in 3 delle 4 prove som-
miréstrate:

1. § polso deve roctane e le dita si
devone estendere mentre 'oggetto
£ mosso funpo la superficie dorsa-
le dzka mano

e

2 L'oggetto deve essere afferrato
e tratienuto per un minime di 5 se-
condi. L'oggelta non pud essare
traterwstc per un rflessc di pren-
siohe 0 per un ipertono in flessione
delle dita.

Localizzazione
dello stimolo
nocicettive

Estenders i 4 arti. Applicare una pressione sufle dita di una ma-
ro o del piede {usare lestremitd pill appropriata per ciascun la-
to del corpo) per un minime di § secondi [ad es. stingere i d+
ta della manc e del piede tra # pollice e Findice). Somministra-
re 2 prove per clascun lato per un lotale di 4 prove.

L'arto non stimolain deve jocalizza-
re & stabilire un contafto con la par-
te del corpo stimolata, nel punio
sollecitalo, in aimera 2 delle 4 pro-
ve.

Allontanamento
in Aessione

Estendere i 4 arti. Applicare una prassicne profonda suf fefto un-
gueale delle mani e dei piedi (ad es. premere con it bordo di una
matia sulla cuticala). Effetiyare una prova per cgri estrermita.

Si verifica una faodafa risposta flas-
soria di sfortanaments in almeano
un arto. L'arto deve aliontanars dad
panio delio smolo. Se la quakits

della risposta & incerta la prova
pud essere

Postura
anomala

OCsservare |2 risposta aflo stiimofo come sapra.

Flessione o estensione lenta e ste-
recbpata deghi arti superion efc in-
ferion che segue immedistamente
I'appéicazione dello stimalo,

Hessuna
rispostal
Naceidita

Csservare la risposta alio siimudo come sopra.

Non ¢ sona moviment dconoscibi-
i in seguito al'appiicazione delio
stimeolo nocicetiivo, in prasenza &
ipericria o faccdita muscolare.




SCALA PER LA FUNZIONE MOTORIA ORALE/VERBALE © 2007

Punteggio Hemn Metodo Risposta
3 Verbalizzazione | 1. Dire al paziente “Vorrei senlire la fua voce". A quesio do- | Clascuns de seguenti critert deve
comprensibile | vrebba far seguio un tentativo diretho di favorire § Enguaggio | sssere soddisfatto:
utilizzando le soflecitarioni verbali mosirate Ji seguito. Almeno
uno stimoio dovrebbe sssar selezioaato dal Set Uditivo ed ak | 4. Clascuna yerbalizzazione deve
meno une dal Set Visivo. consisiers in almenc una triade
consonanie-vocale-consonante
2. Non pili di 3 prove dovrebbers essere somministrate per cia- | {C-V-C). Per esempio “ma”™ non &
scuna soilecitazione soelta dal Sef Uditive o Visivo, Le solieci- | accetiabile ma “mam™ bo & Assi-
tazioni dovrebbero essere somministrate ad intervalli di 15 se- | curarsi che gl opgetti selezionati
condi. abbiano una seguenza C-V-C;
e
Set uditive: 2. Due diverse parole devono es-
a) "Come fi chiami?” sere documentate dall'esaminato-
bi "Come stai oggi?” re per esses sicuri che un suono
c} “Dove abiti?™ ripefitivo simile ad una parola non
sia scambiato per una parcia. Le
Set visiva: parcle mon richiedono di essere
a) "Come si chiama quesio oggetto?” (Tenere un oggetio co- | appropriate 3l contesta ma devo-
mune di fronte al paziente. prima nel campo visivo destro @ | no essere pienamente compren-
poi rel sinistro, per 10 secondi). sibdi;
b} "Quante dita sto mosirando ora?” (Mostrare ur dita di fron- e
te al paziente prima nel campo visive destro e poi nel sini- | 3. Le parcle prodotie per iscritto
stro per 10 secondi). o con un alfabefiere sono accet-
¢} "Guale parte del mioc corpo & questa?” (Indicare it proprio na- | tabik.
so pesizionandosi of centre del campo visiva del paziente).
Anche le werbafizzazioni che si
venficano in modo spantanaec od
in altri moment nel corso della va-
hidazione & che soddisfanc i crite-
ri sopya menzionali dovrebibero ri-
cevere un punleggio di 3.
2 Vocalizzarionef | Osservare la presenza di movimenti erali di fipe non fiflesso, | Sponfaneamente e in fisposta al-
movimenti orali | vocalizzazioni spontanee o vocalizzazioni che si vernificano du- | Fapplicazione oi stimali sensariall
rante la somministrazione di ordini di vocalizzazione {vedere | 5i verfica almeno un episodio di
pagina 5). movimenty orale non rifiesso efo
di vocalizzazione,
Lo abadigho €& valutato come mo-
vimenio orale riflegsc
1 Movimanti orali { Posizionare un abbassalingua ¥ra le labbra efo i denti del pa- | Infroducendo Fabbassalingua in
riflessi Zients. bocca si attivano la chiusura delle
mascelle, i rigonfiamento deila
lingua o movimenti di masticazio-
ne.
) Hessuna . Nessuna risposta a3 nessuno degli
risposia Vedi sopra. stimcli sopra riportati.




SCALA PER LA COMUNICAZIONE © 2007

{s® non vi ¢ svidenza di riproducibile esecuxions di un ordine o di un comporiamentc comunicative spontaneo,
la Scala per 1a comunicazione non deve essere somministrata)

Punteggio

Matode

Risposta

Funzionale
Appropriata

Somministrare le 8 domande di Orientamento rispetio afia si-
tuazione desunte dal Protocollo per valutars la comunicatione
{pagna 10} L'esaminatere pud usare # Set Visivo, Liditivo od
entramti, quando appropriato.

Risposte chiaraments comprensi-
bit ed appropriate si hanno per
tutte e £ le domande di Orienta-
mento rispetio alla situazione visi-
va od uditiva del Protocallc per
valutare la comunicazione (vedi
pagina 10).

Non funzionale
intenzicnale

Cuome sopra.

Una risposia comunicativa chiara-
mente comprensibie” (ad es. an-
nuire o dissentire con il capo, al-
zare it pollice allinsi} si deve ve-
rificare entro 10 secondi in alme-
no 2 defie § domande i Orienta-
mento rispetto alla Situazione (in-
dipendentemente dail accuratez-
xa della Asposta).

¥ { ‘egaminalore deve stabiire se
questa nsposta si verflica pic fre-
gueniemente dopo soffecitarione
verbale (ad es. domarnde} che
non dopo siimo# udiivi non speci-
fici fad €3, batiere le manij.

Nessuna
risposta

Vedi sopra.

in nessun momenio si verifica una
risposta comprensibile suf piano
della comunicazicne verbale o
non verbale.




PROTOCOLLD PER YALUTARE LA COMUNICAZIONE © 20407

Crientamento rispetto alla situazione

Basato sulla vista

Basato sulf'udito

Mi sto toccando 'arecchic?
{non ccarsi MNorecchio)

M: sto toecando # naso?
{toccarsi & nasa)

Mi sto toccando # naso?
{toccarsi § naso)

Mi sto toccando 'orecchio?
{non tocearsi MNorecchio}

M: sto toccando il nase?
{non toccarsi # naso)

Mi sio toccando 'arecchic?

Sto battendo le mani?

{non battere}

5t battendo fe mani?

fhatterie}

Sto battendo le mand?

{batterie)

Sto battendo e marg?

{non batierle}

Sto battendo ke mani?

(batterte)

Sio battendo be mand?

(toccarsi 'orecchio} {non batterle)
Drata
Punteggic
su su8 su 8 su g su su@
Cata
Puriegyio
su 8 suf suf suf su G su B




SCALA PER LA VIGILANZA 8 2007

Punteggio tem Metodo Risposta
3 Attenzione Osservare |a consistenza delle rispaste comportamentali in r'- | Nen vi seno piﬁ‘ di 3 pcoasioni du-
sposia a sollecitazioni verbali o gestuali. rarie la valitazione nelie quali |
pagienie sbaglia nel rispondere
ad unz sollacitazione verbale.

2 Apertura dagli | Osservare o stato delle palpebre nal corso delia vaiutazione. | Gli cechi timangono aperi rel
acchi senza cerse della valutazione senza la
stimotazione necessta di stimoclazione tatile.

pressara o nocicettiva.

h Apertura degli Ura stimolazione tatlile, pressoria

ccchi con o rociceitiva deve essere applica-
stimolazione ta aimenc una voita durante l'esa-
me per incoraggiare I"apertura de-
Come scpra. g% occhi sostenula dai paziente
[ta durata dell' apertura degli occhd
pud essere variabile e non & con-
siderata nellatinhuzicne del pun-
teggio}.
0 Non Vedi sopra. Mon st osserva apertura degli co-

risvegliabile

chi.




VALUTAZIONE DEI COMPORTAMENTE CONTINGENTI £2007

{ttem supplementare}
Punteggic em Metodo Risposta
Non Vocalizzazione | 1. Le risposte in vocalizzazioni. in gestualiti ¢ quelle affettive | Una risposia in vocalizzazione. ge-
valutato contingente/ | sono valutate sulfinsieme dei resocont] dei familiari, del perso- | stuale o fettiva si verfica relativa-
Gestualita nale clinico e delle osservazioni diretie del team che tratta il | mente pill spesso in risposta ad
Rispostal paziente. | componant della famighia e deil'equipe medica do- | uno stmolo elicitante specifico che
affettiva yrebbero chiedersi, in presenza di risposte in vocalizzazione, | in assenza di stimodi.

gestuali o affetiive {ad es. somidere, rdere, esprimere disap-
punto, piangere} se sono spontanee od in isposia ad uno st
molo specifica.

2. Se la risposta di cui sopra & basata su un resoconio, Fequi-
pe dovrebbe provare ad elicitare di nuovo e direttamente 3
comporiamento con Fassistenza delfindividuo che to ha ripor-
tato.

1. Se sono osservaie defle risposte affettive durante fesame
diretto, I'esaminatore dovrebbe cercare di elicitare nuovamen-
#g lo stimolo che in precedenza aveva prodotio # comporta-
mento. Esempi di stimch elicitanti appropriali includono richie-
ste verbali ("Come i chiami?"), gesti degli arii (salutare con la
mano}, mimica faciale (firare fuon la fingua) e fotografie {foto
deffa famiglia).

4. Uesaminatore dovrebbe documentare:

a. La natura dello stimalo elicitante {ad es. verbale: "Ti senti iri-
ste?"; gesto di un arto: stretta di mano};

b. Le caratteristiche specifiche della risposta comportamentale
(ad es. smorfia del viso con lacrime agli occhi; sorriso; lamen-
to);

c. Numerc delle volte in cui @ stalc osservata il verificarsi del
comportamento, entro 10 secondi dallo stimolo slicitanta;

d. Numero delfe volte in cui il comportamento & stalo ossena-
to veribearsi in modo spontaneo;

e_ Lintervallo di tempo concessa per Je prove "¢ e "d” dowreb-
be essere specificato ed approssimativamente lo stesso.

Le risposte contingenti non mclu-
donc quele che si verificanc m
seguito alapplicazione oi tno si-
maio doloross.

REGISTRARE LA DATA E LA DESCRIZIONE DEGU STIMOLI SOPRA UTILIZZATI E DELLE RISPOSTE OSSERVATE

Data

Stmolo elicitante

Comportamento targst Comporfamenti target
osservati in modo

sponfaneo (n.}

Comportament tamget
osservati entro 10 secondi
dalc stimolo elicitante (n.)




