ur faire du sport : lavoile etle windsurf, le

trekking etle VTT, I'équitation et |_@I golf,le
deltapla'r.m etle parapente depUies  wimamms -~
montagnes environnantes; ou bien pour
récupérer un peu de bien-étre, dans les centres
de beautés al'avant-garde qui se trouvent
souvent dans les hotels de charme; et pourla
musique et le théatre, festivals et programmes
riches trouvant surles lacs les plus belles scenes
possibles. Vous trouvereztout celadansle
Piémont: depuis les plus fameux, le Lac Majedr,
le Lac d'Orta, a ceux quirecouvrent les
montsetles valles, ilyaplus de 300 lacs. L



LAC MAJEUR:

MIROIR DE SPLENDEURS

famille qui domina le Lac Majeur pendant des siecles:

Le Verbano est vraiment magique, riche d'histoire, de
suggestions littéraires, iltransmetle sens de merveille ™™« ..
face alabeauté absolue. Le Lac Majeur, le plus étendu,

destination de l'aristocratie e'urOpéenne depuis:des 3

siecles, i est au ourd‘hun identifie enor} seulemem avec Te i 'ﬂ'-‘
, vt -".'\-.n

: 'Premont maisaved I'talle. Va ensuﬁe Ie plus pet|t Ie

lac deMergozzo, qui possede I'enviable record d'étre le -
plus propre d'ltalie, et lelac dOrta, le plus romantique.
Enfin, \esﬂes,-tou't simplement ... plus.

Les trois fles Borromee, prenant leurnom de lanoble

[lle des Pécheus, tres colores, ou 'on mange une ! l;s M

cuisine typique a base de poisson, Ile Mere et I'le Bella
exemples exceptionnels de mariage entre la nature et
'homme. L lle de San Giulio, au contraire se trouve sur
lelac d'Orta ot Cusio, concentrée fout autour de la
Basilique romane, dans une atmosphere de mélancolie

bouleversante ' W R



BORD DU LAC: PROMENADE
DANS LES EMOTIONS

Lesrivesdulac de Stresaest unspectacle ensoi, avecle
golf Borromeo, les grands hétels historigues qui
conserventintacts le charme des somptueuses
atmospheres dudix-neuvieme siecle et dudébut du
vingtieme. Sivous voyagez avec des enfants, le parc de
vila Pallavicino qui accuellle plus de 40 especes de
mammiferes et d'oiseaux au milieu d’anciens chéataigniers,
séquoias, hétres et platanes est une étape obligatoire.
Pourles passionnés de musique, chague été, présentation
des Semaines musicales de Stresaet duLac Majeur qui
impliquantles communes des alentours avec des

programmes de concerts de niveauxintemational.



Le Musée de 'Ombrello, a Gignese, prés de
Stresa représente sans aucun doute une
curiosité, unique au monde en son genre alors
qu'aArona, le San Carlone, comme est
familicrement appelée la statue dédiée a
I'évéque de Milan, San Carlo Borromeo, ne
passe pas inobserveé:35 m de haut et on peut

monter au sommet grace aun

petit escalier a son intérieur.



UNE REGION L'lle Bella, seduitavecle baroque des 10

DE JARDINS EN FLEURS terrasses-jardins dégradant vers le lac, avec ses
statues, ses cascades, ses sculptures et ses
especes botaniques rares; I'lsle Mére, au contraire,

estungrandjardin anglais avec des palmiers, des
camélias anciennes et des plantes extraordinaires
comme le gigantesque cypres vert-bleu du
Kashmir. AVerbania, les Jardins de Villa Taranto
sont parmiles plus célebres. lis furent créés parun
militaire écossais quiy planta des especes
botaniques du monde entier. Aujourd’hui, ony
trouve plus de 20.000 especes, avec ses serres
amazoniennes, sa vallée entiere dediee ala
bruyere et ses jardins avec 300 variétés de dahlias.
Pouadmirer le lac du haut, il suffit de se promener
lelong des rues de Alpinia, le jardin v
botanique de flore de montagne au
Mottarone, qui peut étre rejoint depuis
Stresaentélephérique.



DELICES
AU BORD DU LAC

Depuis les plausirs des yeux a celui du palais.
La culture oenogastronomique des lacs estle
résultat du mariage heureux entre la cuisine de
montagne et les bonnes recettes des plats a
base de poisson lacustre.

L'Ossola, outre au fromage d'alpege
Bettelmatt, propose parmi sa charcuterie,
quelques rarités comme la mortadella de la Val
d'Ossola (faisant partie du SlowFood), le
jambon cru fume etle lard de la Val Vigezzo.
Imperdible le filet de Perche

cuisiné dans undes
restaurants raffinés sur
lesrives dulac.

Met typique de Orta, la

Mortadella de foie cuit,

appelé fidighin. Parmiles
dessert, les Amaretti du Sacro

Monte et les Margheritine de Stresa.
Intéressants, enfin, les digestifs et les liqueurs
produits avec les herbes etles fleurs typiques

deslieux.
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LACS ALPINS DE L’'OSSOLA:
A LA SOURCE DE LA PURETE

Le lago delMucrone pres du sanctuaire d' Oropa est
célébre pour sabeauté. Dans larégion haute de Novara,
auxfrontieres avec la Suisse, 'Ossola, avec ses 7 vallées,
constitue un parc naturel spontang. La Val Grande est la
plus vaste zone "wildemess'" dltalie, et dans le nord
extreme, laVal Formazzarecueille 6 lacs alpins et la
majestueuse Cascatadel Toce, seconde en Europe

pour son saut spectaculaire de 143 metres. Ici, vous

trouverez de nombreux sentiers pouvant étre
parcouru méme par les passionnés moins experts.
Surla Serramorainique, entreles provinces de
Biella, Vercelii et Turin, I'étonnant Lac de Viverone,
site archéologique avec sesrestes de vilages
lacustres del'’Age dubronze (1300-900a.J. C.).

Non loin, le lac de Candia et son parc naturel quii

pourront étre visité en vélo eten bateau.




LACS DAVIGLIANA:
FILS DE [A GRANDE GLACIATION

lyadecela 120.000ans.

La glaciation Wirmianaaforméles lacs Grand et
Petit de Avigliana, a moins de 20 kmde Turin.
Depuis 1980, ils appartiennent au Parc Naturel des
Lacs d'Avigliana, au debouche dela Valle di Susa,
aux pieds dela Sacrade San Michele.

Lavisite au bourg d'Avigliano, remarquable
exemple architectural surla ViaFrancigena

mediévale vaut le détour.




TURIN, VILLE DE FLEUVES
ET DE CANOTIERS

Ville d’eaux, avec ses 4 fleuves, Turin est un centre
important de I'’Aviron. I vante quelques clubs parmi
les plus anciens d'ltalie, comme la Reale Societa
Canottieri CEREA (1863) et la Canottieri Esperia
(1886) dont les régates sur le Po sont de véritables
légendes. C'estici gu'est néela FISA, laFédération
Internationale d’Aviron. Les passionnés de ce sport

trouverontintéressant une visite a ces clubs dans

leurs élégants sieges sur les bords du lac.




