
VACANCES D’HIVER

Les montagnes occupent 43,3% du territoire

régional, avec 53 stations de ski, 1.300 km de

pistes et plus de 300 installations de transport.

Cadre naturel, équipements et organisation

permettent de satisfaire les passions et les

intérêts sportifs plus divers. Descentes des

quatre mille mitre, ski de fond dans les forêts,

promenades avec les raquettes, mais

également ski alpin, escalade sur glace,

snowboard, freestyle, luge, héliski...
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VIVEZ LES MONTAGNES
OLYMPIQUES

Après les Jeux d’hiver en 2006, les montagnes

olympiques, sont devenues la destination

privilégiée pour les passionnés du monde entier.

Comprises entre les vallées de Suse, Sangone et

de Pinerolo, elles sont divisées en 2 zones : la

Vialattea et Bardonecchia. La Vialattea est la plus

vaste: plus de 400 km, 200 pistes, 78 installations

de remontée qui arrivent à 2.800 mètres,

4 snowpark pour les amants de la planche sur

neige. Il y a ensuite les 2 stations de Prali e Pian

Neiretto. Sur le territoire du Alpi Winter Resort, 20

écoles enseignent toutes les disciplines possibles,

organisent des cours pour les enfant

à partir de 5 ans.
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A Sauze d’Oulx et à Sansicario, en outre, les Baby

Fun Park, pour les tous petits. Encore à Sansicario,

le Taxi Bob, descente à 100km/h (avec casque,

aux côtés d’un pilote professionnel) le long des

1435 mètres de virages de la Piste Olympique

Park-Top. Les gourmets, pourront choisir parmi 30

différents refuges, dans lesquels se régaler avec la

cuisine locale. Bardonecchia offre 21 installations

et 100 km de parcours dans les forêts, une piste

de ski de fond, des itinéraires à faire avec les à

neige, un Snowpark, un Halfpipe Olympique, et

bien d’autres encore. A Pragelato, outre au ski de

fond (50 km de pistes) et au patinage sur glace,

vous pourrez faire des expériences à couper le

souffle en motoluge et en conduisant la

voiture sur glace. Sur le territoire de

Prali enfin, dans la station de

Ghigo, se trouve une

des écoles nationales

de ski.
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MONTS DU CUNEESE:
LES MONTAGNES DES GOURMETS

La "Réserve Blanche" de Limone Piémont, la

zone "Mondolé Ski" et bien d’autre centres

offrent au touriste d’hiver des vacances

inoubliables. Depuis les sommets vous

pourrez voir la mer de la Ligurie.

Aux sports de neige, vous pourrez unir les

itinéraires culturels et oenogastronomiques,

en choisissant parmi les mille locaux où goûter

les truffes, les champignons, les fromages, les

châtaignes, les escargots et les bons vins.
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DÉCOUVREZ LE CHARME
DES MONTAGNES ROYALES

Dans le Canavese et dans les Vallées de Lanzo, le

silence est émouvant. Ici, les installations sportives

et de remontée permettent de pratique du ski de

fond (les pistes sont nombreuses et pour tous les

niveaux d’expérience), ski d’excursion, ski alpin

(surtout à Usseglio Pian Benot), à la découverte des

parcs, des lacs, des réserves naturelles, avec des

panoramas impensables. Sans oublier la cuisine

traditionnelle avec ses recettes proposées dans

des cadres accueillants,

au charme familial.
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Sur le fond des deux lacs, célèbres pour leur beauté,

comme le Lac Majeur et le Lac d’Orta, qui créent une

scène très théâtrale même pendant l’hiver.

Macugnaga, Formazza et les autres... sont des

centres immergés dans des paysages de grande

beauté, où vous pourrez pratiquer aussi bien le ski

alpin et nordique, que le snow-board, le freestyle et

l’héliski ; beaucoup de pistes également pour le

patinage sur glace avec illumination nocturne.

E comme fond, les deux plus beaux lacs d’Italie.
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VAL D’OSSOLA:
UN SPECTACLE NATUREL



VALSESIA:
LE PARADIS DU FREERIDE

Alagna, reliée à la zone de Monterosa - Ski,

avec 180 km de pistes qui unissent le Piémont

et la Vallée d’Aoste, est le paradis international

du Freeride. Les installation qui mènent aux

3.260 mètres du Glacier, permettent en effet

de choisir parmi les innombrables itinéraires

particulièrement suggestifs. Ski de fond,

même pour les déButants, il peut être pratiqué

à Riva Valdobbia, à l’Alpe di Mera, délicieux

petit village (1500 m avec vue sur

le Monte Rosa), accessible

uniquement par téléphérique, et à

Carcoforo, revue élu par la

revue Airone “village idéal

d’Italie”.
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MONT ROSE: MONTAGNE DE
LUMIÈRES ET DE CHARME

Accompagnés par les guides alpines, vous

pourrez choisir entre les escalades sur glace,

l’héliski, le hors-piste sur ski, le snowboard et le

télémark.
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BEAUCOUP DE SPORT ,
AVEC GOÛT

Traditionnelles de l’hiver piémontais, les recettes

réalisées dans le rituel collectif de la convivialité.

Depuis la polenta, dans toutes ses innombrables

variations et préparations, à la Fondue, aux triomphales

viandes bouillies, à la célébrissime Bagna Caoda, depuis

les légumes typiques de l’hiver aux desserts, parmi

lesquels les gourmandises piémontaises. Les

châtaignes se transforment en Marrons glacés, ou en

Mont Blanc, mais le choix est infini : les charmants Bunet,

la Panna Cotta, les Gateaux aux Noisettes ou, plus

simplement aux pommes ou aux poires.


