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Come proteggere se stessi e gli altri
L’influenza si trasmette da persona a persona attraverso le goccioline 
di saliva di chi tossisce o starnutisce, oppure per via indiretta, cioè 
attraverso il contatto con mani contaminate da secrezioni respiratorie. 
Puoi quindi contribuire a proteggere te stesso e gli altri osservando 
alcune semplici precauzioni:

Cosa fare in caso di influenza
L’influenza si manifesta con febbre improvvisa di norma superiore ai 
38° C, accompagnata da sintomi respiratori (tosse, mal gola, conge-
stione nasale) e da malessere generale (dolori muscolari e articolari, 
brividi e stanchezza). Se hai i sintomi descritti:

Non farti influenzare
Contro l’A/H1N1 scegli la prevenzione

LAVATI le mani con acqua e sapone, spesso e a 
lungo (almeno 20 secondi), soprattutto prima di 
mangiare e dopo aver tossito o starnutito

COPRITI bocca e naso con un fazzoletto di carta 
quando starnutisci o tossisci e butta il fazzoletto nel 
cestino

NON TOCCARTI bocca, naso e occhi con mani non 
pulite

ARIEGGIA regolarmente i luoghi chiusi (3-4 volte al 
giorno, per almeno 10 minuti)

TIENI PULITE  le superfici comuni (interruttori, 
maniglie, rubinetti, tavoli, telefoni)

NON SCAMBIARE  oggetti come piatti e posate

ARIEGGIA

resta a casa a riposo: normalmente non si rende 
necessario alcun trattamento particolare

non frequentare luoghi affollati e limita i contatti stretti 
con altre persone, per evitare di diffondere il virus
 
una volta guarito, aspetta almeno 24  ore prima di 
tornare al lavoro o a scuola

nel caso i sintomi persistessero o insorgessero 
complicanze, rivolgiti telefonicamente al tuo medico o 
pediatra di famiglia

non recarti direttamente in Pronto soccorso se le tue 
condizioni di salute non sono critiche al punto da 
richiedere un intervento sanitario di emergenza: rischi 
di sovraccaricare inutilmente i servizi ospedalieri e di 
contribuire alla propagazione della malattia

non assumere farmaci antivirali o antibiotici senza 
prescrizione medica

Per maggiori informazioni

800.333.444
Da lunedì a sabato dalle 9.00 alle 
13.00 e dalle 14.00 alle 18.00
Numero verde gratuito della Regione Piemonte
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decorso della malattia, da cui si guarisce normalmente in pochi giorni. Essendo causata da un virus nuovo, però, l’infezione si propaga più 
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se in un numero limitato di casi e soprattutto nelle persone con patologie croniche preesistenti. 


