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ELEMENTI PER LA PIANIFICAZIONE DEGLI ASPETTI OPERAIVI DI PREPARAZIONE
ALL'EMERGENZA INFETTIVA DA NUOVO VIRUS INFLUENZALE A (HIN1)v

- CIRCOLARE 9 -
Indicazioni per gli interventi non farmacologici pe il controllo della diffusione dell’influenza
A(H1N1)v, rivolte agli operatori sanitari, agli operatori scolastici e alla popolazione generale.

Le misure non farmacologiche di controllo di unademia sono finalizzate a rallentare la circolagion
del virus, limitare la diffusione della malattiaidurre quindi il numero globale di malati.
In linea generale, e a seconda delle caratteresteidemiologiche della malattia, le misure non
farmacologiche sono riconducibili a quattro catégdr azioni:

» Misure igieniche e di barriera (es. lavaggio deilgni, uso di mascherine)

* Isolamento dei malati (ed eventualmente dei lomttatt)

» Limitazione delle occasioni di contatto in ambitmnanitario (es. manifestazioni) e nei luoghi

di lavoro
* Sospensione di attivita (in primis attivita scoicse)

Le misure non farmacologiche non sono in grado kicdare completamente la trasmissione
dell'infezione, ma si sono dimostrate in grado dienire casi e rallentare la circolazione virale.
Per contro ciascuna di esse comporta oneri econamportanti e conseguenze sanitarie e/o sociali e
che non possono essere trascurate, ad esempio:
» Il timore del contagio puo indurre a comportamewoth motivati di esclusione sociale;
» L’allontanamento precauzionale, e per piu giormiledpersone dal loro posto di lavoro grava
sulla produzione di beni e servizi, talora essénzia
* La chiusura di classi di alunni o di scuole o dive® per l'infanzia, oltre a compromettere i
regolari programmi di istruzione, pone alle famggliroblemi organizzativi: puo costringere le
madri ad assentarsi dal lavoro per I'assistenzaitapiccoli, i piu grandi saranno lasciati a sé
stessi per piu tempo, i bambini piu svantaggiatdpeanno I'opportunita della mensa.
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Il possibile beneficio derivante da una scelta dessere pertanto bilanciato con le possibili
conseguenze negative della stessa, tenendo presemtée ricadute di tipo sociale ed economico
determinano a loro volta, magari non immediatamanipatti sulla salute. Ogni decisione deve essere
assunta in relazione allo scenario epidemiologpeciico in cui ci si trova, valutata la gravitallde
malattia, la frequenza della stessa e la velocitiffdisione del virus.

Si tratta infatti di scelte socialmente onerose oha possono avere durata illimitata, pena anche la
perdita di motivazione e di efficacia: € importastaegliere il giusto momento di inizio in modo da
determinare una ragionevole durata dell'inevitaligagio e disservizio alla popolazione.

Per questo motivo la Regione Piemonte ha predispastmodello decisionale per cui a determinate
soglie di rischio saranno attivate azioni consegudinsanita pubblica su tutto il territorio regale.
Tale modello non intende confliggere con l'autonandecisionale di singole autorita in contesti
specifici, ma fornire linee di indirizzo basate laulazionalita e sull’evidenza, prima che sullanpi
emotiva, e quindi pesate rispetto a vantaggi etagamn

| dati derivanti dai sistemi di sorveglianza nazlened internazionali indicano al momento una
circolazione virale paragonabile a quella dellersestagioni. La diffusione del virus non ha raggm

al momento, l'accelerata temuta. Anche l'analisiiadeomplicanze e della mortalitd indica che la
malattia si presenta, in generale, in una forma lpmgera del previsto. Al momento pertanto
I'epidemiologia della malattia & assolutamente ganabile a quella dell'influenza stagionale.

Le misure di sanita pubblica giustificate al moneenh attesa della vaccinazione e comunque in
aggiunta alla stessa, si basano su interventii fidavaggio delle mani, igiene respiratoria) e
sull'isolamento dei malati (domiciliare, compatibénte con la severita del quadro clinico). Unameze
revisione sistematica (Tom Jefferson et al, BMJR0®B9:b3675) ha dimostrato I'efficacia di tali
misure nel prevenire la diffusione di una vasta ignali virus respiratori in relazione anche ad ust@o
relativamente contenuto. | maggiori benefici sottesa dalla loro applicazione in ambiente scolastic
(soprattutto nei bambini piu piccoli) e in ambiedtamestico.

Di seguito si allegano le raccomandazioni spediiphr i diversi contesti.

Qualora le condizioni epidemiologiche rendessercesgaria I'applicazione di misure piu stringenti,
sara cura dellAssessorato Regionale Sanita ematearpestivamente un nuovo comunicato e
diffondere le informazioni necessarie anche atmsvela collaborazione dei Dipartimenti di
Prevenzione delle ASL.

Tutte le circolari regionali sono scaricabili daosinternet regionale www.regione.piemonte.it aell
sezione influenza da nuovo virus A(H1IN1)v.

Cordiali saluti.

Vittorio DEMICHELI
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STRATEGIE DI INTERVENTO NON FARMACOLOGICO PER LA PO POLAZIONE PER IL
CONTROLLO DELLA DIFFUSIONE DELL'INFLUENZA A(HIN1)v

INDICAZIONI A LIVELLO DI POPOLAZIONE

La trasmissione interumana del virus dell'influesezaerifica generalmente per via aerea attravirso
gocce di secrezioni respiratorie emesse con l& tésstarnuto o mentre si parla.
Con la tosse e lo starnuto le goccioline possorieaae anche ad un metro di distanza dalla persbhea
le ha emesse, mentre parlando raggiungono unangésti 15-20 cm. La trasmissione puo essere anche
indiretta, toccando superfici (maniglie, rubinetigrrimani, piani di lavoro, telefoni) e oggettiudo
personale (biancheria, fazzoletti) contaminati @aeazioni respiratorie di persone infette e potgwito
agli occhi, al naso e alla bocca le mani non lavate
Per questo le principali regole di comportameattcomandate per tutta la popolaziongsono:
* lavare frequentemente le mani con acqua e saponasgenza di acqua € possibile usare
soluzioni detergenti a base di alcool o salvietsenéettanti);
e coprire bocca e naso con un fazzoletto di cartandpiasi starnutisce o tossisce, buttare il
fazzoletto nella spazzatura e lavarsi le mani;
» evitare di portare le mani non pulite a contatto oochi, naso o bocca;
* non stare vicino a chi ha i sintomi.

Non c’e evidenza che indossare mascherine faaliali fuori di contesti in cui ci si trova a sttt
contatto con persone malate (in ospedale o a dibmhisia una misura efficace di protezione per midu

la trasmissione di virus influenzali, sia stagi@ahe pandemica. Tuttavia, se si sceglie di ualiez
'uso di tali mascherine non puo causare probleéinerementare il rischio di infezione, a patto che
siano utilizzate correttamente e che, una voltdaeyssano smaltite nella spazzatura e che ci siléav
mani dopo tale operazione.

Nell'attuale situazione epidemiologica non si raavia necessita di raccomandare restrizioni alle
normali attivitd quotidiane o alle occasioni di tato sociale. Per le persone che hanno particolari
condizioni di rischio puo essere opportuno evitaoghi affollati o0 manifestazioni di massa per nicu

il rischio di infezione da virus influenzale, cas®ime da altri virus a trasmissione respiratoria.

5 COSE DA NON FARE

- lasciarsi condizionare dalla paura: € un’influeoame le altre

- andare al lavoro o in luoghi affollati se si hara sintomi (compreso lo studio del proprio
medico): si possono far ammalare altre persone

- portare i bambini malati a scuola: si possono famalare altri bambini

- chiamare il 118, recarsi al pronto soccorso o jpedsale quando i sintomi non sono gravi: se i
servizi ospedalieri si intasano lavoreranno peggiando ce ne sara piu bisogno

- andare in pronto soccorso o in ospedale solo faenpone: sapere che tipo di influenza si ha
non serve per scegliere la terapia né per decidesentuale ricovero

INDICAZIONI SPECIFICHE PER CHI E’ MALATO
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Le persone che sviluppano i sintomi di una malatiftuenzale (febbre uguale o superiore a 38°C
accompagnata da almeno un sintomo respiratorioeqtagse, mal di gola, raffreddore...) devono
astenersi dall’andare al lavoro o a scuola e rimeanaecasa per almeno 7 giorni dall'inizio dei smi@
fino a fino a 24 ore dopo la scomparsa della felibeaza antifebbrili)

Questa misura & importante ed efficace per evitaiffusione dell'infezione. Occorre pero ricorelar
che avere febbre piu sintomi respiratori non edainammediatamente ad avere l'influenza (compresa
guella “suina”), a maggior ragione in questo moradntcui la circolazione virale € modesta, e che il
decorso della malattia ha caratteristiche simiueello di una influenza causata dai ceppi ricoirent
stagionalmente. Percio bisogna evitare di allarmarsomportarsi come sempre: chiamare il medico
curante, se lo si ritiene opportuno in base absimtNON andare in Pronto Soccors® le condizioni di
salute non sono tali da richiedere un interventotaao in emergenza: sovraccaricare i servizitsani
per situazioni poco rilevanti significa ridurreltao capacita di risposta per i casi importantceegere
ad ambulatori affollati con i sintomi in atto sifoa diffondere il virus ad altri.

Se la sintomatologia e tale da richiedere il padirean medico, si chiamera il medico curante (o il
medico di continuita assistenziale). Il medico w&la le terapie richieste dalle condizioni di saldél
paziente o se sussistono le condizioni per ultesocertamenti o per il ricovero (cfr. le Linee Gai
SNLG “La gestione della Sindrome Influenzale” dehggio 2008); valutera inoltre la presenza di
conviventi che rientrano nelle categorie a risatiicomplicanze e istruira il paziente ed i suoi il&m

sul comportamento da tenere. | malati NON devorgasnin Ospedale per effettuare il tampolae
diagnosi virologica non € necessaria né per impes$taterapia né per indirizzare la richiesta @ineiso
consulenze specialistiche. La diagnosi virologioave a fini epidemiologici per monitorare
landamento della malattia e si effettua solo seoome indicazioni fornite a livello regionale.
L'esecuzione del tampone in Pronto Soccorso € lewi fini del trattamento e delle decisioni
successive e ingenera nell’'utenza false attese.

Le persone malate devono prestare particolarezidtes ad osservare le misure igieniche e di barrier
» Lavare spesso le mani con acqua calda e sapone detergenti a base di alcol e soprattutto
dopo avere tossito e starnutito e avere soffiat@sio. Ricordare che in caso di:
o Lavaggio con acqua e sapone
= Usare acqua calda
= Strofinare le mani insaponate per 15-20 secondi
o Detersione con detergenti a base di alcol
* Non aggiungere acqua
= Strofinare il prodotto sulle mani fino che questa mitornano asciutte;

» Coprire bocca e naso con un fazzoletto di cartandpiasi starnutisce o tossisce, buttare il
fazzoletto nella spazzatura e lavarsi le mani.

» Indossare una mascherina chirurgica, se disporeliddierata, quando si condividono spazi
comuni con altri componenti della famiglia per ridule possibilita di diffusione dei virus: cio
particolarmente importante in caso di presenzamilfari a maggior rischio di forme gravi e
complicate di influenza.

Per quanto riguarda I'ambiente domestico € oppoytse possibile, che la persona malata abbia una
camera da letto separata dagli altri componenfiahaiglia ed in particolar modo da quelli a maggior
rischio di forme gravi complicate di influenza eldadonne incinte. Aerare regolarmente le stanze di
soggiorno, pulire regolarmente le superfici (splecgte comodini, lavandini e sanitari, piani diday

e maniglie, telefoni e telecomandi, giocattoli dambini, etc...) con un detergente/disinfettante.

Ogni componente della famiglia dovra lavare spéssoani con acqua e sapone o detergenti a base
di alcol; fare particolare attenzione ai bambiniagagtarli a tenere pulite le mani, fare attenzianeon
toccare con le mani il contenuto dei cestini deplazzatura quando si svuotano; non condividerelcon
malato stoviglie, tovaglioli e asciugamani.
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Le persone appartenenti a gruppi a maggior risghiorme gravi e complicate di influenza dovrebbero
cercare di astenersi da contatti ravvicinati (mend,5 metri) con familiari ammalati di influenzse il
contatto ravvicinato non é evitabile puo essefe fdir indossare al malato o indossare una maseheri
chirurgica (le mascherine dotate di dispositivirdihti sono piu efficaci, ma scomode da indossare p
tempi prolungati e quindi poco adatte in ambierdendstico). | neonati ed i lattanti non dovrebbero
essere accuditi da familiari ammalati.

INDICAZIONI PER LE SCUOLE

Nelle condizioni epidemiologiche sopra descritéemisure raccomandate in ambiente scolastico non si
discostano sostanzialmente da quelle messe idatémte le precedenti stagioni influenzali, fatitva

una maggior attenzione all'igiene personale, conticato nel comunicato congiunto dei Ministeri
della Salute e dell’'lstruzione.

» Misure nei confronti dei malati (alunni e personalescolastico)

Gli studenti e il personale scolastico che maniiestebbre o sindrome influenzale (generalmente
febbre, tosse, mal di gola, dolori muscolari ecaftri, brividi, debolezza, malessere generale e, a
volte, vomito e/o diarrea) devono responsabilmemmb@nere a casa nel proprio ed altrui interesse,
ed e consigliabile contattare il proprio medicoealjatra di famiglia, quando i sintomi persistono o

si aggravano.

La riammissione alla vita di comunita & consiglialslopo 48 ore, e comunque non prima di 24 ore
dalla scomparsa della febbre, salvo diversa inthogzda parte del medico.

Non é necessario che la riammissione dell'alunaccsrtificata dal medico curante come per tutte
le altre assenze.

L’alunno o linsegnante o altri operatori della sfay che sviluppino sintomi di una malattia
influenzale durante l'orario delle lezioni saranmwitati a tornare a casa; per i minori saranno
contattati i genitori per la presa in carico a ddha: potranno aspettare in una stanza separata,
dove perd possano essere osservati per eventtlaligie o necessita; se I'alunno non € in grado di
rispettare le norme di igiene respiratoria (bampiocoli) € indicato fare indossare una mascherina
chirurgica sia al malato che a chi lo assiste. Monecessario il parere di un sanitario per
I'allontanamento, né il certificato medico peri@mnmissione (vedi sopra).

* Misure igieniche per la riduzione del rischio

Occorre osservare cinque regole igieniche indicate dal Minister Havoro delle Salute e delle

Politiche Sociali:

» Lavare spesso le mani con acqua e sapone (basgaoihe normale) per 15-20 secondi; lavare le
mani & particolarmente importante dopo aver togsgtarnutito o avere soffiato il naso.

» Coprire la bocca e il naso con un fazzoletto ditecgjuando si tossisce o starnutisce e poi
eliminarlo immediatamente nella spazzatura.

» Evitare scambi di oggetti o cibo (penne, matitechieri, posate, merendine e altro) tra alunni.

* Non toccare occhi, naso o bocca con le mani naatéav

* Non stare vicino a chi ha i sintomi.

Occorre che gli operatori scolastici verifichinogotarmente la disponibilita di sapone liquido e
asciugamani a perdere presso i lavabi dei sergienici. | cestini per i rifiuti, nelle aule, dovurao
essere collocati in numero congruo e in posizigeyale per |'utilizzo da parte degli alunni.
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» Pulizia delle superfici e degli ambienti

Occorre prestare cura alla pulizia regolare, comniqudare attenzione alle superfici che vengono
spesso a contatto con le mani. Effettuare la @ubBmbito, nei casi in cui tali superfici si preseat
visibilmente sporche. Sono sufficienti i normalitetsivi: non € necessario usare preparati 0
disinfettanti diversi da quelli gia in uso. La difézione ambientale €& inutile. Il virus non sopiigev
sulle superfici e in ambiente piu di qualche otaqersonale addetto alle pulizie usera i gli ordina
dispositivi di protezione per le mani (guanti) egiera attenzione a non toccare il contenuto dei
cestini dei rifiuti durante lo svuotamento.

Il Responsabile dell’lstituzione scolastica ter@ontatti con il Servizio Igiene e Sanita Pubblisdla
ASL qualora la situazione presentasse particoldficita. Si preoccupera inoltre di diffondere ai
genitori, attraverso i loro rappresentanti o a#raw i consueti canali (riunioni, assemblee), le
informazioni relative alle misure igieniche sopndicate o altre eventuali misure non ordinarie.
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