Corso di sci di fondo

Il corso € rivolto sia a coloro che si avvicinano per la prima volta a
questa disciplina, sia a coloro che intendono migliorare le capacita
acquisite.

Il corso si svolgera nelle seguenti giornate:

12/01/2014 - 19/01/2014 - 02/02/2014 - 09/02/2014 - 23/02/2014

Le lezioni saranno di 2 ore cadauna per un totale complessivo di 10
ore, tenute da un maestro COLNAZ - Collegio naz. maestri di sci.

LUOGO
Il corso sisvolgera ad Entracque (CN).

TRASPORTO

Il trasporto dovra avvenire con mezzi propri e il giovedi sera
antecedente la gita, in sede, si organizzeranno le auto per il
trasporto dei partecipanti al corso.

ASSICURAZIONE

L'assicurazione & obbligatoria per tutti i partecipanti al corso;
essendo comunque indispensabile ['acquisto dello ski-pass
giornaliero, questo e gia comprensivo di assicurazione.

IL C.Al. DECLINA OGNI RESPONSABILITA PER DANNI A
PERSONE E COSEPERTUTTO IL PERIODO DI SVOLGIMENTO
DEL CORSO.

COSTI:
SOCIC.A.l.-80€
NONSOCIC.A.l.-100€

LE ISCRIZIONI SI CHIUDERANNO TASSATIVAMENTE IL
12/12/2013.

Assicurazione

Liscrizione al C.A.l. comporta l'automatica copertura per il
soccorso alpino e la copertura assicurativa infortuni durante le
attivita sociali. Per tutti coloro che non fossero in regola con il
tesseramento C.A.l. per I'anno in corso € OBBLIGATORIO, per
partecipare alle gite, sottoscrivere I'assicurazione che verra
rilasciata di volta in volta il giovedi sera antecedente la gita, presso
lasede.

NON potranno partecipare alle escursioni persone non assicurate
(anche se si tratta di bambini).

La partecipazione alle escursioni implica automaticamente
'accettazione del regolamento gite ed escursioni della
sottosezione.

Il regolamento & anche consultabile sul nostro sito internet
www.caicandiolo.it

CONCORSO FOTOGRAFICO
Tutti i partecipanti alle escursioni e al corso di sci potranno prendere
parte al CONCORSO FOTOGRAFICO organizzato dalla Sezione.
Le modalita saranno comunicate prima dell'inizio delle attivita.

INFO

PER TESSERAMENTO E ISCRIZIONI A CORSI E

GITE:

rivolgersi presso la sede C.A.l. il giovedi sera dalle

21.00 alle 22.00.

RIFERIMENTI:
Giuseppe Ben (339 /2048267) geoben2009@gmail.com

Beppe Bongiovanni (347 / 2340524) bepebongio@gmail.com
Antonio Granato (328 / 1322455) granato.antonio@gmail.com

':'

Gian Piero Savazzi(348 / 9580664) gpsavazzi@alice.it

TESSERAMENTO 2014 (costi)
Ordinario 41,00 €
Famigliare 22,00 €
Giovane 16,00 €

Costo tesserino per i nuovi soci 5,00 €

Sisegnala che il programma escursionistico potra
subire variazioni in relazione allo stato dei sentieri
ed alle previsioni meteo.

Luogo di ritrovo ed orario di partenza verranno
tempestivamente comunicati ai partecipanti con
circolare e presso la sede CAl nel corso del ritrovo
del giovedi.

PARTECIPA ANCHE TU
ALL’ASSEMBLEA ANNUALE
CON LA PRESENTAZIONE
DEL PROGRAMMA 2014:

GIOVEDI' 12/12/2013 ore 21.00
(PRESSO LA SEDE C.A.l)
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Un anno all’insegna 5
della montagna e del
divertimento

Piazza Riccardo Sella, 1
(ex palazzo comunale)
Candiolo

Ritrovo: giovedi ore 21
www.caicandiolo.it
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Programma escursionistico

02/03/14 - SUPERVULCANO E SACROMONTE DI VARALLO,
VAL SESIA (BI)
(con "merenda sinoira” al rist. "Armonie in Corte" di Buronzo)

Difficolta "T" Sacromonte
Disl. salitam 150
Tempo di salita: 30"

1- Escursione in bassa Val Sesia, con brevi soste a piedi sui luoghi di
affioramento del Supervulcano, costituito da rocce magmatiche di 280

" milioni di annifa, portate alla luce dalla collisione Africa-Europa.

' 2- Escursione al piu antico dei Sacri Monti del Piemonte; da Varallo si

percorre il sentiero della Madonna del cuore.

16/03/14 - MADONNA DELLA GUARDIA (M. TIRASSO m 587),
ALASSIO (SV)

Localita di partenza e arrivo: Alassio.
Difficolta "E"

Disl. complessivo m 585

Tempo salitah 2 30'

-~ Sentiero nel retroterra di Alassio con splendidi panorami sul mar Ligure

. ol

fino al Monte Tirasso ove sull’area di un castello medioevale sorge il
Santuario della Madonna della Guardia.

. N.B.: possibilita di limitare I'escursione al "Colletto di Moglio", con

dislivello di salita dim 200 e tempo di salitadi 1 h.

06/04/14 - IL SENTIERO DEL LECCIO, VAL SUSA (TO)

Localita di partenza e arrivo: Chianocco.
Difficolta "E"

Disl. salitam 470

Tempo previsto disalita h 2 00'

Escursione nella ris. nat. speciale dell'orrido di Chianocco con ampi
panorami sulla val Susa e del torrente Prebéc; (zona di interesse
geomorfologico). Stazione del Leccio, relitto del Terziario.

11/05/14 - SANTUARIO DI SAN BESSO m 2019, VAL SOANA (TO) r~_ v 4

Localita di partenza e arrivo: Campiglia Soana.
Difficolta "E"

Disl. salitam 669

Tempo previsto di salita h 2 30'

Escursione nel Parco del Gran Paradiso fino al santuario eretto sotto la &
rupe da cui Besso (soldato romano della legione Tebea), fu precipitato
percheé cristiano. 3

Maggio 2014 - TRIESTE ED IL CARSO . =
‘% 1 Una "full immersion" nel parco nazionale del Gran Paradiso, partendo

Escursione turistico - culturale

3/ 4 giorni fra mare e monti ai confini orientali dell'ltalia (programma da |
definire).

15/06/14 - BECCA D'AVER m 2469, VALTOURNENCHE (AO)

Localita di partenza e arrivo: Mongnod - Chantorne.
Difficolta "E"
Disl. salitam 750

Tempo previsto di salita h 300 '}F

Larga cresta dalla Becca D'Aver alla cima Longhede, con splendido
panorama sull'intera Valtournenche, sul vallone di St. Barthelemy,
monte Rosa e Cervino.
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Programma escursionistico

06/07/14 - RIF. BARBUSTEL m 2132 / LAGO BIANCO m 2309,
VALLE DI CHAMPORCHER (AO)

Localita di partenza e arrivo: La Cort - Mont Blanc.

Difficolta "E"

Disl. salitam 650

Tempo previsto di salita h 300'- Durata escursione h 500"

Possibilita di proseguire fino al Gran Lac (+ 300 m di dislivello + h 1 30'
darifugio).

Escursione nel parco naturale del monte Avic in una zona ricca di laghi.
Dal rifugio si pud godere di uno splendido panorama sul monte Avic e
sul settore delle Alpi Pennine compreso fra il monte Rosa, il Cervino e la
Dentd'Herin.

20/07/14 - ROCCA LA MEJA m 2831, VAL GRANA (CN)

Localita di partenza e arrivo: Castelmagno colle Valcavera.
Difficolta "E /EE", un passo F+

Disl. salitam 500

Tempo previsto di salita h 3 00"

Slanciata struttura di rocce sedimentarie (calcari dolomitici) a
stratificazione verticale. La Meja & sicuramente la montagna piu
attraente degli estesi altipiani pascolivi Gardetta - Margherina - Bandia.

21-27/07114 - TREKKING DOLOMITI (posti limitati)

7 giorni in collaborazione con il CAl Comitato Scientifico Ligure,
Piemontese, Valdostano - CSLPV.

Localita: Dolomiti Bellunesi - Difficolta "E / EE"

Gruppo delle Pale di San Lucano, Pale di San Martino - Gruppo del
Focobon (Agordo, San Martino di Castrozza, Passo Valles).

Viaggio attraverso la storia geologica delle scogliere dolomitiche del
Trias e dei vulcani che dal 2009 sono iscritte nel Patrimonio Mondiale
UNESCO.

06-07/09/14 - COLLE NIVOLET m 2612, PUNTA BASEI m 3338 e
TAOU BLANC m 3438, GRAN PARADISO (AO)

. 1° giorno: colle Nivolet - p. Basei
- Difficolta"E/EE"

~ ' Disl. salitam 800

~+ Tempoprevistodisalita h330' (Pernottamento rifugio CAl Chivasso)

.. 2°giorno: colle Nivolet - Taou Blanc
; é Difficolta "E/EE"

Disl. salitam 900
. Tempo previstodisalita h 3 30"

. dallo splendido pianoro di torbiere e ambienti umidi a 2500 m di
~ altitudine, disegnato dai meandri della Dora. E' I'habitat di stambecchi,
. camosci, marmotte, ermellini, volpi, uccelli migratori e stanziali e di
| specie floristiche rare.
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Programma escursionistico %
21/09/14 - PUNTA SOMMEILLER m 3332, VAL SUSA (TO) v

Localita di partenza e arrivo: vallone di Rochemolles.
Difficolta "E / EE"

Disl. salitam 700

Tempo previstodisalita h 300’

La punta Sommeiller rientra giustamente nell'elenco delle vette piu
ambite della val di Susa. Pur essendo tra le cime piu alte ed importanti
della valle, lungo la linea di confine fra Italia e Francia, rimane molto

nascosta: la sua mole non ¢ visibile da nessun luogo di fondovalle. !

12/10/14 - PERTUS DI COLOMBANO ROMEAN, TROU DE
THUILLE m 2019 e 4 DENTI DI CHIOMONTE m 2108,
VAL SUSA (TO)

Localita di partenza e arrivo: Chiomonte, Ramats (Gr. Rigaud m 1450)
Difficolta "E"

Disl. salitam 650

Tempo previsto disalita h 3 00'

Visita alla galleria scavata dal 1526 al 1533, capta le acque della Val &
Clarea e irriga ancora, dopo secoli, il versante della Ramats - Cels ed i
vigneti del "Vino del Ghiaccio", in un contesto geologico particolare.

26/10/14 - BORGATA BASINATTO m 890, VAL SUSA (TO)

Localita di partenza e arrivo: S. Ambrogio m 356
Difficolta "T"

Disl. salitam 600

Tempo previsto di salita h2 30"

Storico itinerario che, risalendo |'antica mulattiera (ora Via Crucis) porta
alla Sacra di San Michele e con un tratto della Via Francigena
raggiunge la borgata ai piedi del colle Braida.

Pasta party offerto dal C.A.l. Candiolo.

16/11/14 - PRANZO SOCIALE

Attivita naturalistica culturale

Sono previste delle serate tematiche di divulgazione sugli habitat
dell'area alpina e sul clima delle Alpi. Le serate sono propedeutiche
ad una migliore conoscenza dell'ambiente in cui si svolgeranno le d
escursioni e le visite tecniche. R

Serate tematiche

16/01/2014 - Trekking nel
diapositive anni 80.

13/02/2014 - Idrogeologia - carsismo nelle Alpi.

06/03/2014 - Vegetazione delle Alpi, le piante aghifoglie e richiami
di meteorologia alpina.

10/04/2014 - Vegetazione delle Alpi, le piante latifoglie.
15/05/2014 - Geomorfologia della valle Susa e pianura torinese.

27/11/2014 - "Viaggio di un naturalista intorno al mondo" Charles
Darwin (1831-1836) alla scoperta della teoria dell'evoluzione.

Visite tecniche culturali

25/01/2014 - Visita architettonica - geologica centro storico di Torino
(Sabato pomeriggio; vedi sito www.lepietreditorino.com).

Ottobre 2014 - Visita acquedotto IXX sec. di Sangano (TO)
(pomeriggio con datada concordare).

08/11/2014 - Visita cave di Luserna - Bagnolo (TO) (intera giornata).

Kashmir, Himalaya: proiezione

B (1} |

r

b wow osnay

W R YT e LS W O MR TR



