
Mediazione familiare 

E' un intervento volto alla riorganizzazione delle relazioni familiari; viene offerto per 

risolvere o attenuare i conflitti all'interno di una coppia in crisi che può portare a un "punto 

di non ritorno".  

Il mediatore familiare agisce come un elemento di "confronto" esterno che, attraverso una 

serie di incontri (in media una decina), aiuta la coppia a instaurare un dialogo "mediato" da 

una persona "terza".  

La mediazione non necessariamente porta al ricongiungimento ma persegue la finalità di 

depotenziare il conflitto dando alla coppia la possibilità di raggiungere un accordo per una 

scelta di separazione che sia meno traumatica, in particolare per i figli, che a volte si 

trovano ad affrontare problematiche spesso devastanti sul piano psicologico. 
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