Info&Prenotazioni
Ecomuseo Alta Val Sangone - Vle Italia, 1 - 10050 Coazze (TO) - cell 3384298843 - info(@ecomuseoaltavalsangone.it - www.ecomuseoaltavalsangone.it
Museo Geologico Spetimentale CAI Giaveno - Piazza Colombatti, 14 - 10094 Giaveno (TO) - info@caigiaveno.com - www.caigiaveno.com

CARTOGRAFIA E ORIENTAMENTO

Desctrizione

La proposta introduce alla lettura del territorio attraverso
I'utilizzo della cartografia e della strumentazione dell’orien-
tamento: elementi essenziali di cartografia su base 1:25000,
carte geologiche storiche e recenti, definizione di una rotta
e del punto di stazione attraverso I'impiego di bussola e
G.PS,, utilizzo dell’altimetro.

Luogo

¢ laboratotio geologico del Museo Geologico Spetimentale
del CAI di Giaveno;

¢ Albergo Rifugio “La Madlena” di Giaveno o Casa Alpina
“BEvelina Ostorero” di Forno di Coazze.

Attivita
* laboratortio;

* escursione sul tertitorio con percorso didattico-tematico.

Obiettivi formativi

* conoscere alcuni aspetti naturalistici della Val Sangone;

¢ apprendere l'uso della strumentazione dedicata all'orienta-
mento in campo;

¢ apprendere l'uso della strumentazione scientifica utilizzata
in campo e in laboratotio.
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Periodo consigliato
Autunno e primavera.

Durata
Petcorso didattico breve: 8 ore.

Costi
* 140 euro per gruppo (max 25 persone);
* gratuito per gli accompagnatori.

Note

In caso di maltempo le attivita si svolgeranno presso il
(Mulino) Museo Geologico Sperimentale e nella sede esposi-
tiva dell’Ecomuseo dell’Alta Val Sangone.



ECOMUSEO COLOMBANO ROMEAN

Info&Prenotazioni
Parco Naturale Gran Bosco di Salbertrand
tel 0122854720 - fax 0122854421 - parco.salbertrand@rupatpiemonte.it

IL FILO DI ARIANNA

Descrizione

Un’occasione speciale per conoscere i sistemi di otienta-
mento, da quelli empirici a quelli scientifici, per scoprire il
territorio e per imparare le norme di comportamento da
seguire in un’area protetta e la sua segnaletica.

Luogo
Parco Naturale Gran Bosco di Salbertrand, comodamente
raggiungibile in treno, con la linea Torino-Bardonecchia.

Attivita

o arrivo alla stazione ferroviatria di Salbertrand e incontro
con I'accompagnatore naturalistico;

¢ uscita nel Parco Naturale del Gran Bosco di Salbertrand;

* breve lezione all'aperto sull’'uso della bussola e dell’alti-
metro, su come otientare una carta e individuare la dire-
zione di marcia;

* pranzo al sacco;

¢ gara di orientamento con caccia al tesoro.

Obiettivi formativi

* sviluppare la percezione dello spazio, le capacita di osset-
vazione e di concentrazione, il riconoscimento delle proptie
forze e dei propri limiti;

* interpretare, descrivere e rappresentare il territotio attra-
verso la lettura di diversi tipi di carte;

* acquisire le nozioni basilari di topografia e orientamento;

* stimolare I'attivita mototia.

Periodo consigliato

Autunno e primavera.

Durata
Una giornata.

Costi
85 euro per gruppo (max 20-25 persone).

Note

Le attivita verranno svolte in collaborazione con

I’Associazione Gruppo Guide Natura.

ORIENTAMENTO 37



AREE PROTETTE BARAGGE

Info&Prenotazioni

Ente di Gestione Aree Protette Baragge-Bessa-Brich - Via Crosa, 1 - 13882 Cerrione (BI)
tel 015677276 e 0152587028 - telefax 0152587904 - bataggebessabtich@tiscalinet.it - www.baraggebessabrich.it

ORIENTEERING NELLA RISERVA
NATURALE ORIENTATA DELLE BARAGGE

Descrizione

Il paesaggio delle Baragge colpisce per la sua semplicita,
lequilibrio di spazi e forme, il suo apparire senza confini.
Sono le alte pianure biellesi, vercellesi e novaresi a ospitare
questi vasti e particolari ambienti ideali per coinvolgere i
bambini in attivita di orientamento.

Luogo

Baraggia di Candelo. La Riserva ¢ raggiungibile dal casello
di Santhia dell’Autostrada Torino-Milano, direzione Biella-
Candelo.

ORIENTEERING NELLA RISERVA
NATURALE SPECIALE DELLA BESSA

Descrizione

La Riserva Naturale Speciale della Bessa si presenta come
un immenso mare di ciottoli accatastati come dune del
deserto: ambienti da scoprire ed esplorare. La Bessa, con
questo aspetto alquanto inconsueto, quasi lunare, deve la
sua origine a un’antica attivita estrattiva finalizzata alla ricerca
dell’oro.
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Luogo

Centro Visite di Vermogno (Zubiena). La Riserva ¢ rag-
giungibile dal casello di Santhia dell’Autostrada Torino-
Milano. La Statale n° 143, direzione Biella, porta in pochi
chilometri alla sede della Riserva e al Centro Visite.

Attivita di entrambe le proposte
* breve lezione di topografia;

* gara di orienteering a gruppi;

* passeggiata nella Riserva.

Durata di entrambe le proposte
0 ore con pausa pranzo.

Costi di entrambe le proposte

5.50 euro per persona (min 100 euro)

La quota comprende: un educatore ambientale ogni 25-30
bambini, materiale informativo sulle Riserve, cartine per la
gara di orienteering,

La quota non comprende: il trasporto in pullman, il pranzo,
e quanto non esplicitamente indicato.



Info&Prenotazioni
Ditezione Parchi Canavese - tel 0124510605 - cell 3481342084
direzione.patchicanavese(@teteunitatia.piemonte.it - montipelati@libero.it - fenicotteroarnica@yahoo.it

PARLARE CON LE PIANTE:
CORSO DI ORIENTAMENTO SENSORIALE
E CONSAPEVOLEZZA DEL SE

Descrizione

Il percorso si svolge nell’Area Protetta dei Monti Pelati, un
paesaggio ricco di suggestioni che permette di “entrare in
relazione con il mondo vegetale” secondo una prospettiva
insolita ed emozionale. I'esperienza stimola 1 bambini a
ri-scoprire gli alberi come esseri sensibili che entrano facil-
mente in comunicazione con noi e che sono dotati di
memoria: 1 nativi americani li chiamavano “il Popolo in
piedi” e li reputavano loro insegnanti.

Attivita

* 10.00 - incontro presso il Centro di Documentazione
Casa Parco dei Monti Pelati e introduzione al tema della
giornata: “gli alberi, creature intelligenti”;

* 11.00 - spostamento all’area attrezzata in Frazione Vespia
ed escursione panoramica all’antica Torre Cives; espetienze
a contatto con la natura circostante;

¢ 13.00 - pranzo al sacco;

¢ 15.00 - lavoro sulle capacita percettive, momenti di con-
templazione e immedesimazione, “la danza degli alberi”,
approfondimenti sul concetto di natura;

* pausa per una tisana profumata e chiusura della giornata
per prepararsi a “contattare il mondo vegetale durante 1
sogni notturni”.

Obiettivi formativi

* migliorare le facolta percettive;

* sviluppare una maggiore consapevolezza della persona
nella relazione con il mondo vegetale.

Periodo consigliato
Da giugno a settembre.

Durata
Una giornata.

Costi

* una giornata: 150 euro per un gruppo (5-10 persone);
* 10 euro per ogni pranzo al sacco (da prenotare).
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ARCHI E RISERVE NATURALI ASTIGIANE

Info&Prenotazioni
Si rimanda ai singoli progetti.

L’ORIENTEERING Tl FA MUOVERE
GAMBE E CERVELLO

Descrizione

Un’esperienza per imparare a orientarsi sia senza l'ausilio di
strtumenti di precisione (partendo dagli elementi naturali
presenti) sia utilizzando correttamente la bussola o provan-
do a costruirne una di fortuna, sia interpretando le carte
topografiche e calcolando le coordinate geografiche.

Attivita

* incontro organizzativo con le classi presso la scuola;

* una o piu uscite presso il Parco con utilizzo dell’Aula
Didattica del Centro Visita Ostello “Pacha Mama”.

Possibilita di pernottamento con attivita serali e notturne.

Obiettivi formativi

* sapersi muovere autonomamente in qualsiasi ambiente,
con o senza lausilio di strumenti di otrientamento;

* imparare a rispettare il territorio e a comprenderne le
caratteristiche.
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Costi

* uscita di orienteering di 3 ore: 60 euro per gruppo;

* consumazione del pasto presso 'Ostello “ Pacha Mama™:
8 euro per persona’;

* pernottamento in pensione completa: 38 euro per persona’.

Info&Prenotazioni

C.S.PS. (Cooperativa Sociale Produzione Servizi)

tel 014131741 - csps.at@tin.it

Ostello Didattico “Pacha Mama” presso il Parco Naturale
di Rocchetta Tanaro

tel 0141644254 - cell 3397211773

* Per 2 insegnanti/accompagnatoti, pasti e pernottamento gratuiti



SECONDA STELLA A DESTRA

Descrizione

Una proposta con tante attivita interdisciplinari utili per

acquisire 1 concetti base dell’orientamento.

Attivita

due incontri teorico-pratici in classe di un’ora e mezza
(conoscenze di base, orientamento con 1 sensi, lettura di
cartine; visione nadirale/visione frontale, line 0);

incontro nella Riserva Naturale della Valsarmassa di 3 ore
con gara finale di orienteering per mettere in pratica le

CONOSCENZE APPrese.

Obiettivi formativi

acquisire le nozioni base di orientamento: attraverso i
sensi, con cartina, a vista, con cartina cieca, con bussola;
mettere in pratica nozioni di matematica, geografia...
stimolare I’attivita mototia;

conoscere i concetti base di cartografia: visione frontale e
nadirale/lettura delle cartine/scale di grandezza,

fare esperienze di orientamento facilitato (line 0) e a
squadre.

Periodo consigliato
Da settembre a giugno.

Durata

6 ore.

Costi

7 euro per persona (min 15 persone).

Note

Le attivita sono comprensive di tutti i materiali necessari al
loro svolgimento: modulistica teorica, cartine, bussole, lan-
terne, attrezzatura per lo svolgimento dei giochi e per la
preparazione della gara.

Info&Prenotazioni

Cooperativa Vedogiovane Asti

telefax 0141437100

ambiente@vedogiovaneasti.it - wwwvedogiovaneasti.it
Referente: Mauro Stringat
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Info&Prenotazioni
Parco Naturale Alta Valle Pesio e Tanaro - Via S. Anna, 34 - 12013 Chiusa Pesio (CN) - tel 0171734021 - fax 0171735166
Ass. Accompagnatori Naturalistici Alpi Occidentali - Via Roncaia, 24 - Cascina Marquet - 12012 Boves (CN) - telefax 0171390119 - cell 3356777905

L’ESPLORATORE DI SENTIERI

Descrizione
Passeggiata naturalistica con osservazione dell’ambiente e
attivita di orientamento.

Luogo

* Parco Naturale Alta Valle Pesio e Tanato;
* Riserva Naturale Oasi Crava-Morozzo;

* Riserva Naturale Ciciu del Villar.

Attivita

* mattina: nozioni di topografia e lettura di una carta, ele-
menti di orientamento e uso della bussola;

* pranzo al sacco o in struttura ricettiva;

* pomeriggio: prova non competitiva di “otienteering
naturalistico” a tappe.

Periodo consigliato
Tutto 'anno (¢ possibile svolgere Iattivita anche sulla neve
con lausilio delle apposite racchette).
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Durata

Una giornata.
C

Costi
Una giornata: 125 euro.

Note

Le attivita proposte saranno svolte da Accompagnatori
Naturalisti dell’Associazione Accompagnatori Naturalistici
Alpt Occidentali in stretta collaborazione con il Settore
Didattico del Parco Naturale e con il Laboratorio
Territoriale di Educazione Ambientale di Chiusa Pesio.
I”’Associazione e il Parco forniscono lanterne per I'orientee-
ring, bussole, carte topografiche e altro materiale per le
lezioni di topografia e orientamento e mettono a disposizio-
ne l'aula didattica presso la sede del’Ente Parco a Chiusa
Pesio, il centro visita e la foresteria presso la Riserva
Naturale Oasi Crava-Morozzo e il centro visita presso la
Riserva Naturale Ciciu del Villat.



Info&Prenotazioni

Centto Visite Parco Naturale della Collina Totinese - telefax 0118903667 (da lun. a ven. 10.30-12.30 escluso matt.) - cvpatcosuperga@artefatto.com
Referente: Eugenio Gobbi

CARTE, BUSSOLE E AVVENTURA Obiettivi formativi
* acquisire competenze di base di topografia e orientamento;
Descrizione ¢ conoscere il Parco della Collina e le sue finalita.

I percorso permette di familiarizzare con gli strumenti
topografici e propone uno sguardo insolito sul paesaggio. Periodo consigliato
Tutto 'anno, in qualunque giorno escluso il martedi (giorno
Attivita di chiusura della tranvia a dentiera).
* 9.00/9.20 - salita con la tranvia Sassi-Superga;
* 9.20/10.00 - visita al Centro Visite del Parco della Collina ~ Costi

Torinese; * escursione di una giornata: 125 euro per gruppo (max 25
* 10.00/12.30 - avventurosa escursione nel Parco Naturale persone);
della Collina di Superga, con gioco di orientamento nel ¢ viaggio in tramvia: a/r 2,17 euro per persona; cotsa sin-
bosco; gola: 1,55 euro per persona.
* 12.30/13.30 - pranzo al sacco; La corsa va prenotata presso il call center turistico
* 13.45/15.15 - momento di sintesi e condivisione; di GTT, al numero 011576433.

* 15.30/15.50 - discesa con la tranvia Sassi-Superga.
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Info&Prenotazioni
Referente: Fabio Storti, Istruttore Federale della Federazione Italiana Sport Orientamento
cell 3470425992 - storti@centripalagym.it

ORIENTEERING

Descrizione

La proposta, teorica e pratica, intende riavvicinare i bambi-
ni al’ambiente in maniera divertente e spontanea, offrendo
1 mezzi e le tecniche necessatie per muoversi nella natura
con “criterio” e consapevolezza e impegnando positiva-

mente il proprio fisico e la propria mente.

Attivita

* ritrovo presso 'ex monastero della Benedicta a Capanne
di Marcarolo - Bosio (AL);

* breve descrizione del Parco e della localita;

¢ introduzione alla disciplina dell’orienteering e descrizione
delle attivita programmate per la giornata;
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* pranzo al sacco;

e attivita pratiche sul territorio utilizzando la mappa per
lorienteering appositamente predisposta secondo gli
standard richiesti dalla Federazione Italiana Sport
Orientamento.

E previsto, qualora la scuola lo richieda, un intervento pre-

paratorio, in classe, della durata di due ore.

Costi

* escursione giornaliera: 75 euro per gruppo (max 30 pet-
sone);

* minicorso preparatorio per insegnanti o incontro in classe
di due ore (minimo 3 classi): 100 euro.



PARCO NATURALE ORSIERA ROCCIAVRE

Info&Prenotazioni

Ente di gestione del Parco Naturale Orsiera Rocciavre e Riserve di Chianocco e Foresto - Via San Rocco, 2 — Fraz. Foresto — 10053 Bussoleno (TO)
tel 012247064 (lun. 14-18 e giov. 9-13) - fax 012248383 - guide.patco.orsiera@ruparpiemonte.it - Referenti: Matio Cavallo e MatiaChiara Pond

LA MAPPA NON E IL TERRITORIO!

Desctizione

Le attivita proposte stimolano 1 bambini a leggere una carta
topografica affrontando cosi, in modo ludico e coinvolgente,
il concetto di scala e proporzione e sviluppando la capacita di
orientamento e la conoscenza della simbologia.

Luogo

Oasi Xerotermica della Riserva naturale speciale dell’Orrido
di Chianocco.

I’Oasi fa parte dei “Biotopi di rilevante interesse vegetazio-
nale in Italia” ed ¢ facilmente raggiungibile a piedi (quaran-
tacinque minuti di cammino circa) dalla stazione ferroviaria
di Bussoleno, linea ferroviaria Torino-Susa/Bardonecchia-
Modane.

Attivita

¢ ritrovo con le classi presso la stazione di Bussoleno;

* passeggiata per raggiungere la Riserva naturale speciale
dell’Orrido di Chianocco;

* uscita e attivita pratiche: uso di strumenti per orientarsi
(bussola, barometro, altimetro), lettura della carta topogra-
fica, identificazione di un percorso seguendo la descrizione
di un itinerario, individuazione di un percorso che risulti il
piu agevole (per distanza o dislivello) conoscendo il punto
di partenza e quello di artivo.

Obiettivi formativi
* stimolare a costruirsi rappresentazioni mentali e forme
tridimensionali a partire da un’immagine cartacea bidi-

mensionale.

Periodo consigliato
Tutto 'anno.

Durata
Una giornata.

Costi
Una giornata: 100 euro per gruppo.
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Info&Prenotazioni

patco.lamandria@reteunitatia.piemonte.it

Punto Informativo del Parco - tel 0114993381 (tutti i giorni dalle 8 alle 20) - fax 0114594352

ORIENTANDOSI CON SENSO

Descrizione

Gli occhi non sono I'unico mezzo attraverso il quale ci
orientiamo e scopriamo il mondo che ci circonda: anche gli
altri sensi entrano in gioco nella scoperta dell’ambiente!

Attivita

* presentazione del territorio e dell’area;

* divisione in gruppi e consegna degli incarichi;

* costruzione di un percorso sensoriale;

* analisi del percorso e condivisione delle scoperte.

Obiettivi formativi

* sviluppare le capacita motorie e sensoriali e quelle di
osservazione e socializzazione;

* accrescere 'autostima;

* imparare a condividere le esperienze vissute;

* approfondire le conoscenze naturalistiche di base.

Periodo consigliato
Tutto I'anno.

Dutrata
Mezza giornata.

Costi
4 euro per persona.
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TROVA E RITROVA

Descrizione
La proposta si articola in micro-laboratori tematici inseriti
in un percorso di orientamento.

Attivita didattiche

* presentazione del territorio e dell’area;

* divisione in gruppi e consegna degli incarichi;

* costruzione di un percorso di scoperta dell’ambiente dal
punto di vista sensoriale;

* effettuazione del percorso preparato dai compagni;

¢ condivisione in gruppo delle scoperte.

Obiettivi formativi

* sviluppare le capacita mototie, sensoriali e di osservazione;
o riflettere sui metodi di otientamento;

* imparare a rappresentare il reale su una mappa.

Periodo consigliato
Tutto 'anno.

Durata
Da mezza a una giornata.

Costi
4 0 7 euro per persona.

Note per entrambe le proposte
Vengono forniti materiali di orientamento e schede per le
attivita.



