L O T O 
None volgare   dato a diverse specie di piante molto diverse fra loro.

Loto edulis,  (che si può mangiare)  pianta erbacea  con fiori gialli e foglie  a forma di trifoglio, appartenente alla Famiglia delle Leguminose i cui legumi  carnosi - semi e rizomi , di sapore dolce, sono commestibili.. cotti e anche crudi.

I  semi contengono  una sostanza che ha proprietà curative contro le infezioni intestinali e la febbre, così come i piccioli e le foglie vengono usati nella preparazione di diversi prodotti medicamentosi.

E’ diffusa nell’Italia Meridionale

Loto corniculatus. detta LOTO dei GRECI, è una specie erbacea foraggera per l’alimentazione del bestiame, oggi largamente coltivata e diffusa, conosciuta con il nome di  GINESTRINO 

Entrambe le piante  vengono definite con il nome  “sottile"

LOTO  come  PIANTA  ACQUATICA

Il LOTO SACRO  degli EGIZI, è una NINFEA (Nymphea  lotus)   a fiori bianchi oppure rosa, detta  Ninfea d’Egitto che si ritrova abbastanza frequentemente negli elementi architettonici delle colonne papiriformi, con  il capitello a forma di LOTO  APERTO  oppure a LOTO CHIUSO

Poteva anche essere presente  la  NYMPHEA  Cerulea, con sfumature azzurre, detta appunto  LOTO  aazzurro.

Per il suo spuntare dall’acqua non appena il Nilo invadeva le campagne, gli  EGIZI  avevano finito di collegare il  LOTO:

-  all’acqua delle origini, così che il fiore di questa pianta   divenne simbolo   di  

    rinascita

 -  avevano compreso che, per la periodicità delle piene,  si diffondeva facilmente

     ogni anno

-  venne raffigurato anche mentre dei o uomini   lo tenevano vicino al naso come   

   portatore di vita.
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