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A1409B - Prevenzione e veterinaria 
 
 
 
OGGETTO:  

 
Aggiornamento del gruppo di lavoro regionale per la Medicina dello Sport. 
 

 
La Regione Piemonte, in attuazione della legge 23 dicembre 1978, n. 833 ed in particolare di quanto 
disposto dalle L.R. 22/85 e 33/87, provvede alla promozione dell’educazione sanitaria sportiva, 
polarizzata verso un armonico sviluppo psicofisico della persona, quale strumento di miglioramento 
dello stato di salute, di efficienza fisica e di prevenzione di condizioni morbose; 
 
con DD n. 141 del 7.5.1998 è stato istituito il primo gruppo di lavoro finalizzato allo studio dei 
problemi connessi alla Medicina dello Sport, mentre con successivi atti Dirigenziali si è 
provveduto, di volta in volta, ad aggiornare la composizione del gruppo stesso; 
 
ciò posto, si ritiene necessario proseguire nell’attuazione delle previste prescrizioni normative 
mediante: 
 
• l’aggiornamento di uno specifico riferimento tecnico-scientifico e di indirizzo ai Servizi delle 

ASL al fine di conseguire nelle diverse realtà territoriali un’omogenea applicazione della 
normativa vigente in materia di tutela sanitaria nelle attività sportive; 

• la promozione dell’attività fisica, la prevenzione del doping ed il controllo antidoping; 
• la promozione dello sport come attività preventiva, curativa e riabilitativa, tesa al miglioramento 

delle condizioni di salute e di efficienza psicofisica della persona; 
 
valutata l’opportunità di una revisione del gruppo di lavoro di che trattasi, anche a seguito della 
riorganizzazione dei Servizi di Medicina dello Sport e ritenuto di proseguire nello sviluppo delle 
tematiche reputate prioritarie in materia di Medicina dello Sport, si conviene che il costituendo 
gruppo di lavoro sia composto da medici delle ASL, specialisti nella materia, per i quali si 
specificano i seguenti ambiti di attività: 
 
▪ fornire un riferimento tecnico-scientifico e di indirizzo, al fine di conseguire nel territorio 

regionale un’uniforme applicazione delle norme vigenti in materia di tutela sanitaria delle attività 
sportive; 



 

▪ presentare elaborati e proposte di supporto alle linee di indirizzo da assumere da parte della 
Regione; 

▪ fornire indicazioni per un’organizzazione omogenea delle attività dei servizi di Medicina dello 
Sport, al fine di assicurare sul territorio regionale le attività di promozione e prescrizione 
dell’attività fisica, di prevenzione del doping, il controllo antidoping e della materia medico-
sportiva nel suo complesso; 

▪ presentare proposte utili dirette a diffondere l’attività sportiva come mezzo efficace di 
prevenzione, mantenimento, miglioramento e recupero della salute fisica e psichica; 

 
per quanto espresso, sono individuati i seguenti sanitari, designati quali componenti il gruppo di 
lavoro regionale per la Medicina dello Sport: 
 
• Dott. Parodi Giuseppe – ASL CITTA’ DI TORINO 
• Dott.Gottin Maurizio – ASL TO4 
• Dott. Mauro Guerriero – ASL NOVARA 
• Dott. Jacopo Bernieri – ASL AT 
• Dott.ssa Vala Poloni – ASL CN1 
 
considerato che in relazione alle singole tematiche da affrontare ed al fine di una condivisione di 
orientamenti da assumere, si stabilisce che il gruppo di lavoro potrà essere integrato di volta in volta 
con esperti esterni; 
 
il costituendo gruppo di lavoro resterà in carica per la durata di tre anni a decorrere dalla data del 
presente provvedimento; 
 
la partecipazione alle diverse iniziative del gruppo di lavoro sarà resa a titolo gratuito, senza oneri a 
carico dell’Amministrazione regionale; 
 
Il gruppo di lavoro si riunisce presso la sede dell’ ”Assessorato alla Sanità e Welfare” su 
convocazione predisposta dagli uffici del competente Settore regionale “Prevenzione e Veterinaria” 
della Direzione Sanità. 
 
E’ altresì componente del gruppo in argomento la Sig.ra Manuela Stacchiotti, funzionario regionale 
a cui viene affidata l’attività di segreteria dello stesso; 
 
Visto quanto in premesso, attestata la regolarità amministrativa del presente atto: 
 
 

IL DIRIGENTE 
Richiamati i seguenti riferimenti normativi: 
 

• Vista la legge 23.12.1978, n° 833; 

• le LL.RR. n°22/85 e n° 33/87; 

• la D.C.R. n° 206-4744 del 26.3.1996; 

• la L.R. n 23/08; 

• visti gli atti tutti, 
 
 



 

determina 
 
 
• per le motivazioni espresse, di procedere all’aggiornamento del gruppo di lavoro regionale per la 

Medicina dello Sport anche al fine di proseguire nello sviluppo delle tematiche ritenute prioritarie 
in materia di Medicina dello Sport; 

 
• di prevedere che il gruppo di lavoro sia costituito da medici delle ASL specialisti nella materia, 

per i quali si individuano i seguenti ambiti di attività: 
 
▪ fornire un riferimento tecnico-scientifico e di indirizzo, al fine di conseguire nel territorio 

regionale un’uniforme applicazione delle norme vigenti in materia di tutela sanitaria delle attività 
sportive; 

 
▪ presentare elaborati e proposte di supporto alle linee di indirizzo da assumere da parte della 

Regione; 
 
▪ fornire indicazioni per un’organizzazione omogenea delle attività dei servizi di Medicina dello 

Sport, al fine di assicurare sul territorio regionale le attività di promozione e prescrizione 
dell’attività fisica, di prevenzione del doping, il controllo antidoping e della materia medico-
sportiva nel suo complesso; 

 
▪ presentare proposte utili dirette a diffondere l’attività sportiva come mezzo efficace di 

prevenzione, mantenimento, miglioramento e recupero della slaute fisica e psichica; 
 
▪ di individuare i sottoelencati sanitari, designati componenti del gruppo di lavoro regionale per la 

Medicina dello Sport: 
 
▪ Dott. Parodi Giuseppe – ASL CITTA’ DI TORINO 
▪ Dott.Gottin Maurizio – ASL TO4 
▪ Dott. Mauro Guerriero – ASL NOVARA 
▪ Dott. Jacopo Bernieri – ASL AT 
▪ Dott.ssa Vala Poloni – ASL CN1 
 
▪ di prevedere che la partecipazione alle diverse iniziative del gruppo di lavoro sarà resa a titolo 

gratuito, senza oneri a carico dell’Amministrazione regionale; 
 
▪ di stabilire che il gruppo di lavoro, che resterà in carica per la durata di tre anni a decorrere dalla 

data del presente, si riunisce presso l’Assessorato alla Sanità e Welfare su convocazione 
predisposta dagli uffici del competente Settore regionale “Prevenzione e Veterinaria” della 
Direzione Sanità; 

 
▪ di individuare altresì, quali componente del gruppo in argomento la Sig.ra Manuela Stacchiotti, 

funzionario regionale a cui viene affidata l’attività di segreteria dello stesso; 
 
La presente determinazione sarà pubblicata sul BUR, ai sensi dell’art.61 dello Statuto e dell’art. 5 
della L.R. 22/2010. 
 
La presente determinazione non è soggetta a pubblicazione ai sensi del D. Leg.vo 33 del 14.3.2013. 
 



 

 
 
 

IL DIRIGENTE (A1409B - Prevenzione e veterinaria) 
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