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REGIONE PIEMONTE BU42 15/10/2020 
 

Codice A2102A 
D.D. 22 luglio 2020, n. 72 
Progetto europeo"Let's fit healthy life! The role of sport in regenerating deprived areas". 
Programma Erasmus + Sport 2014 -2020. Impegno di spesa di euro 9.416,00 sul cap. 
120406/2020 a favore dell'Associazione Sportiva Dilettantistica Scuola del Cammino 
Fitwalking Italia. CUP J69F18001490007 
 

 

ATTO DD 72/A2102A/2020 DEL 22/07/2020 
 
 
DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE 
A21000 - COORDINAMENTO POLITICHE E FONDI EUROPEI 
A2102A - Comunicazione, ufficio stampa, relazioni esterne, URP 
 
 
 
OGGETTO: 

 
Progetto europeo"Let's fit healthy life! The role of sport in regenerating deprived
areas". Programma Erasmus + Sport 2014 -2020. Impegno di spesa di euro 9.416,00 
sul cap. 120406/2020 a favore dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Scuola del 
Cammino Fitwalking Italia. CUP J69F18001490007 
 

 
Premesso che 
 
il Progetto europeo “Let’s fit healthy life! The role of sport in regenerating deprived areas” è stato 
presentato come capofila dalla Regione Piemonte – Direzione Promozione della Cultura, del 
Turismo e dello Sport - Settore Attività turistiche, Promozione dello sport e del tempo libero 
all’Agenzia della Commissione europea Education, Audiovisual and Culture Executive Agency 
(EACEA) con D.G.R. n. 15-6485 del 16.02.2018, nell’ambito del Programma comunitario 
ERASMUS+ Sport, sulla linea di finanziamento Collaborative Partnership. 
 
Il Progetto intende favorire processi di inclusione sociale e l’adozione di corretti stili di vita 
attraverso la promozione dello sport nelle aree geografiche cd. marginali, con lo scopo di adottare 
gli strumenti migliori per la promozione di sport e salute, incoraggiando la partecipazione alla 
pratica sportiva come stile di vita. 
 
Con nota del 24.09.2018 l’Agenzia europea del Programma Erasmus+ - EACEA ha comunicato 
che, con propria decisione n. 2018 – 3835/001 – 001, la proposta progettuale di Regione Piemonte 
"Let's fit healthy life! The role of sport in regenerating deprived areas" è stata selezionata e 
ammessa con un finanziamento complessivo di € 231.846,00. 
 
Con successiva nota del 20.12.2018 l’Agenzia europea del Programma Erasmus+ - EACEA ha 
sottoscritto lo schema di accordo (Grant Agreement) n. 2018- 3835/001-001 con la capofila Regione 
Piemonte con cui vengono definite le modalità complessive di gestione finanziaria del progetto. 
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Il partenariato di progetto è costituito da un accordo pubblico-privato (no profit) che comprende enti 
pubblici locali e associazioni sportive provenienti da diversi Stati europei: Zemgale Planning 
Region (Lettonia), Adcs Carvalhais Sport, Cultural and Social Association (Portogallo), 
Gymnastikos Athlitikos Syllogos Ilisos - Gas Ilisos (Grecia), Palencia Nordic Walking (Spagna), 
Municipality of Valga (Estonia), Scuola del Cammino Fitwalking (Italia) e Regione Piemonte. 
 
Con determinazione dirigenziale n. 80 del 1^ marzo 2019 è stata sottoscritta apposita Convenzione 
con i partner sopra descritti, con la definizione delle responsabilità del partenariato di progetto 
anche in ordine all’esecuzione del piano di lavoro (Project Management Plan) e si è provveduto ad 
accertare ed impegnare la somma complessiva di € 162.292,20 , pari al 70% del finanziamento 
complessivo; 
 
Il Project Management Plan definisce i ruoli di ciascun partner sulla base delle diverse competenze, 
responsabilità e attività da sviluppare nel corso del progetto, prevedendo altresì il coordinamento 
del Progetto a cura del capofila e del partner Associazione sportiva dilettantistica Scuola del 
Cammino. 
 
Il Progetto, avviato dalla Regione Piemonte nel 2019, si sviluppa in 3 fasi distinte contenute nel 
Project Management Plan, condotte nei sei Paesi a cura di uno dei partner responsabile e di seguito 
citato: 
1. Analisi dei bisogni locali nei sei territori partner e condivisione delle migliori pratiche ed 
esperienze (Scuola del Cammino Fitwalking -Italia); 
2. Laboratori, azioni partecipative, scambi di esperienze sui metodi di insegnamento della pratica 
sportiva, incontri sulla promozione della salute attraverso la pratica sportiva, incontri locali / azioni 
partecipative nelle sei aree coinvolte con un focus sul fitwalking, con lo scopo di testare e adottare 
gli strumenti migliori per la promozione di sport e salute (Regione Piemonte); 
3. Realizzazione di linee guida condivise su metodologie, strategie e strumenti finalizzati ad 
avvicinare la collettività alla pratica del fitwalking e pubblicazione delle Linee guida in un e-
book((Zemgale Planning Region – Lettonia). 
 
A conclusione del progetto, è previsto un evento finale sportivo non competitivo di fitwalking in 
Piemonte, nell’area della Valle Orco con il coinvolgimento dei Comuni dell’area e delle zone 
limitrofe, della popolazione locale, delle scuole, delle Associazioni locali e i partner del progetto. 
 
Dato atto che dal 2019 ai primi mesi del 2020 si sono svolte le seguenti attività: 
 
- organizzazione a Ceresole reale dell'evento di presentazione del progetto (1° kick off event) e firma 
dell’Accordo di partnership con i soggetti coinvolti; 
- coordinamento dell'attività di comunicazione del progetto, attraverso i canali web e social 
istituzionali, con la predisposizione e condivisione dell'immagine coordinata di progetto e la 
creazione del logo identificativo; 
- analisi dei bisogni locali effettuata attraverso 180 interviste e 30 questionari per i sei Paesi 
coinvolti, e produzione di un report che raccoglie informazioni utili su sport e salute, sport e 
inclusione sociale nelle aree marginali, sul ruolo delle amministrazioni locali nel supportare stili di 
vita salutari e sulle migliori pratiche attivate nel campo dello sport e salute a livello locale; 
- azioni partecipative in Piemonte e nei Paesi partner, con dimostrazioni gratuite di fitwalking; 
- 2° kick off in Lettonia, a Dobele (settembre) e 3° kick off in Spagna, a Palencia (novembre). 
 
Visto il Project Management Plan che definisce l’ambito progettuale e le specifiche attività volte a 
favorire l’adozione di corretti stili di vita attraverso la promozione dello sport nelle aree geografiche 
cd. marginali; 



Pag 3 di 7 

 
considerato che l’Associazione Scuola del Cammino Fitwalking Italia gestisce le attività definite dal 
Project Management Plan, finalizzate alla realizzazione di azioni di partecipazione rivolte ai target 
di riferimento del progetto, ovvero i giovani delle classi della scuola primaria e secondaria di primo 
livello e gli anziani; 
 
dato atto che tra le attività previste rientra l’organizzazione di un evento di promozione sportiva da 
realizzare in Piemonte, nell’area della Valle Orco e zone limitrofe, con il coinvolgimento dei 
Comuni di Alpette, Ceresole Reale, Cuorgnè, Locana, Noasca, Pont Canavese e Sparone; 
 
dato atto che per la Regione Piemonte risulta prioritario avviare sin d’ora gli adempimenti 
finalizzati all’organizzazione dell’evento finale; 
 
dato atto che a causa della pandemia dovuta al Covid- 19 e del conseguente lockdown in Italia e 
all’estero dal mese di marzo, tutte le iniziative previste sono state sospese e potranno essere 
riattivate con modalità differenti, prevedendo altresì iniziative non in presenza, ma in remoto o 
attraverso canali multimediali, nel rispetto della normativa nazionale e regionale, per la prevenzione 
e la gestione dell’emergenza epidemiologica da Covid-19, anche in riferimento alle attività sportive 
all’aperto, con particolare attenzione al distanziamento interpersonale senza creare gruppi e 
assembramenti e ai dispositivi di protezione individuale; 
 
viste le note prot. 2913 del 16 marzo 2020 e prot n. 4630/A20000 del 25 maggio 2020 dell’Asd 
Scuola del Cammino Fitwalking Italia, la quale si rende disponibile a collaborare al raggiungimento 
degli indicatori qualitativi e quantitativi prefissati nel Project Management Plan relativi all’evento 
conclusivo, previsto entro il 2020; 
 
Considerato che le attività volte alla riuscita dell’evento finale prevedono le seguenti fasi: 
 
◦ programmazione delle attività con il coinvolgimento degli amministratori locali e il 

coordinamento con i diversi attori coinvolti dei territori cd. marginali, attraverso riunioni e 
incontri, nonchè la verifica dei percorsi sui quali svolgere le dimostrazioni di fitwalking, che si 
svolgeranno attraverso piattaforme digitali; 

◦ promozione e diffusione delle attività, anche attraverso iniziative di comunicazione, realizzazione 
di video, con il coinvolgimento dei media locali e l’utilizzo dei social network; 

◦ redazione e condivisione con tutti i partner di progetto delle “buone pratiche” emerse dalle azioni 
partecipative, che si svolgeranno attraverso un sistema di prenotazione per evitare 
l’assembramento e coinvolgeranno piccoli gruppi di persone, in linea con le attuali disposizioni 
relative all’attività sportiva all’aperto; 

◦ somministrazione dei questionari ai partecipanti delle dimostrazioni e dei laboratori e raccolta 
dati; 

◦ predisposizione di report a conclusione di ogni attività. 
 
Preso atto che l’Asd Scuola del Cammino Fitwalking Italia, affiliata alla Federazione Italiana 
Atletica Leggera, è diventata, negli anni, il riferimento per la gestione tecnica della disciplina di 
Fitwalking, attraverso iniziative e progetti che promuovono la “camminata” come esercizio fisico 
per prevenire e migliorare la salute e il benessere della persona e come mezzo di prevenzione di 
malattie; 
 
Considerato che l’Asd Scuola del Cammino Fitwalking Italia risulta essere il partner progettuale 
dotato degli strumenti e delle professionalità idonee alla realizzazione delle attività sopra descritte, 
come definite nel Project Management Plan; 
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visto il Grant Agreement n. 2018- 3835/001-001, che all’art. II.22 prevede la possibilità di trasferire 
tra partner le risorse economiche volte alla realizzazione della attività progettuali; 
 
Preso atto che il costo giornaliero del personale tecnico, definito nella guida del Programma 
Erasmus + Sport 2014 - 2020, è di € 214,00; 
 
Valutato che per la buona riuscita dell’evento finale, ad oggi, sono stati stimati 44 giorni di lavoro e 
che pertanto, alla luce di quanto sopra indicato, si ritiene opportuno trasferire all’ Asd Scuola del 
Cammino, partner del progetto, la somma di € 9.416,00 per la realizzazione delle attività sopra 
descritte, finalizzate alla realizzazione dell’evento finale; 
 
preso atto che con DGR 4-439 del 29.10.19 la Giunta regionale ha provveduto alla riorganizzazione 
parziale delle strutture del ruolo della Giunta regionale e con verbale giuntale della seduta dell’8 
novembre 2019, ha definito quale decorrenza dell’operatività della predetta riorganizzazione la data 
del 2 gennaio 2020; 
 
preso atto che con DGR 26-872 del 23/12/2019 la Giunta regionale ha individuato la d.ssa Paola 
Casagrande (già firmataria del Grant Agreement), quale Direttore della direzione “Coordinamento 
politiche e fondi europei”, a far data dal 2/01/2020; 
 
preso atto che dal 02/01/2020 il Settore Sport e il Settore Comunicazione, ufficio stampa, relazioni 
esterne e URP”, sono un’ articolazione della direzione “Coordinamento politiche e fondi europei; 
 
preso atto che con DGR n.6-1118 del 13/03/2020 la Giunta regionale ha individuato la d.ssa 
Alessandra Fassio (già coordinatrice del Progetto), quale Responsabile del Settore “Comunicazione, 
ufficio stampa, relazioni esterne e URP”, articolazione della direzione “Coordinamento politiche e 
fondi europei”, a far data dal 16/03/2020; 
 
nell’ambito delle intese intercorse in data 8 luglio 2020 con la Dirigente della CDC A2106A – Sport 
e Tempo libero, finalizzate all’acceso alla disponibilità finanziaria del pertinente capitolo 120406 
“Finanziamento comunitario del progetto europeo "Let's fit healthy life", nell'ambito del 
programma Erasmus+ sport 2014/2020 (REG.UE 1288/2013) - Spese per servizi” (fondi europei) 
del bilancio finanziario gestionale 2020-2022, annualità 2020; 
 
ritenuto di impegnare la somma di € 9.416,00 sul capitolo 120406 del bilancio di previsione 
finanziario 2020-2022, la cui transazione elementare è rappresentata nell’allegato “Appendice A – 
Elenco registrazioni contabili” parte integrante e sostanziale del presente provvedimento, che 
presenta la necessaria disponibilità sia di competenza sia di cassa, a favore dell’ASD Scuola del 
Cammino Fitwalking Italia (Cod. Ben. 328840), con sede a Saluzzo (CN) in Corso Ancina n. 8 – CF 
03308380041 per la realizzazione delle attività in argomento; 
 
stabilito che si darà avvio alla fase della liquidazione della somma di € 9.416,00 a favore 
dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Scuola del Cammino Fitwalking Italia mediante accredito 
su conto corrente bancario, previa trasmissione al Settore competente di una relazione dettagliata 
sull’attività svolta; 
 
dato atto che il il CUP di progetto è J69F18001490007; 
 
attestata la regolarità amministrativa del presente atto, ai sensi della D.G.R. n. 1-4046 del 
17/10/2016 (Disciplina del sistema dei controlli interni, art. 6, comma 2) 
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Tutto ciò premesso, 
 
 
LA DIRIGENTE 
 
 
Richiamati i seguenti riferimenti normativi: 
 

 la legge n. 241 del 07/08/1990 "Nuove norme sul procedimento amministrativo" e la legge 
regionale n. 14 del 14/10/2014 "Norme sul procedimento amministrativo e disposizioni in 
materia di semplificazione"; 

 la Legge 266/2002 "Documento unico di regolarità contributiva"; 

 la legge regionale n. 23 del 28/07/2008 "Disciplina dell'organizzazione degli uffici 
regionali e disposizioni concernenti la dirigenza ed il personale", artt. 17 e 18; 

 la legge 136/2010 "Piano straordinario contro le mafie, nonché delega al Governo in 
materia di normativa antimafia"; 

 la legge 217/2010 "Conversione in legge con modificazioni, del decreto legge 187/2010, 
recante misure urgenti in materia di sicurezza"; 

 il decreto legislativo n. 165 del 30/03/2011 "Norme generali sull'ordinamento del lavoro 
alle dipendenze delle amministrazioni pubbliche", artt. 4, 16 e 17; 

 il decreto legislativo n. 118 del 23/06/2011 "Disposizioni in materia di armonizzazione dei
sistemi contabili e degli schemi di bilancio delle regioni, degli enti locali e dei loro 
organismi, a norma degli articoli 1 e 2 della legge 5 maggio 2009, n. 42", con particolare 
riferimento al principio contabile della competenza finanziaria, che costituisce il criterio di 
imputazione all'esercizio finanziario delle obbligazioni giuridicamente perfezionate 
passive"; 

 la legge 190 del 06/11/2012 "Disposizioni per la prevenzione e la repressione della 
corruzione e dell'illegalità nella pubblica amministrazione"; 

 il decreto legislativo n. 33 del 14/03/2013 "Riordino della disciplina riguardante il diritto di 
accesso civico e gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte 
delle pubbliche amministrazioni"; 

 la D.G.R. n. 1-4046 del 17/10/2016 "Approvazione della "Disciplina del sistema dei 
controlli interni". parziale revoca della dgr 8-29910 del 13.4.2000"; 

 la D.G.R. n. 12-5546 del 29/08/2017 "Istruzioni operative in materia di rilascio del visto 
preventivo di regolarita' contabile e altre disposizioni in materia contabile" e la Circolare n. 
30568/A1102A del 2/10/2017 (D.G.R. n. 12-5546 del 29/08/2017); 

 la D.G.R. 37-1051 del 21/02/2020 "Approvazione Piano triennale di prevenzione della 
corruzione e della Trasparenza per gli anni 2020-2022 della Regione Piemonte"; 

 la legge regionale n. 7 del 31 marzo 2020 "Disposizioni per la formazione del bilancio 
annuale di previsione 2020-2022 (Legge di stabilità regionale 2020)"; 

 la D.G.R. n. 16-1198 del 3 aprile 2020 "Legge regionale 31 marzo 2020, n. 8 "Bilancio di 
previsione finanziario 2020-2022". Approvazione del Documento Tecnico di 
Accompagnamento e del Bilancio Finanziario Gestionale 2020-2022. Disposizioni di 
natura autorizzatoria ai sensi dell'articolo 10, comma 2, del D.lgs. 118/2011 s.m.i.". 
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 la D.G.R. n. 3 - 8390 del 15.02.2019 (Iscrizione di fondi per l'attuazione del progetto 
europeo ERARMUS+ SPORT " Let's fit healthy life" - Reg.UE N.1288/2013); 

 la decisione dell'Agenzia della Commissione Europea Education, Audiovisual and Culture 
Executive Agency (ACEA) n. 2018 - 3835/001 - 001 di approvazione del progetto "Let's fit 
healthy life! The role of sport in regenerating deprived areas"; 

 l'acc.to n. 2019/629 per € 162.292,20 sul cap. 28609 "Finanziamento comunitario del 
progetto europeo "Let's fit healthy life" nell'ambito del programma Erasmus + sport 
2014/2020 (Reg. UE 1288/2013"); 

 il capitolo 120406 "Finanziamento comunitario del progetto europeo "Let's fit healthy life" 
nell'ambito del programma Erasmus + sport 2014/2020 (Reg. UE 1288/2013"), che risulta 
pertinente e presenta la necessaria disponibilità; 

 
 
DETERMINA 
 
 
 di trasferire la somma di € 9.416,00 all’Associazione Sportiva Dilettantistica Scuola del 

Cammino Fitwalking Italia (Cod. Ben. 328840), con sede a Saluzzo (CN) in Corso Ancina n. 8 – 
CF 03308380041, coerentemente da quanto previsto dall’ art. II.22 del Grant Agreement n. 2018- 
3835/001-001, per la realizzazione delle attività per la riuscita dell’evento finale, nello specifico 
attività di programmazione delle attività con il coinvolgimento degli amministratori locali e il 
coordinamento con i diversi attori coinvolti dei territori cd. marginali, attraverso riunioni e 
incontri, nonchè la verifica dei percorsi sui quali svolgere le dimostrazioni di fitwalking, che si 
svolgeranno attraverso piattaforme digitali; di promozione e diffusione delle attività, anche 
attraverso iniziative di comunicazione, realizzazione di video, con il coinvolgimento dei media 
locali e l’utilizzo dei social network; di redazione e condivisione con tutti i partner di progetto 
delle “buone pratiche” emerse dalle azioni partecipative, che si svolgeranno attraverso un sistema 
di prenotazione per evitare l’assembramento e coinvolgeranno piccoli gruppi di persone, in linea 
con le attuali disposizioni relative all’attività sportiva all’aperto; di somministrazione dei 
questionari ai partecipanti delle dimostrazioni e dei laboratori e raccolta dati e di predisposizione 
di report a conclusione di ogni attività; 

 
 di impegnare, per le motivazioni di fatto e di diritto indicate in premessa, la somma complessiva 

di € 9.416,00, a favore dell’ Asd Scuola del Cammino Fitwalking Italia (cod. ben. 328840) 
facendo fronte con la disponibilità finanziaria di cui al movimento contabile (capitolo 
120406/2020) del bilancio gestionale finanziario 2020/2022 - annualità 2020, (acc.to 2019/629), 
la cui transazione elementare è rappresentata nell’allegato “Appendice A – Elenco registrazioni 
contabili”, parte integrante e sostanziale del presente provvedimento; 

 
 di stabilire che si darà avvio alla fase della liquidazione della somma di € 9.416,00 a favore 

dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Scuola del Cammino Fitwalking Italia (Cod. Ben. 
328840), dietro presentazione di una Relazione dettagliata sull’attività svolta e previa verifica 
della relativa correttezza. 

 
Avverso la presente determinazione è ammessa proposizione di ricorso giurisdizionale al Tribunale 
Amministrativo Regionale del Piemonte entro 60 giorni ovvero proposizione di ricorso 
straordinario al Capo dello Stato entro 120 giorni dalla data di comunicazione o di piena 
conoscenza dell’atto, ovvero l’azione innanzi al Giudice Ordinario, per tutelare un diritto 
soggettivo, entro il termine di prescrizione previsto dal Codice Civile. 
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La presente determinazione non è soggetta a pubblicazione sulla sezione “Amministrazione 
Trasparente” ai sensi del D.Lgs. 33/2013. 
 
La presente determinazione sarà pubblicata sul Bollettino Ufficiale della Regione Piemonte ai sensi 
dell’articolo 61 dello Statuto e dell’articolo 5 della legge regionale 12 ottobre 2010, n. 22 
(Istituzione del Bollettino Ufficiale telematico della Regione Piemonte) 
 
 
 
 

LA DIRIGENTE (A2102A - Comunicazione, ufficio stampa, 
relazioni esterne, URP) 
Firmato digitalmente da Alessandra Fassio 

 


